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TARNOBRZEG

REGULAMIN I1 RODZINNYCH ZAWODOW PLYWACKICH O
PUCHAR PREZYDENTA MIASTA TARNOBRZEG

Tarnobrzeg, 02 czerwca 2012 roku
I. Organizatorzy zawoddow
e Prezydent Miasta Tarnobrzega
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu
e Stowarzyszenie AQUA-SWIM w Tarnobrzegu

Il. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbedg sie w dniu 2 czerwca 2012 roku na Krytej Ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Wista w Tarnobrzegu.

l1l. Cel zawodow

e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku - propagowanie ptywania, jako sportu na kazdg pogode i
warunki

e Zaszczepienie pozytywnych zachowan zdrowotnych, nauka wypoczynku poprzez sport i zabawe

e Stworzenie prorodzinnych warunkow sprzyjajacych zacisnieciu wiezi pomiedzy cztonkami rodzin
podczas przezywania wspadlnych sportowych emaociji

IV. Dane techniczne ptywalni

Dtugos$é: 25m

llos¢ toréw: 6

Temperatura wody: 27-30 st. C.
Basen rekreacyjny

A

V. Warunki uczestnictwa

WYPELNIENIE KARTY ZGLOSZENIOWEJ ZGODNIE Z PONIZSZYMI WARUNKAMI UCZESTNICTWA |
WYSLANIE NA EMAIL: aquaswim.tbg@interia.eu lub pozostawienie w kasie basenowej.

1. Prawo do udziatu w zawodach majg zespoty RODZINNE' 2 lub 3 OSOBOWE, w tym minimum
jedna osoba dorosta.

2. O przynaleznosci do kategorii startowej decyduje wiek dziecka (tylko jedno dziecko moze by¢
punktem odniesienia, w nomenklaturze regulaminu tzw. ,,delfinek druzyny”).

3. Kazdy zespodt rodzinny moze wzigé udziat w jednej kategorii startowe;.

4. Kazdy uczestnik w kategoriach startowych L,I1,11l musi posiada¢ umiejetnosci ptywackie



mailto:aquaswim.tbg@interia.eu

zapewniajgce bezpieczne utrzymanie sie na wodzie gtebokiej oraz zdolnosci samodzielnego,
swobodnego utrzymywania sie na powierzchni wody.

5. Dziecko/ci ( gtdwnie kategoria startowa ,,0”) mogg korzystac ze ,skrzydetek” asekuracyjnych, oraz
muszg przebywac pod stata kontrolg i w statym kontakcie z osobg dorostg.

6. Wyjatkowo kategoria ,,03” moze zadeklarowac przynaleznos$¢ startu w konkurencjach w kategorii
»1I” —warunek: umiejetnosci ptywackie zapewniajgce bezpieczne utrzymanie sie na wodzie
gtebokiej oraz zdolnosci samodzielnego, swobodnego utrzymywania sie na powierzchni wody
(prosimy o zaznaczenie w karcie zgtoszeniowej odpowiedniej kategorii startowej).

*Do sktadu zespotu rodzinnego mogq nalezeé: rodzice, brat, siostra, babcia, dziadek, kuzyn, wujek, ciocia,
przyjaciel....:)

W zespole musi znajdowac sie minimum jeden uczestnik dorosty, a drugi uczestnik musi byc¢ starszy od
dziecka, w odniesieniu do jego wieku, ktory decyduje o przynaleznosci do okreslonej kategorii startowe;j.

VI. KATEGORIE STARTOWE, KONKURENCIJE, PUNKTACIA
W kazdej kategorii wiekowej dziewczeta i chtopcy klasyfikowani sg razem:

KATEGORIA WIEK/KLASA KONKURENCJE

01 - od 8 miesiecy do 2 lat

e ,KUMKAJACE ZABKI”
0 — NAJMLODSI 02-0d2do5 lat e ,POtAWIACZE PEREL”

03-o0d6do9lat

| — SZKOtA PODSTAWOWA IV-VI e ,AQUATRACK” — WODNY
DMUCHANY TOR PRZESZKOD
Il - GIMNAZJUM =1l Nowosc!!

e ZJAZD NA CZAS ZJEZDZALNIA

e ,WYSCIG MARYNARZY”

[l — SZKOtA =1 e ,HOLOWANIE W KOLE”
PONADGIMNAZJALNA e ,SZTAFETA 3X25m”

OPIS KONKURENCJI RODZINNYCH:
e ,Kumkajace zabki” — Uczestnicy majg za zadanie jak najszybciej utozy¢ w cato$é na scianie basenu
ptywajgce puzzle.
e ,Potawiacze peret” — Druzyna jak najszybciej zbiera ptywajace oraz lezgce na dnie ‘skarby’ i
umieszczajg je w swoich wiaderkach usytuowanych na brzegu.
W kategoriach ,,01” i ,02” dzieci w statym kontakcie z osobg dorostg (na rekach, pod pachy, w
chwytach) wspélnie pokonuja konkurencje ©

e AQUATRACK - wodny tor przeszkéd — W konkurencji stratuje cata druzyna, kazdy pokonuje tor
przeszkéd na czas, ostatecznie decyduje czas po zsumowaniu wszystkich kolejnych (w przypadku
druzyny 2-osobowej jeden uczestnik pokonuje konkurencje 2x).

e Zjazd zjezdzalnig na czas — W konkurencji startuje 2 osoby z druzyny: dziecko (, delfinek druzyny”) +
drugi uczestnik. Kazdy startuje oddzielnie i ma za zadanie jak najszybsze pokonanie zjazdu na
zjezdzalni. Czas jednego zawodnika i drugiego reasumuje sie w klasyfikacji koricowe;.

e ,Wyscig Marynarzy” — Forma wyscigu na zasadzie sztafety. Pierwszy uczestnik rozpoczyna wyscig
od gtebszej strony basenu, ptyngc dowolnie z makaronem, drugi ptyngc w ptetwach, a trzeci konczy
wyscig na materacu. Uzyskany czas zostanie zsumowany trzem uczestniczagcym zawodnikom z
jednej rodziny (w przypadku druzyny 2-osobowej jeden uczestnik pokonuje konkurencje 2x).



e ,Holowanie w kole” - Istotg tej konkurencji jest holowanie osoby siedzgcej w kole ratunkowym
przez cztonka rodziny na odcinku jednej dtugosci basenu, czyli przez 25 m w jak najlepszym czasie.

e ,Sztafeta 3 x 25 metrow” — Kazdy z uczestnikow na sygnat startowy pokonuje w jak najszybszym
czasie dowolnie dystans 25 m, pierwszy start odbywa sie z wody gtebokiej, kolejny z ptytkiej itd.
Sygnatem dla zawodnika 2,3 do startu jest dotkniecie sciany koricowe] poprzez poprzedniego
zawodnika. Czas do klasyfikacji koncowej jest to czas catej sztafety (w przypadku druzyny 2-
osobowej jeden uczestnik pokonuje konkurencje 2x).

UWAGI:
Start do konkurencji we wszystkich kategoriach odbywa sie z wody.

PUNKTACIA:

W kazdej konkurencji sportowej beda przyznawane punkty za miejsce uzyskanego czasu w klasyfikacji ogélnej danej konkurencji.
W klasyfikacji koricowej o zajetym miejscu beda decydowac zsumowane uzyskane punkty.

Punkty przyznawane w kazdej konkurencji:

1 m—10 pkt

2 m—8 pkt

3 m—6 pkt

4 m—4 pkt

5m—3 pkt

6 m —2 pkt

W przypadku réwnej iloéci punktéw — o kolejnosci decyduje data urodzenia dziecka

VI. NAGRODY

e Puchar + upominki dla zwycieskich zespotéw rodzinnych poszczegdlnych kategorii startowych
e Dyplomy + upominki dla wszystkich uczestnikow

VIl. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW

Termin zgloszenia uptywa dnia 31 maja 2012 r.

Zgtoszenia do zawoddw mozna dokonywag:

- osobiscie w kasie Ptywalni Krytej MOSIR ,,Wista” w Tarnobrzegu, ul. Niepodlegtosci 2

- poczta elektroniczng e-mail: www.aquaswim.tbg@interia.eu

W zgloszeniach przesytanych pocztg elektroniczng, nalezy wypetni¢ zatacznik w formacie Excel,
zatytutowany: ,,zgtoszenie_kategorie” — do pobrania w zataczniku.

W zataczniku ,zgtoszenie_kategorie” nalezy w odpowiedniej rubryce arkuszu wpisaé: imie, nazwisko,
rocznik uczestnika, wyszczegdlni¢ pogrubieniem dziecko - ,delfinka druzyny”, kategoria startowa,
tel.kontaktowy i e-mail.

W tytule e-maila zwrotnego nalezy wpisaé: ‘Rodzinne Zawody Ptywackie’.

‘W zgtoszeniu wpisujemy zawodnikéw catej rodziny
np. Kowalski Jan — rodzic

Kowalski Amadeusz — dziecko

Kowalska Sylwia — dziecko — ,,delfinek druzyny”

np. Kowalski Jan — opiekun (petnoletni)
Kowalski Amadeusz —dziecko — , delfinek druzyny”

VIIl. ZASADY FINANSOWANIA

- koszty zawoddw pokrywajg organizatorzy,

- koszty (dojazd, itp.) pokrywajg uczestnicy biorgcy udziat w zawodach
- udziat w zawodach jest bezptatny




IX. INFORMACJE DODATKOWE

Wszyscy uczestnicy zawodow startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

Komitet organizacyjny zapewnia obstuge medyczng

Na ptycie basenowej obowigzuje obuwie zmienne

Uczestnikdw obowigzuje stréj ptywacki zgodny z regulaminem basenu

X. UWAGI KONCOWE

- Komisje sedziowska powotuje Organizator

- Wszystkie sprawy sporne nieobjete regulaminem rozstrzyga Sedzia Gtowny
- Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie

- Zawody odbeda sie przy zgtoszeniu minimum dwdch rodzin

Uczestnicy zawoddw wyrazajq zgode na przetwarzanie i udostepnianie danych osobowych wytgcznie w celu
niezbednym dla realizowanych procesow przeprowadzenia zawoddw zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz.926 zezm.).

WSZELKIE INFORMACIJE POD NUMERAMI TEL:
Markiel Maria tel. kontaktowy: 798657313
Zasuwa tukasz tel.kontaktowy: 606759468
Zasuwa Rafat tel . kontaktowy: 504432028



