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Komunikat organizacyjny

Zawody plywackie z okazji Dnia Dziecka dla szk6t podstawowych

I gimnazjalnych z Tarnobrzega

Cel zawodow:

Popularyzacja ptywania wérdd dzieci i miodziezy

Propagowanie zdrowej rywalizacji i wspotzawodnictwa sportowego
Wyrabianie nawyku prawidtowego wykorzystania czasu wolnego na rekreacje
Promocja ptywalni w miescie

Organizator:

MOSIR w Tarnobrzegu

UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

Jacht Klub Kotwica w Tarnobrzegu
Tarnobrzeskie Towarzystwo Plywackie
SP3 Tarnobrzeg

Termin i miejsce:

Zawody zostang rozegrane na ptywalni MOSIiR w Tarnobrzegu, 3 czerwca 2013 r.
0 godzinie 10.00- szkoty gimnazjalne

0 godzina 11.00 — szkoty podstawowe

Zawody przeprowadzone bedg na basenie sportowym.

Rozgrzewka na 15 minut przed rozpoczeciem zawodow

Zgtoszenia do zawodow:

e zgtoszenia startujgcych szkét na zatgczonej do komunikatu liscie

e Termin sktadania do dnia 28 maja 2012 r. w biurze Ptywalni MOSIR w Tarnobrzegu.
do godziny 16.00.(plywalnia@mosir.tarnobrzeg.pl)

e Zgtoszenia po tym terminie nie bedg brane pod uwage.




Kategorie:

| -szkoty gimnazjalne

Il — szkoty podstawowe
Uczestnictwo:

Szkota wystawia jedng sztafete 6-cio osobowg ( 3 dziewczynki i 3 chiopcéw). Kolejnosé
startu zawodnikow w sztafecie dowolna.

Nagrody:

e Dla trzech najlepszych szkdt podstawowych i gimnazjalnych za wyscigi sztafetowe
puchary, medale, dyplomy oraz nagrody niespodzianki. Dla pozostatych uczniow,
ktére zajmag miejsce poza podium stodkie upominki.

e Zasady finansowania:

¢ Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy zawoddéw oraz sponsorzy

OPIS KONKURENCJI DLA SZKOL PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH

Kolejnoé¢ startu szkot odbedzie sie przez losowanie.
Start kazdego uczestnika odbywa sie z wody.

Zawodnik pokonuje dystans 25 metrow ptyngc samymi nogami z deskg(styl dowolny), oba
ramiona trzymajg deske ,a nastepnie wraca pokonuje tor przeszkéd. Nastepny zawodnik
startuje kiedy poprzedni dotknie Sciany nawrotowej. Czas wytgczony jest w momencie
dotkniecia sciany przez ostatnig osobe w sztafecie. Liczy sie tgczny czas sztafety. Jezeli
osoba pokonujgca wodny tor przeszkdd z niego spadnie ,to powraca na tor w tym samym
miejscu lub zaczyna pokonywac tor od poczatku(nie moze jednak przesuna¢ sie dalej ,niz
moment wpadniecia do wody).

Postanowienia koncowe:

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom

W sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawoddw.

Za zachowanie dzieci podczas zawodow odpowiadajg opiekunowie ekip.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zawodach — zabawie

ORGANIZATORZY

Zyczymy udanej zabawy
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Zgtoszenie do zawodow

Nazwa szkoty

Opiekun

Imie, Nazwisko uczestnika




