Komunikat organizacyjny
»11I Zawodow Mikolajkowych na wesolo w plywaniu”
dla tarnobrzeskich szkol

Cel zawodow:

* Popularyzacja ptywania wsérod dzieci 1 mtodziezy

* Propagowanie zdrowej rywalizacji 1 wspotzawodnictwa sportowego

* Wyrabianie nawyku prawidlowego wykorzystania czasu wolnego na rekreacje
* Promocja Ptywalni w miescie

Organizator:

* MOSIR w Tarnobrzegu

* UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

* Tarnobrzeskie Towarzystwo Ptywackie
* SP3 Tarnobrzeg

Termin i miejsce:

» Zawody zostang rozegrana na ptywalni MOSiR w Tarnobrzegu, 9 grudnia 2013r. o godzinie
1 045,

» Zawody przeprowadzone zostang zaroOwno na basenie sportowym, jak i na matym basenie
tzw. brodziku.

Zgloszenia do zawodow:

* Imienne listy startujagcych na zatagczonej do komunikatu liScie

* Termin sktadania do dnia 5 grudnia 2013r. w pokoju nr 6 Biura Ptywalni MOSiR
w Tarnobrzegu.

Uczestnictwo:

* W zawodach moga uczestniczy¢ uczniowie szkot podstawowych z klas I — VI oraz
uczniowie gimnazjum z klas I — III w czterech kategoriach: Kat I —klas I, Kat II Klasy II-III,
Kat III — Klasy IV-VI i Kat IV — klasy gimnazjum I-II1

* Reprezentacja szkoty sktada si¢ z 6 0s6b(3 dziewczynki i 3 chtopow)pod opieka nauczyciela
Nagrody:

* Dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej w konkurencjach
indywidualnych dziewczat i chtopcow

* Dla trzech najlepszych szkot puchary za wyscigi sztafetowe

* Nagrody niespodzianki oraz stodycze od §w. Mikotaja

Zasady finansowania:
» Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy zawodow oraz sponsorzy :

-Toi Toi Polska o/Rzeszow,



OPIS KONKURENCJI SZKOL. PODSTAWOWYCH

Kategoria I - KLASA I - konkurencje na brodziku

wylowienie z dna basenu 3 przedmiotéw i potozenie na brzegu basenu i
przeptynigcie jednej dtugosci basenu dowolnym sposobem,

Liczy sie czas wykonanego zadania oraz precyzja.

Kategoria II - KLASY II-IIT

NAJSZYBSZE NOGI MIKOLAJA- konkurencja indywidualna

Zawodnicy pokonujg dystans 25m samymi NN (nogami) dowolnie wybranym stylem

z deska do plywania, na ktorej umieszczona jest pitka — pitka musi caty czas spoczywac na
desce, liczy si¢ czas wykonania zadania oraz precyzja.

Kategoria III - KLASY IV-VI

NAJSZYBSZE NOGI MIKOLAJA- konkurencja indywidualna

Zawodnicy pokonuja dystans 25m samymi NN (nogami) dowolnie wybranym stylem

z deska do ptywania, na ktorej umieszczona jest pitka — pitka musi caty czas spoczywac na
desce, liczy si¢ czas wykonania zadania oraz precyzja.

SZTAFETA TRATWA NA MATERACU - zespol sklada si¢ z uczniow klas 11 — VI

(2 dziewczynki plus 2 chtopcow).

dwie osoby pokonujg dystans na materacu (Po przeptynigciu pierwsza para musi wylowic
przedmioty z dna basenu, wtedy nastepuje start drugiej pary)

technika dowolna z zastrzezeniem, iz korpus musi znajdowac si¢ na materacu

start odbywa si¢ z glebokiej wody (czas wylaczony w momencie dotknigcia rekg $ciany).

Kategoria IV - KLASY GIMNAZJALNE I-II1

HOLOWANIE WORKA PREZENTOW MIKOLAJA- konkurencja indywidualna
Konkurencja polega na pokonaniu 50m w nast¢pujacy sposob: 25m holowanie worka
zaczepionego o jedng nogg zawodnika, reka spoczywa na desce. Zawodnik przemieszcza si¢
na drugg stron¢ pracujac wolng reka i noga. Po doptynieciu do $ciany odktada deske i bierze
materac, ktadzie worek na materacu i w dowolny sposéb (pchajac, ciagnac, siedzac na
materacu) transportuje worek na drugg strong. Zawodnik musi dotkna¢ reka Sciany, wtedy
czas jest wylaczany.

SZTAFETA gimnazjalna 4X25m (mieszana, 2 dziewczynki plus 2 chlopcow) zadanie
polega na tym, ze pierwszego zawodnika przeciagaja dwie osoby stojace po przeciwnej
stronie basenu za pomoca liny kota srodladowego. Holowany zawodnik po dotknieciu reka
sciany musi napompowac balon az peknie, jest to znak do startu dla nastepnego zawodnika
sztafety, ktory toczy/pcha pitke gtowa (rece nie dotykaja pitki), trzeci zawodnik siedzac w
kole ratunkowym pokonuje dystans przy pomocy wiosel, ostatni czwarty pokonuje ostatnig
dlugos$¢ basenu siedzac w kole ratunkowym, korzystajac z sity napedowej ramion. Do
klasyfikacji liczy si¢ laczny czas sztafety.

Postanowienia koncowe:

» Zgloszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
* Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom

Serdecznie zapraszamy do udzialu w zawodach — zabawie

ORGANIZATORZY



Zgtoszenie

do ,III Zawodow Mikotajkowych na wesoto w ptywaniu”
OpIekUN-....c.eiiiiiiec e

Kategoria I — Klasy I szkot podstawowych

Dziewczeta Chlopcy

Kategoria II — Klasy II — III szkot podstawowych

Dziewczeta Chlopcy

Kategoria III — Klasy IV — VI szko6t podstawowych

Dziewczeta Chlopcy

Sztafeta - szkot podstawowych

Dziewczeta Chlopcy




Zgtoszenie

do ,III Zawodow Mikotajkowych na wesoto w ptywaniu”

OpiekUN-....ccceiiiiiiie e

Kategoria IV — Klasy I — III szko6t gimnazjalnych

Dziewczeta Chlopcy

Sztafeta - szkot gimnazjalnych

Dziewczeta Chlopcy




