ZAPISY

4 wrzesnia godz. 19.30

KICIK-BOXING
FULL CONTACT
OYAMA KARATE




ZAPISY

4 wrzesnia godz. 19.30

na sali gimnastycznej Liceum Ogodlnoksztatcacego

im. M. Kopernika na ul. Jachowicza

w Tarnobrzegu
(wejscie od strony Urzedu Miasta)

Kontakt

Zapraszamy mtodziez od 14 roku zycia

oraz dorostych

KICK-BOXING wplywa na pozytywny rozwéj charakteru
oraz uczy podejmowania szybkich decyzji.

Charakter tej dyscypliny sportow walki
pozwala traktowac zajecia jako
nauke samoobrony.

Uczy kontroli nad uczuciami
gniewu i strachu. Poprawia nasze samopoczucie
roztadowujac nagromadzony stres i napiecia.

Poza tym doskonale redukuje tkanke tluszczowa
i wzmacnia muskulature.

Systematyczne treningi maja znakomity wplyw na

caly organizm. Pozytywnie wptywaja na prace ukiadu
krazenia, serca, miesni, stawow i ptuc.
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