OYAMA KARATE

TARNOBRZEG

ZDROWIE — BEZPIECZENSTWO — SUKCES

- Posiadamy sprawdzone i bezpieczne metody zaje¢é z najmlodszymi. Sa one dostosowane do ich
mozliwo$ci psychicznych oraz fizycznych. Dzigki systematycznym ¢wiczeniom ogélnorozwojowym
i specjalistycznym dziewczeta oraz chlopey sg zdrowsi a takze robia wigksze postepy w nauce.

Na treningu ucza si¢ samodyscypliny, poszanowania starszych, a przede wszystkim wiary w siebie.
Stajg si¢ odporniejsi na wszelkie przeciwno$ci oraz negatywny wplyw $rodowiska dzigki czemu
pézniej nie szukaja ukojenia w alkoholu czy w narkotykach.

Dla mlodziezy i doroslych prowadzimy zajgcia rekreacyjne, sportowe (kata, semi-knockdown,

full contact, boks) oraz samoobrone¢ ( walka w parterze, combat)

Nasze najmlodsze dzieci, kadeci, juniorzy i seniorzy, co roku biorg udzial w wielu zawodach
lokalnych regionalnych, ogélnopolskich z mistrzostwami Polski na czele, regularnie odnoszac

medalowe sukcesy.

JEZELI CHCESZ

- doskonali¢ si¢ i osiagna¢ mistrzostwo w karate

- by¢ szybkim i opanowanym

- nauczy¢ si¢ wlada¢ japonskimi broniami (TONFA, BO, SAI)
- przyjemnie i pozytecznie wykorzysta¢ wolny czas

- bra¢ udzial w zawodach i obozach sportowych

- pozna¢ nowych interesujacych przyjaciol
TRENUJ OYAMA KARATE

Jestesmy najwigkszym i najlepszym klubem karate i sportow walki w Tarnobrzegu,
licencjonowanym przez Polskg Federacjg Karate i Oyama Miedzynarodowg Federacje Karate.



ovAMA KARATE
TARNOBRZEG

dla dzieci,
mtodziezy
i dorostych

ZAPISY.

4 wrzesnia godz. 18:30

* 501 -980-267 uzarg@interia.pl
U www.karate-tarnobrzeg.com.pl




