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II SZTAFETOWY MARATON PLYWACKI "BIJEMY REKORDY "

I Organizator: MOSIR Tarnobrzeg
1. Wspotorganizatorzy: TTP, WOPR, UKS ”Delfin”
2. Biuro zawodow: MOSIR (Hala Widowiskowo Sportowa pok. 108)

II Cel zawodow:
1. Popularyzacja ptywania, jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu,
2. Popularyzacja ptywania w roznym wieku,
3. Wspotzawodnictwo sportowe,

4. Popularyzacja miasta Tarnobrzega.

III Termin i miejsce:

II Sztafetowy Maraton Ptywacki "Bijemy Rekordy" odbedzie si¢ 27 grudnia 2014 r. o godz. 21:45,
Miejsce - Ptywalnia Kryta MOSiR w Tarnobrzegu.

Weryfikacja zawodnikow i wypetianie kart startowych do god 21:30 27 grudnia br.

Ealbo i A

Wyscig sztafet mieszanych na dystansie 2000 m, sktad sztafety od 2 do 6 oséb, zawodnicy moga startowac tylko
z platform startowych i pokona¢ wielokrotnie dowolny dystans czastkowy.

IV Uczestnictwo:
1. Warunkiem udzialu w zawodach jest dokonanie pisemnego zgtoszenia na kartach przygotowanych przez organizatora.

2. Zgloszenie imienne udziatu w zawodach nalezy sktada¢ osobi$cie w biurze Organizacji Imprez MOSIR Tarnobrzeg — pokdj
nr 108 (Hala Widowiskowo Sportowa) u kol. Janusza Zaka lub elektronicznie pod adres

e-mail: imprezy@mosir.tarnobrzeg.pl do dnia 23.12.14 r. lub ztozy¢ w dniu imprezy 27.12.2014 r. w biurze zawodow,
najp6zniej do god 21:30 .

3. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 15 lat, posiadajace aktualne badania lekarskie i dokument
tozsamosci ze zdjeciem oraz pisemng zgod¢ rodzica lub opiekuna, kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc,
w przypadku zawodnikow niepelnoletnich, na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub opiekundow prawnych.

V Komisja sedziowska:

1. Sedzig gtownym zawoddw bedzie Pan Mateusz Bajer



VI.Bezpieczenstwo:

1. zabezpieczenstwo uczestnikow w wodzie odpowiedzialni sa ratownicy MOSIR,

VII Nagrody:

1. za zajecie miejsc od 1 — IIl w kategoriach: I kat. 15 — 20 lat, Il kat. 21 — 30 lat, Il kat. 31-40 lat, IV kat. 41-50 lat,
V kat. 51+ dla wszystkich uczestnikoéw pamiagtkowe dyplomy. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymaja certyfikat
ustanowienia rekordu Ptywalni

VIII Przepisy techniczne:
1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP,
2. Zawodnicy uczestniczacy w zawodach majg prawo:
1. uzywac okularow wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu,
2.  wycofa¢ si¢ z zawodow na wiasng prosbe.
3. Zawodnicy uczestniczacy w zawodach nie moga:
1. korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajacego ptywanie(pletwy),
2. uzywac pianek,
3. korzysta¢ z pomocy 0sOb nie zwigzanych z wyScigiem w czasie jego trwania.
4. Zawodnicy bioracy udzial w zawodach zobowigzani sa:
1. podporzadkowania si¢ decyzjom komisji sedziowskie;j,
2. przestrzegania przepisdw regulaminu zawodow.

3. zawodnicy: — pelnoletni — podpisania o§wiadczenia przygotowanego przez organizatorow, w ktorym — stwierdzaja, ze
w wyScigu startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie bgde wnosi¢ zadnych pretensji do organizatorow W razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach. — niepetnoletni — dostarczenia pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunéw na udzial w zawodach oraz o$wiadczenia jak dla zawodnikow petnoletnich podpisanego
przez rodzicow lub opiekunow.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora po zasiggnigciu opinii sgdziego zawodow.

ZAPRASZAMY !



