
HARMONOGRAM	
  OGÓLNOPOLSKIEJ	
  LIGI	
  MISTRZÓW	
  NORDIC	
  WALKING	
  2016	
  
	
  

100	
  PUNKTÓW	
  =	
  	
   	
  

	
  
	
  

LP	
   województwo	
  
	
  

miejscowość	
   nazwa	
   data	
   uwagi	
   pkt	
  

1	
   Dolnośląskie	
   Ścinawa	
   Nordic&Run	
  
Festiwal	
  

21.02.16	
   INAUGURACJA	
  
LIGI	
  

10	
  

2	
   Podkarpackie	
   Tarnobrzeg	
   2.	
  Tarnobrzeski	
  
Biathlon	
  Nordic	
  
Walking	
  

19.03.16	
   DUATHLON:	
  	
  
*nordic	
  walking	
  
*strzelanie	
  

10	
  

3	
   Dolnośląskie	
   Głogów	
   1.	
  MP	
  w	
  CROSS	
  
Nordic	
  Walking	
  

23.04.16	
   ZAWODY	
  
TERENOWE	
  
Z	
  NATURAL-­‐	
  
NYMI	
  
PRZESZKODAMI	
  

20	
  

4	
   Mazowieckie	
   Ciechanów	
   1.	
  MP	
  Szkół	
  w	
  
Nordic	
  Walking	
  	
  

18.06.16	
   DODATKOWA	
  
KLASYFIKACJA	
  
OPEN	
  

10	
  

5	
   Małopolskie	
   Kościelisko	
   4.	
  MP	
  w	
  
Biathlonowym	
  
Nordic	
  Walking	
  

10.07.16	
   LETNI	
  
BIATHLON	
  
NORDIC	
  
WALKING	
  
+2.	
  OGÓLNOPOL-­‐
SKIE	
  SZKOLENIE	
  
KOORDYNA-­‐
TORÓW	
  LOSZ	
  
PSNW	
  

20	
  

6	
   Śląskie	
   Koszęcin	
   1.	
  Nocne	
  MP	
  w	
  
Nordic	
  Walking	
  

13.08.16	
   ZAWODY	
  
ROZGRYWANE	
  
W	
  NOCY	
  

10	
  

7	
   Śląskie	
   Lgota	
  
Murowana	
  

2.	
  Jurajskie	
  
Mistrzostwa	
  
Sztafet	
  w	
  
Półmaratonie	
  

09.10.16	
   DODATKOWA	
  
KLASYFIKACJA	
  
INDYWIDU-­‐
ALNA	
  

20	
  

8	
   Śląskie	
   Radziechowy	
  
-­‐	
  Wieprz	
  

2.	
  MP	
  w	
  
Górskim	
  
Maratonie	
  
Nordic	
  Walking	
  

05.11.16	
   DŁUGOŚĆ	
  
DYSTANSU	
  =	
  
42,195	
  m	
  

20	
  

9	
   Dolnośląskie	
   Lubin	
   7.	
  MMP	
  w	
  
Nordic	
  Walking	
  

27.11.16	
   OFICJALNE	
  
MISTRZO-­‐
STWA	
  POLSKI	
  
WG	
  
KALENDARZA
PZLA	
  /	
  FINAŁ	
  
LIGI	
  

10	
  

10	
   Śląskie	
   Koszęcin	
  	
  
(Zespół	
  
Pałacowo	
  –	
  
Parkowy)	
  

Gala	
  Mistrzów	
  	
   10.12.16	
   UROCZYSTA	
  
DEKORACJA	
  

	
  	
  -­‐	
  


