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Szanowni Panstwo:

Przewodniczacy Samorzadow,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkol, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Dzialacze, Rodzice i Uczniowie, Sympatycy sportu szkolnego

Przedstawiamy Panstwu ,,Kalendarz szkolnych imprez sportowych na rok szkolny
2016/2017” przyjety przez Zarzad Podkarpackiego Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Rzeszowie. Kalendarz zawiera informacje organizacyjne, regulaminowe i terminowe
wspotzawodnictwa sportu szkolnego. Jest on takze informatorem o wynikach, jakie uczniowie i szkoty
uzyskali we wspolzawodnictwie w minionym roku szkolnym.

Realizacja szerokiego programu imprez byla mozliwa dzigki duzemu zaangazowaniu nauczycieli
1 organizatoréw sportu na kazdym kolejnym etapie. Wyrazamy rowniez podzigkowanie tym, ktorzy
pomogli nam finansowo i merytorycznie w poprzednim roku szkolnym: Ministerstwu Sportu
I Turystyki, Sejmikowi i Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewodztwa Podkarpackiego, Zarzadowi
Glownemu SZS, Kuratorium Os$wiaty, samorzadom gmin 1 powiatdow wojewddztwa
podkarpackiego, przyjaciotom sportu szkolnego i sponsorom. Mamy nadziejg, Zze nasza wspOtpraca
stuzaca zdrowiu wszystkich dzieci bedzie nadal trwala.

Nasze propozycje imprez sportowych i rekreacyjnych uzyskuja coraz wigksza populamosé wsrod
miodziezy i szkot naszego wojewodztwa, o czym $wiadczy wysoka frekwencja na wszystkich zawodach
organizowanych przez SZS, a takze znakomite wyniki w zawodach szczebla ogolnopolskiego.

Szkolny Zwigzek Sportowy dziatajacy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez ponad 60 lat wypracowat
dobry, zbiezny z interesami edukacji 1 wychowania program skierowany do wszystkich uczniow niezaleznie od
poziomu ich potrzeb 1 mozliwosci ruchowych.

W nowym roku szkolnym czeka nas wiele zmian regulaminowych. Pragniemy ujednolici¢ system
wspdlzawodnictwa sportowego szkot obowiazujacy w catym kraju. Sadzimy, ze zmiany te spowoduja
jeszcze wigksze uaktywnienie mtodziezy szkolnej, szczegdlnie niebioracej do tej pory udziatu
w systemie imprez miedzyszkolnych. Zostanie rozbudowany rowniez centralny System Rejestracji Szkot
do zawoddw migdzyszkolnych.

Oprocz bogatego kalendarza imprez sportowych, bedg realizowane rowniez programy aktywizacyjne:
,,Maly Mistrz”, ,,Junior Sport”, ,,Umiem Ptywac”, ,,Animator sportu 0sob niepelnosprawnych”. Chcemy takze
czynnie wiaczyC si¢ w przywracane zajecia SKS-ow.

Rok 2016 to takze rok kampanii sprawozdawczo — wyborczej. Wybierzemy nowe wiadze Zwiazku —
zardwno na szczeblu wojewodzkim jak i krajowym.

Zwracamy si¢ do wszystkich struktur SZS, Klubéw, do partneréw programowych oraz do
wszystkich placowek o$wiatowych z prosba o realizacj¢ bogatego programu imprez
1 zawodow sportowych umozliwiajacych wszystkim uczniom aktywne uczestnictwo w zyciu
sportowym szkot 1 udziat w zawodach.

Na progu nowego roku szkolnego i sportowego zyczymy Panstwu duzo satysfakcji
z podejmowanych dzialan, a wszystkim dzieciom i mlodziezy sukcesow w nauce i sporcie.
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017 — REGULAMIN OGOLNY

POSTANOWIENIA OGOLNE

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej stanowig integralng cze$¢ systemu wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy.

Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

a) Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - mistrzostwa szkot podstawowych
b)  Gimnazjada - mistrzostwa gimnazjow
c) Licealiada - mistrzostwa szkot ponadgimnazjalnych

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie
ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych.

Zasady awansu do poszczegolnych etapow Igrzysk ustalajg ich organizatorzy.

Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wylacznie PW SZS w Rzeszowie.

CELE I ZADANIA

Aktywne uczestniczenie dzieci i mtodziezy w szkolnych i migdzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowigce kontynuacje celow i zadan wychowania fizycznego
I zdrowotnego.

Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz w imprezach
sportowych.

Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach
sportowania.

Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci
I mtodziezy szkolnej w formie zajec¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod ogoétu dzieci i mlodziezy.

Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju biologicznego.
Ocena pracy 1 osiggnie¢ szkot 1 klubow sportowych dziatajacych w szkole.

ORGANIZATORZY
Ogo6lne kierownictwo nad catoscig systemu wspdlzawodnictwa sportowego dzieci
I mtodziezy objetego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek Sportowy.
Na poszczeg6lnych szczeblach zawodow bezposrednimi organizatorami imprez sg:
a. wszkole - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy, nauczyciele wf,
b. w gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzadem gminnym,

C. W powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez
Sportowych porozumieniu ze starostwem powiatowym,
d. w rejonie - Powiatowy SZS na zlecenie Podkarpackiego W SZS,

e. wwojewodztwie - Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

Do obowigzkéw organizatora zawodow nalezy:

opracowanie kalendarzy i szczegotowych regulaminow imprez sportowych,

powiadamianie szkot o terminie i miejscu zawodow minimum 10 dni wczesniej,

zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej,

przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzgtu sportowego,

przyrzadoéw pomiarowych, nagtosnienia, protokotow zawodow,

e. zorganizowanie propagandy zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie
wladz samorzadowych, wregczenie nagrod, zakonczenie imprezy),

f. w ciggu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatow koncowych do
zainteresowanych szkot, SZS, wtadz terenowych, srodkéw masowego przekazu.
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SZCZEBLE ZAWODOW

Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y, nauczycieli wf
w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i warunkami szkoty, jako system
catorocznej dziatalnos$ci umozliwiajacy udziat we wspotzawodnictwie kazdemu dziecku.
Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wiasciwe instancje Szkolnego Zwigzku
Sportowego jako system catorocznych zawodow migdzyszkolnych dla ogotu
mlodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim
programie, uwzgledniajagcym popularne w danym $rodowisku dyscypliny.

Rejonowe, potfinalowe i wojewddzkie - przeprowadzane wedtug programu ustalonego
przez Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na podstawie wytycznych
Zarzadu Glownego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego.

UCZESTNICTWO

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowaé poprzez
system rejestracji szkol srs.szs.pl nie pézniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zesp6t sktada si¢ z uczniow jednej szkoty.
Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegdlnych dyscyplin.

W zawodach prawo startu ma mlodziez, uczaca si¢ w szkotach dziennych bez wzgledu
na przynalezno$¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy nie majg prawa startu stuchacze szkot pomaturalnych, zaocznych
1 wieczorowych wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespolow szkot.
Do zawodow obowigzuja imienne zgloszenia szkoly z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoly wygenerowane przez system rejestracji szkol SRS oraz
dokument potwierdzajacy uregulowanie oplaty startowe;j.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazng legitymacj¢ szkolna.

Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajg¢ciach
wychowania fizycznego (patrz str. 14).

W dyscyplinach zespotowych, od szczebla powiatu, kazda szkota moze wystawi¢ tylko
jedng druzyng.

Zawodnikow — uczestnikOw imprez — obowigzujg strdj i obuwie sportowe.

. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne zawodow na szczeblu gmin 1 powiatdow pokrywaja
gminne/powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze srodkoOw samorzadowych.

Koszty organizacyjne zawodow rejonowych, potfinatowych i1 finatow wojewddzkich
pokrywa Podkarpacki Wojewodzki SZS ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podkarpackiego.

Koszty udziatu w zawodach (przejazd, wyzywienie itp.) na wszystkich szczeblach
rozgrywek pokrywaja zainteresowane szkoty lub gminy.

Wszystkie szkoly biorace udzial w rozgrywkach organizowanych przez
Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Rzeszowie (rejony,
polfinaly i finaly wojewodzkie) zobowiazane sa wplaci¢ roczna zryczaltowanag
oplate startowa w wyskosci 50 zl od szkoly (80 zl — zespoly szkol np.
SP + Gimnazjum). Oplate nalezy uregulowa¢ do dnia pierwszego udzialu szkoly
w zawodach ponadpowiatowych w kasie Zwiazku lub wplaci¢ na konto PW SZS:
NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127

WSPOLZAWODNICTWO

W zawodach wojewddzkich wszystkie uczestniczace druzyny otrzymuja dyplomy,
natomiast trzy najlepsze — puchary i medale. W zawodach nizszych szczebli formg
nagradzania okres$lajg organizatorzy.
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Wspotzawodnictwo sportowe organizowane bedzie w kategoriach:
2.1. punktacja szkot (Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada, Licealiada)
»» O Puchar Podkarpackiego Kuratora Oswiaty”

2.2. punktacja generalna powiatow (za IMS i Gimnazjadg oraz Licealiadg)

» O Puchar Marszatka Wojewdodztwa Podkarpackiego”
2.3. punktacja generalna gmin (za IMS i Gimnazjade)

» O Puchar Marszatka Wojewdodztwa Podkarpackiego”
Dodatkowo bedzie wyrdzniona najbardziej usportowiona gmina wiejska.
Do punktacji wspotzawodnictwa wlicza si¢ punkty zdobyte w zawodach powiatowych
(na podstawie komunikatow nadestanych przez Powiatowe SZS — najpdzniej do konca
roku szkolnego), rejonowych oraz wojewodzkich. Punktujg wszyscy uczestnicy
powyzszych szczebli zawoddéw. Szkota otrzymuje punkty za udzial w zawodach
najwyzszego szczebla rozgrywek. Dodatkowo szkoly otrzymajg po 50 punktéw za
udziat w finatach ogolnopolskich.
Punktacj¢ wspdtzawodnictwa sportowego przedstawiaja tabele w zataczeniu.
O klasyfikacji gmin decydowaé bedzie ilos¢ punktow zdobytych przez wszystkie szkoty
z terenu gminy. W podobny sposob ustalana bedzie klasyfikacja powiatow.
Za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii szkoty, gminy i powiaty otrzymaja
pamigtkowe puchary. Najlepsze szkoty otrzymajg nagrody - sprzet sportowy.

SPRAWY ROZNE

Komunikaty organizacyjne oraz koncowe zawodow zamieszczane beda wylacznie
na stronie www.szs.rzeszéw.pl w zakladce ZAPOWIEDZI ZAWODOW oraz na
stronie szs.srs.pl. Zobowiazuje si¢ uczestnikow imprez do sprawdzania informacji
o terminach i miejscu zawodow na powyzszych stronach internetowych lub
u bezposredniego organizatora tych zawodow.

Za nieusprawiedliwiong absencje po wczesniejszym zgloszeniu si¢ lub awansie do
nastepnej rundy rozgrywek szkola zostaje ukarana punktami minusowymi do
wspotzawodnictwa sportowego szkot (do - 10 pkt).

W zawodach potfinatowych w grach zespotowych, przy absencji jednego zespotu
nalezy bra¢ pod uwage tylko wyniki spotkan druzyn obecnych na turnieju.

W zawodach rejonowych, potfinatach i finatach zespoty z jednego powiatu / rejonu
zostajg rozstawione do réznych grup / potowek.

W Kkategorii Gimnazjada i Licealiada — mistrzowie wojewodztwa 2015/2016
w ,,duzych” grach zespolowych (pilka siatkowa, koszykowka, pilka reczna) bedg
mieli prawo startu od razu w turnieju barazowym (bez wcze$niejszych eliminacji).
W przypadku niesportowego zachowania uczestnikow zawodéw PW SZS w Rzeszowie
zobowigzuje bezposrednich organizatorow imprez (po konsultacji z sedzig glownym
zawodoéw) do podejmowania odpowiednich decyzji wychowawczych — tacznie
z wykluczeniem z imprezy, informujac o tym fakcie na pismie dyrekcje szkoty. Kolejne
niesportowe zachowania karane bedg zawieszeniem danej szkoty w rozgrywkach.
Wspotzawodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy w dalszych rozgrywkach na szczeblu
centralnym przewiduje zawody w wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich
kategoriach wiekowych (szczegélnie dla gimnazjow). Udziat szk6ét — mistrzow
wojewodztwa - w tych imprezach jest dobrowolny, zalezny od wtasnych mozliwosci
finansowych. Szkoty w tym celu sktadaja do PW SZS w Rzeszowie wnioski
o dofinansowanie, ktore moze stanowi¢ ok. 50% kosztow (w zaleznosci od wielko$ci
srodkow pozyskanych z samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego).

Propozycje zmian w regulaminie zawodéw mozna zglasza¢ wylacznie pisemnie do
30 maja 2017 roku (poprzez Powiatowe SZS lub cztonkéw wiadz Zwiazku).

——
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| —



http://www.szs.srs.pl/

I1l. PODZIAL WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
NA REJONY ROZGRYWKOWE:

Rejon |

e powiat Tarnobrzeg gr.

e powiat tarnobrzeski Pétinat A

e powiat stalowowolski o Im.zrejonul

e powiat nizanski o HI'm. zrejonu I

Rejon Il o Im.zrejonull

e powiat mielecki o llm.z rejonu 'II o ’

o powiat debicki (rr_1ecze z zaliczeniem wynikoéw z zawodow

e powiat kolbuszowski rejonowych)

e powiat ropczycko — sedziszowski

Rejon 11l
e powiat Krosno gr.

e powiat kro$nienski
e powiat jasielski

e powiat strzyzowski
Rejon 1V

powiat sanocki
powiat brzozowski
powiat bieszczadzki
powiat leski

Rejon V

powiat Rzeszow gr.
powiat rzeszowski
powiat lezajski
powiat tancucki
Rejon VI

e powiat Przemysl gr.
powiat przemyski
powiat lubaczowski
powiat jarostawski
powiat przeworski

——

Pétinat B

o I m.zrejonu Il

o IIm. zrejonu Il

o I m.zrejonu IV

o IlIm. zrejonu IV

(mecze z zaliczeniem wynikow z zawodow
rejonowych)

Pétfinat C

o Im.zrejonuV

o IlIm.zrejonuV

o Im.zrejonu VI

o II'm. zrejonu VI

(mecze z zaliczeniem wynikow z zawodow
rejonowych)

'




IV. TABELE PUNKTOWE DO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

IGRZYSKA MZODZIEZY

SZKOLNEJ

W tabelach podano punkty do wspotzawodnictwa sportowego w zaleznosci od zdobytych miejsc.
Punktowani sg wszyscy uczestnicy zawodow wojewodzkich, rejonowych oraz powiatowych.

Dyscyplina / pkt 100 | 90 [ 80 | 70 | 60 | 50 | 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt. biegi przetajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow | pozostate
Druz. biegi przetajowe | 1 2 3 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow | pozostate
Ind. biegi przetajowe | " 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9-10 |11-12|13-16 | 17-20 | pozostate
Ind.mistrz. LA 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12|13-16 | 17- |powiat*
4-boj LA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 |13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
3-boj LA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|13-14|15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Mini koszykowka 1 2 3 4 5 6 7-9 |10-12|13-18 19-25 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Mini.p.siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 |10-12|13-18 19-25 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Mini p.reczna 1 2 3 4 5 6 7-9 |10-12|13-18 19-25 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Mini unihokej 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10-12|13-15|16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-29 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka nozna 1pow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow Tpow 8pow | pozostate
Plywanie — sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 | 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | 49-52 | 53-56 | 57-60 | pozostate
Plywanie ind. 1 2 3 46 | 7-12
Tenis stolowy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-12 | 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | 49-52 | 53-56 | 57-60 | 61-64 | pozostate
Szachy — druzynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 |13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate
Lyzwiarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 |13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate
Baw si¢ z nami 1 2 3 4 5 6 7-12 | 13-18 19-25 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow | pozostate

*

*x - Sztafety 4x100m punktowane sg podwdjnie
*** - gszkola za udziat w finatach ogoélnopolskich otrzymuje dodatkowo 50 pkt
**** - indywidualne biegi przetajowe — punkty dla zawodnikow startujacych indywidualnie podczas druzynowych biegéw przetajowych

- szkola za udziat w zawodach powiatowych otrzymuje 1 punkt




GIMNAZJADA

Dyscyplina / pkt 100 | 90 | 80 | 70 | 60 | 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt. biegi przetajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Druz. biegi przetajowe | 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Ind. biegi przetajowe | *** 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9-10 |11-12|13-16 | 17-20 | pozostate
Ind.mistrz. LA ** 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 |11-12 | 13-16| 17- |powiat
Liga LA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow | pozostate
Koszykowka 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13 | 14-19 | 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka siatowa 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13 | 14-19 | 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka reczna 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13 | 14-19 | 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka nozna 1pow | 2pow | 3pow 4pow S5pow 6pow Tpow 8pow | pozostate
Unihokej 1 2 3 5 6 7 8 9 |10-12|13-15|16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-29 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Ptywanie — sztafety 1 2 3 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 | 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | 49-52 | 53-56 | 57-60 | pozostate
Plywanie ind. 1 2 3 4-6 | 7-12
Tenis stolowy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostale
Badminton 1 2 3 4 5-8 9-12 | 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | 49-52 | 53-56 | 57-60 | 61-64 | pozostate
Szachy — druzynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Aerobik 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | pozostale
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 |13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate
Lyzwiarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate




LICEALIADA

Dyscyplina / pkt 100 | 90 | 80 | 70 | 60 | 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt. biegi przetajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Druz. biegi przetajowe | 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Ind. biegi przetajowe | **** 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 |11-12 | 13-16 | 17-20 | pozostate
Liga LA 1 2 3 4 5-6 | 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | 49-56 | 57-64 | 65-72 | 73-80 | pozostale
Koszykoéwka 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13 | 14-19 | 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka siatowa 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13 | 14-19 | 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka reczna 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13 | 14-19 | 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow | pozostate
Pitka nozna 1pow | 2pow | 3pow 4pow S5pow 6pow Tpow 8pow | pozostate
Unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 | 13-15 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30 | 31-33 | 34-36 | 37-39 | 40-42 | 43-45 | pozostate
Plywanie — sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 | 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | 49-52 | 53-56 | 57-60 | pozostate
Plywanie — ind. 1 2 3 | 46 | 7-12
Tenis stolowy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostale
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12 |13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24 | 25-26 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | pozostate
Szachy — druzynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | pozostate
Aerobik 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48 | pozostale




V. TERMINARZ

IMPREZ SPORTOWYCH NA ROK 2016/2017

Lp. | Dyscyplina | Gmina |  Powiat | Rejon | Potfinat | Final
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (7 - 13 LAT)

1. |Ind. Mistrz. w LA 2 dek. 1X 2016 271X 2016
2. | Szt. biegi przetajowe 3dek. 1X2016] 1dek. X2016]| 2dek. X2016 18 X 2016
3. | Druz. biegi przetajowe 3dek. 1112017 ] 1dek. IV 2017 26 1V 2017
4. |4-b6j LA 1dek.V 2017] 2dek.V 2017 1 dek. VI 2017
5. |3-bgj LA 2 dek. V 2017] 3dek.V 2017 2 dek. VI 2017
6. | Mini koszykowka do 15 X112016] 1dek.112017| 3dek.112017] 1dek.1112017| 3dek. 1112017
7. | Mini siatkowka do 28 112017| 2dek. 1112017 1dek.IV 2017| 3dek. IV 2017]| 1dek.V 2017
8. | Mini pitka rgczna do 30 X1 2016 2dek. XI112016| 1dek.112017| 3dek.112017] 2dek.Ill12017
9. | Mini pitka nozna 2 dek. VI 2017 --- --- ---

10. | Mini unihokej 2 dek. X1 2016 1dek. X112016| 1 dek. 112017
11. |Plywanie 2 dek. 111 2017] 1 dek. IV 2017
12. | Tenis stolowy do 1512017 2dek.112017] 1 dek. 1112017 3 dek. 111 2017
13. | Badminton Zgltoszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 | 2 dek. X1 2016 | 1 dek. X11 2016
14. | Szachy do 15 X 2016] 3dek. X 2016 1 dek. XI 2016 2 dek. X1 2016
15. | Gimnastyka Zgtoszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 --- 2 dek. 111 2017
16. |Lyzwiarstwo Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 --—- 1dek. 1112017
17. | Narciarstwo bieg. Zgtoszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 --- 1 dek. 11 2017
18. |,.Baw si¢ z nami” 2dek. vV 2017] 3dek.V 2017] 1dek. VI 2017 2 dek. VI 2017

GIMNAZJADA (14 — 16 LAT)

1. |Ind. Mistrz. w LA --- 2 dek. X 2016 28 1X 2016
2. | Szt. biegi przetajowe 3dek. IX2016] 1dek. X2016| 2 dek.X 2016 18 X 2016
3. | Druz. biegi przetajowe -—- 3dek. 111 2017 ] 1 dek. 1V 2017 --—- 26 1V 2017
4. |LigaLA 1dek. V2017| 2dek.V 2017 --- --- 3 dek. V 2017
5. | Koszykowka do 31 X 2016| 2dek. X12016| 1dek. XI112016] 1 dek.I12017| 3dek. 112017
6. |Pitka siatkowa do1512017| 3dek.112017| 2dek. 1112017 ] 1dek.IV 2017| 3dek. IV 2017
7. | Pitka reczna do 15 XI1 2016 2 dek. 112017 | 1dek. 1112016 2dek. 111 2016] 1 dek. 1V 2016
8. | Pitka nozna 2 dek. V12017

9. | Unihokej -—- 2 dek. X1 2016 1dek. XI1 2016 1dek. 112017
10. | Plywanie --- --- --- 1dek. 1112017 3 dek. I11 2017
11. | Tenis stotowy do 10 X12016| 3dek. Xl 2016 | 2 dek. XIl 2016 2 dek. 11 2017
12. | Badminton Zgloszenia szko6t na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 2 dek. X12016] 1 dek. XI1 2016
13. | Szachy do 20 X 2016] 3 dek. X 2016 ] 1 dek. XI 2016 3 dek. X1 2016
14. | Aerobik Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 3 dek. IV 2017
15. | Gimnastyka Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 2 dek. 111 2017
16. [|Lyzwiarstwo Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 1 dek. 111 2017
17. | Narciarstwo bieg. Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 1 dek. 11 2017

LICEALIADA (17 - 19 LAT)

1. |Liga LA --- --- 3 dek. IX 2016 3 dek. Vv 2017
2. | Szt. biegi przetajowe --- 1dek. X2016| 2 dek. X 2016 --- 18 X 2016
3. | Druz. biegi przetajowe -—- 3dek. 1112017 ] 1 dek. 1V 2017 --—- 26 1V 2017
4. | Koszykowka --- do 15112017 1dek. 1112017] 2 dek. 1112017 ] 1 dek. IV 2017
5. | Pitka siatkowa --- do 20 XI1 2016 | 2dek. 112017 1 dek. 111 2017 ] 3dek. 1112017
6. |Pitka reczna --- do 10 X12016| 3 dek. X1 2016 | 2 dek. XI1 2016 3 dek. Il 2017
7. | Pitka nozna 2 dek. V12017 -—- --—- --—-

8. | Unihokej Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do 3 dek. X1 2016 1dek.12017| 2dek.1l2017

dnia 30 1X 2016

9. |Plywanie Zgtoszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 | 1 dek. XI1 2016 | 3 dek. 11 2017
10. | Tenis stotowy | 2dek. X12016] 3 dek. XI 2016 2 dek. XI1 2016
11. | Badminton Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 | 2 dek. X 2016 | 1 dek. XI 2016
12. | Szachy | 3dek. X2016] 1 dek.XI 2016 3 dek. X1 2016
13. | Aerobik Zgloszenia szkot na srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016 --- 3 dek. IV 2017
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VI. KOMUNIKAT ZG SZS W SPRAWIE BADAN LEKARSKICH
DOPUSZCZAJACYCH MLODZIEZ SZKOLNA DO ZAWODOW

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24.08.2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28.10.2013 r). W cz. Ill
niniejszego Rozporzadzenia... ,,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych,
w tym badan przesiewowych” ustala si¢, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia)
obejmuje m in. ,,podsumowanie badania, z okresleniem .... ,,kwalifikacji do grupy na zajeciach
wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sig¢
u dzieci w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow klas III szkot
podstawowych, klas I gimnazjum 1 klas I szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002, zawierajaca wytyczne dla lekarzy
sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza szkolng. W publikacji tej szczegotowo omowiono
kwestie orzekania o zdolno$ci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.
W zalaczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia
fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniéw w tych grupach™.

Ustala si¢ co nast¢puje:
1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zajeé¢ i zawodow sportowych,
szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza
kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.
2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program
(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigzenia startowe) jest zgodny
z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz.
U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch
godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.)
oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gloéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego
i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie
szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodow jest imienna lista ucznidow

sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke

profilaktyczng. Podstawowym Zrodtem informacji w tym =zakresie 1 podstawg do
sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja

0 badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy.

Dane te znajduja si¢ w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej,

sprawujgcej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania

fizycznego wspotpracowat z pielggniarkg lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do
zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowe;j

opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw 1 przekazywat im

swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka standardami

w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub

higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji

14

——
| —




lekarskiej do wychowania fizycznego i1 sportu szkolnego oraz wspdipracy z nauczycielami

wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom
wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniow do grupy na
zaj¢ciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udzialu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspOlpracy
z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wf, odnotowanie
symbolu tej grupy w liscie klasowe;.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dlugotrwatych (1 miesiac i dluzej) oraz
czestych, krotszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania
w stosunku do tych ucznidow, na podstawie opinii lekarza.

4./ W s$wietle tych ustalen nie nalezy domaga¢ si¢ przeprowadzania przez lekarza

kazdorazowo badan przed zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez

aby badania te byly przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowe;.

Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

5./ Ucznidéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14

kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci

1 mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88,

poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikdéw 1 okreslonej dyscypliny sportu.

6./ Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodow sportowych dla milodziezy szkolnej

organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow Sportowych (bez

wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) 1 spetniaja one

wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
Zalacznik do komunikatu ZG SZS

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach:

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach
Charakterystyka uczniéw sportowych i
Symbol nazwa sprawdzianach
A Zdolni do wf bez Uczniowie :
ograniczefi 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

As Uprawiajacy sport w

2. Z niektérymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich
rodzaj i stopien nie stanowig przeciwwskazan do udziatu w

Bez ograniczen

szkole lub poza szkotg zajeciach wf, nie wymagaja ograniczen, zaje¢ dodatkowych
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju,
ograniczeniami i/lub ktorzy wymagaja : Ewentualne
wymagajacy specjalnej 1. Pewnych ograniczen w zakresie obowigzujacych zajeé, ograniczenia ustalane
uwagi nauczyciela wf prowadzonych w niekorzystnych warunkach indywidualnie
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego W zaleznosci od stanu
traktowania np. ze wzgledu na wigksze ryzyko urazu; zdrowia
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu
korekcji lub leczeniu niektorych zaburzen
Bk Zdolni do wf z Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja jw.

ograniczeniem, wymagajacy
dodatkowych zajeé
ruchowych korekcyjnych

dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia czasowo
lub dtugotrwale udzial w zajeciach wf

Niezdolni do udzialu
w zawodach

C: Niezdolni do wf
uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zaj¢ciach rehabilitacyjnych lub
w innej formie terapii ruchowej poza szkola

jw
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VII. UBEZPIECZENIE NASTEPSTW  NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW 1 ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ MLODZIEZY
SZKOLNEJ W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ
ORGANIZOWANEJ PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY.

Zostaty zawarte Umowy Ubezpieczenia pomiedzy PW SZS i PZU S.A. obejmujace
nieszczesliwe wypadki oraz odpowiedzialno$¢ cywilng o0sOb uczestniczagcych w procesie
popularyzowania kultury fizycznej.

Zawarte polisy ubezpieczeniowe sg podstawa do ubiegania si¢ o odszkodowanie we
wlasciwym terenowo Oddziale PZU S.A., po uprzednim skontaktowaniu si¢ z Podkarpackim
Wojewddzkim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym w Rzeszowie i uzyskaniem imiennego
zaswiadczenia potwierdzajacego, ze poszkodowany objety jest ochrong ubezpieczeniowq.

Ubezpieczenie obejmuje ucznidow ze szkot na terenie wojewodztwa podkarpackiego
biorgcych udzial w systemie wspotzawodnictwa sportowego organizowanego przez Szkolny
Zwiazek Sportowy. Korzystanie z dodatkowego ubezpieczenia klubow sportowych jest
dobrowolne. Kluby chcace skorzysta¢ z tej formy ubezpieczenia powinny wptaci¢ do dnia
30.09.2016. sktadke roczng (okres ubezpieczenia 5.09.2016. — 31.08.2017.) w wysokosci:
= Miegdzyszkolne Kluby Sportowe - 200 ztotych,
= Uczniowskie i Szkolne Kluby Sportowe - 100 ztotych.

Sktadki mozna wptaca¢é w kasie Zwigzku lub na konto PW SZS Rzeszow:
MILLENNIUM BANK o/Rzeszow NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127

ZAKRES PODMIOTOWY UBEZPIECZENIA:

1. Ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow objeci sa:

a. czlonkowie Miedzyszkolnych Klubow Sportowych (MKS), Uczniowskich Klubow
Sportowych (UKS), Szkolnych Klubéw Sportowych (SKS) - po optaceniu sktadki,

b. milodziez szkolna biorgca udziat w imprezach i zawodach sportowych, obozach
szkoleniowych i rekreacyjnych, ¢wiczeniach specjalistycznych, kursach organizowanych
przez SZS w gminie, powiecie, rejonie, wojewodztwie oraz na szczeblu centralnym,

C. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wychowania fizycznego pracujacy etatowo i na
podstawie umowy zlecenia w klubach SZS, sedziowie, organizatorzy i osoby obstugujace
imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS.

2. Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej objeci sa:

a. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wychowania fizycznego pracujacy etatowo i na
podstawie umowy zlecenia w klubach SZS, s¢dziowie, organizatorzy i osoby obstugujace
imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS.

3. Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw obejmuje odpowiedzialnos¢ PZU
za trwale nastgpstwa nieszczesliwych wypadkow, jakie moga sie¢ wydarzy¢:

a. osobom wymienionym w pkt 1 a, c¢ bioragcym udzial w imprezach i zawodach
sportowych, obozach szkoleniowych i rekreacyjnych, ¢wiczeniach specjalistycznych,
kursach organizowanych przez SZS oraz podczas ich trwania,

b. osobom wymienionym w pkt 1 b podczas imprez sportowych, zawodoéw, treningéow,
kurséw obozow kondycyjnych, szkoleniowych i sportowo — rekreacyjnych.

4. Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej obejmuje odpowiedzialnos¢ PZU za szkody,
jakie w okresie ubezpieczenia wyrzadzone zostang osobom trzecim w zwiagzku ze
statutowa dziatalnos$ciag trenerow, instruktoréw, nauczycieli pracujacych w klubach SZS,
organizatoréw i sedziow lub osob obstugujacych imprezy i zawody sportowe, treningi,
obozy sportowe, kursy organizowane przez SZS na terytorium RP.

Ubezpieczenie to jest niezalezne od ubezpieczen zbiorowych (NW) zawieranych przez

szkoty.
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VIIl. IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Szkoly przystepujgce do wspolzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pozZniej niz do 30 wrzesnia 2016 roku.

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Terminy:
= powiat: 2 dek. I1X 2016

= final wojewodzki: 27 1X 2016

Program zawodow:
o dziewczeta: 60m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa (150 g),
e chiopcy: 60m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg (150 g),

Uczestnictwo:

W zawodach startujg dziewczgta i chtopcy urodzeni w roku 2004 i mlodsi.

W finale wojewddzkim startujg reprezentacje powiatow wg limitow ilosciowych
(w zalgczeniu).

Z jednego powiatu moze wystartowa¢ nie wiece] niz 3 zawodnikow
w 1 konkurenc;ji.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kazdy zawodnik moze startowaé tylko w 1 konkurencji.

Biegi na 60 m — eliminacje i finaty. Pozostate konkurencje biegowe — serie na czas.
Skok w dal ze strefy 1 m.

Wysokos¢ poczatkowa w skoku wzwyz: dziewczeta — 1,00 m, chtopcy — 1,05 m.
Prowadzona begdzie tylko klasyfikacja indywidualna (dyplomy i medale).

2. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Terminy:
= powiat: 1 dek X 2016
= rejon: 2 dek. X 2016
= final wojewodzki: 18 X 2016
Program zawodow:
e dziewczeta - 10 x 800m
e chlopcy - 10 x 800m
Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chlopcow
Reprezentacja sktada si¢ z 10 ucznidéw/uczennic, urodzonych w roku 2004
1 mtodszych.

Finat wojewodzki zostanie przeprowadzony z udzialem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody odbywaja si¢ w formie sztafet._ Zawodnicy startujacy na I zmianie biegna ze
startu wspolnego. Strefa zmian 20 m.

Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
paleczki sztafetowe. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.
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3. INDYWIDUALNO - DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

3.1. Terminy:
= powiat: 3 dek. 111 2017
= rejon: 1 dek. IV 2017

= final wojewodzki: 26 1V 2017

3.2. Program zawodow:

e dziewczeta (2006 i mtodsze) - biegi na dystansie 600 m
e chlopcy (2006 i mtodsi) - biegi na dystansie 600 m
e dziewczgta (2004 — 2005) - biegi na dystansie 800 m
e chlopcy (2004 —2005) - biegi na dystansie 800 m

3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow. Zespot
sktada si¢ z 6 ucznidow / uczennic z rocznikéw jak wyzej.
Finat wojewodzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.
W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Zawodnicy ci
otrzymaja punkty do wspotzawodnictwa zgodnie z tabelg punktowg (str. 10).

3.4. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Start wspolny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja si¢
w rzedach po 6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych
przez 5 najlepszych poszczegdlnych cztonkéw zespolu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz
5 zawodnikéw do punktacji dodaje si¢ ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika
- do 5 wynikéw. Przy takiej samej liczbie punktéw dwoch lub wigce) zespotow
o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegow i kategorii.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.
Przed biegiem zawodnicy otrzymuja kartki startowe, ktore oddaja na mecie, po biegu.

| 4. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY I
4.1 Terminy:
= gmina: 1 dek. V 2017
= powiat: 2 dek. V 2017

= final wojewodzki: 1 dek. VI 2017

4.2. Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych, oddzielnie dziewczat
1 chlopcow.
Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat lub 6 chtopcoéw rocznik 2004 i mtodsi.
W finale wojewodzkim wystartuja mistrzowie powiatow oraz 3 najlepsze druzyny
z pozostatych miejsc. Prawo startu maja rowniez najlepsi zawodnicy (indywidualnie)
z eliminacji powiatowych, jezeli ich zesp6t nie awansowal do finatu.
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4.3. Program zawodow:

e biegna 60 m,

e rzut pileczka palantowa (150 g),

e skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
e bieg: dla dziewczat — 600m, dla chtopcow — 1000m.

4.4, Sposob przeprowadzenia zawodow:

4.5.

Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg na 60m

Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startuja z blokéw 1 powinni
biec do mety po przydzielonym im torze.

Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo
startu w nastgpnych konkurencjach.

Skok w dal

Strefa jest czgsécig rozbiegu, posypang kreda. Szeroko$¢ strefy rowna si¢ szerokos$ci
rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling.
W sklad strefy nie wchodzi plastelina. Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy. Pozostate przepisy jak w skok w dal.

Skok wzwyz

Pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowigzuja nastepujace wysokosci:

» dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

» dla chlopcoéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stragcenia poprzeczki
nie powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki
przy schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku nie nalezy proby
zalicza¢ jako niewaznej lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku
powtorzenia si¢ takiej sytuacji skok uznany zostanie za ,,niewazny”.

Rzut piteczkq palantowg

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposdb, prawa lub lewa reka, z miejsca lub
z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,
a nastepnie 3 rzuty w konkursie. Odleglo$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia
z doktadnoscig do 0,5 m. Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii
prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg na 600 i 1000m
Biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

Punktacja:

Wyniki przelicza si¢ na punkty wedlug tabel czwérbojowych. Suma osiggnietych
punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na
wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow
(z 6 startujacych). W przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub
wigce] szkot przyznaje si¢ miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktow
uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca 1 — 3 o wyzszej lokacie decyduje wynik
w czworboju najlepszego zawodnika.
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| 5. TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

5.1._Terminy:
= gmina: 2 dek. V 2017
= powiat: 3 dek. V 2017

= final wojewodzki: 2 dek. VI 2017

5.2. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych, oddzielnie dziewczat
i chlopcow. Reprezentacja sktada si¢ z 5 dziewczat lub 5 chtopcoOw urodzonych
w roku 2006 i mtodsi. W finale wojewodzkim wystartujg mistrzowie powiatow oraz
3 najlepsze druzyny z pozostatych miejsc.

5.3. Program zawoddow:
e biegna60m,
e skok w dal (ze strefy),
e rzut piteczkg palantows (80 Q).

5.4. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna. Pozostale zasady podobnie jak
w czworboju la.

5.5. Punktacja:

Wyniki przeliczane s3 na punkty wedlug zalaczonych tabel. Suma osiagnietych
punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na
wynik druzyny skladajg si¢ rezultaty 4 najlepszych zawodnikoéw (z 5 startujacych).
W przypadku rownej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez
szkoty zajmujace miejsca 1 — 3 o wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju
najlepszego zawodnika.

6. MINI KOSZYKOWKA

6.1. Terminy:
= gmina: do 15 XI1 2016
= powiat: 2 dek. 11 2017
= rejon: 3 dek. 11 2017 Energa
— polfinal wojewodzki: 1 dek. I11 2017 BasketCup
= final wojewodzki: 3 dek. 111 2017

6.2. Uczestnictwo:
Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 roku
1 mlodsi. Zespo6t liczy 10 — 12 zawodnikow (w catym turnieju).
Na nizszym szczeblu zaleca si¢ rozgrywki w formie ligi.
W zawodach rejonowych startujg wytgcznie mistrzowie powiatow.
Do potfinatu wojewodzkiego awansujg po dwie druzyny z rejonu (z zaliczeniem
wyniku spotkania pomiedzy nimi). W finale wojewddzkim wystapig 4 druzyny —
zwycigzey potfinatdéw oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju barazowym
z udzialem wicemistrzow poOtfinaldow. Finat wojewddzki zostanie rozegrany
systemem pucharowym z rozstawieniem druzyn z jednego p6ifinatu.

6.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZKosz.

——
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Czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).

Pitka: nr 5.

W przypadku gdy zespot liczy 10 zawodnikéw zespot 11 11 kwarte gra innymi
piatkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w II kwarcie.
W Il i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespot
liczy 11 i 12 o0s6b, zawodnicy: 11 i 12 moga by¢ wprowadzeni do gry
w Il lub IV kwarcie (moze to by¢ zmiana powrotna). W przypadku
popehienia 5 przewinien (dotyczy I i Il kwarty) do gry wchodzi zawodnik
11 lub 12. Gdy zespoét sktada si¢ z 10 zawodnikow — konczy w takim
przypadku gra¢ kwarte w sktadzie 3 — 4 osobowym. Dopuszcza si¢ do gry
zespot liczacy mniej niz 10 zawodnikéw. W takim przypadku druzyna
np. przy 9 zawodnikach gra w I kwarcie w sktadzie 4-osobowym.
Obowigzuje krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa), przepis
potowy, przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis 24 sekund. W wypadku
nieprzestrzegania przepisu krycia ,,kazdy swego” 1 po zwroceniu kapitanowi
uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz pitka z boku.
Obowiazujg strzalki.

W przypadku remisu zarzadza si¢ 3—minutowe dogryweki.

O przewinieniach technicznych dla zawodnikoéw i trenerow decyduje sedzia
zgodnie z przepisami PZKosz.

Za przewinienia dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie
przyznaje si¢ dodatkowego rzutu.

Obowiazuja niskie kosze (2,60m). Odlegtos¢ linii rzutow wolnych od tablicy
wynosi 4 m. Nie wyznacza si¢ linii rzutow za 3 pkt.

6.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang — 1 punkt, za

walkower — 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a) wigksza liczba zdobytych punktow

b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbe punktow:

—

{

i

wieksza  liczba  zdobytych  punktow w  zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

7.  MINI PILKA SIATKOWA I

7.1. Terminy:

=
=
=
=

gmina: do 28 11 2017

powiat: 2 dek. 111 2017
rejon: 1 dek. IV 2017
potfinat wojewddzki: 3 dek. IV 2017

= final wojewodzki: 1 dek. V 2017

7.2. Uczestnictwo:
Druzyn¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 roku
i mtodsi. W sktad zespotu wchodzi 8 - 10 zawodnikow (w catym turnieju).
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W zawodach rejonowych startuja wytacznie mistrzowie powiatow.

Do potfinalu wojewodzkiego awansujg po dwie druzyny z rejonu (z zaliczeniem
wyniku spotkania pomig¢dzy nimi). W finale wojewddzkim wystapia 4 druzyny —
zwycigzcy potfinatow oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju barazowym
z udzialem wicemistrzow potfinalow. Final wojewodzki zostanie rozegrany
systemem pucharowym z rozstawieniem druzyn z jednego potfinatu.

7.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie

ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPS.

Wymiary boiska: 7 m x 14 m, z wyznaczong linig ataku 3 m od siatki
Wysoko$¢ siatki — 215 cm (dziewczgta) 1 224 cm (chlopcey).
Obowiazuja mini pitki siatkowe nr 5 (MOLTEN lub MIKASA).
Gra si¢ do 2 wygranych setow. Sety rozgrywane sg tie breakiem do
25 punktow. Ewentualny I11 set do 15 pkt. II set musi by¢ rozegrany.
Zgodnie z Regulaminem PZPS w turnieju przeprowadzanym w ramach
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny,
w ktorym druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze dziennie - gra si¢ do
dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane s tie breakiem do
11 punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow.
W rozgrywkach “czworek” druzyna liczy 10 zawodnikow:

o W | secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,

o w Il secie pozostatych 5 zawodnikow ( 4 + 1 rezerwowy),

o w Il secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra

dowolna czworka wyznaczona z dziesigtki.

Kolejnos¢ czworek ustalona na odprawie technicznej przed zawodami nie
moze by¢ zmieniona przez caty turniej. Kazdy zespot moze wykorzysta¢ po
2 czasy po 30 sekund w kazdym secie. Obowigzuje rotacyjna kolejnosé
wykonywania zagrywki. W momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego,
kazdy zesp6l musi znajdowac si¢ na wlasnej stronie boiska, ustawiony
zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).
Atakowac z pierwszej linii 1 zastawia¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktory
jest takze zawodnikiem obrony podczas zagrywek druzyny przeciwnej az do
momentu rotacji (nie moze przebija¢ na strong przeciwnika pitki znajdujacej
si¢ powyzej gornej krawedzi siatki). W kazdym secie dozwolona jest tylko
jedna podwodjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodnikow, ktory
moze wroci¢ W trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

7.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za

walkower — 0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:

a) wigksza liczba zdobytych punktow,

b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska ta samg liczbe punktow:

— wicksza liczba zwycigstw,

wigkszy stosunek setow,

wiekszy stosunek ,,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

11

22

——
| —




8. MINI PILKA RECZNA

8.1. Terminy:
= gmina: do 30 XI 2016
= powiat: 2 dek. XI1 2016
= rejon: 1 dek. 11 2017
= potfinat wojewddzki: 3 dek. Il 2017
= final wojewodzki: 2 dek. 111 2017

8.2. Uczestnictwo:
Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 roku
i miodsi. Zespo6t liczy do 16 zawodnikéw (w catym turnieju).
Na nizszym szczeblu zaleca si¢ rozgrywki w formie ligi.
W zawodach rejonowych startujg wytacznie mistrzowie powiatow.
Do poétfinatu wojewddzkiego awansuja po dwie druzyny z rejonu (z zaliczeniem
wyniku spotkania pomig¢dzy nimi). W finale wojewddzkim wystapig 4 druzyny —
zwycigzey potfinatéw oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju barazowym
z udzialem wicemistrzow potfinatow.
Finat wojewddzki zostanie rozegrany systemem ,,kazdy z kazdym” przy skroconym
czasie gry.

8.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie
okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.

o Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugos¢ od 32 do 40 m i szerokos¢ od
16 do 20 m.

. Na boisku moze znajdowac si¢ tacznie z bramkarzem 7 zawodnikéw,

. Pitka: zaleca si¢ granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla

chlopcow rowniez pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52
cm, a dla chtopcéw 54-56 cm.

o Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.

. Dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu.

. Zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie
tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

o Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

o Obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

o Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

8.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang
— 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
— wicksza liczba  punktow  zdobytych w  zawodach  pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
— wigksza, dodatnia r6znica bramek z zawoddéw pomigdzy zainteresowanymi
zespotami,
— wigksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomigdzy zainteresowanymi
zespotami,
wieksza dodatnia roznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

1!
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9. MINI PILKA NOZNA

9.1. Terminy:

= powiat: do 2 dek. VI 2017

9.2 Uczestnictwo:

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2004 roku i mtodsi. Zawody
zostang rozegrane osobno w kategorii dziewczat i chtopcow. Druzyna sktada sie
z 10 zawodnikow (-czek) (w calym turnieju).

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie

okres$lone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

9.3.

9.4.

Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej
o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m dlugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 X 2 m,
dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.

Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

Obuwie: korkotrampki, trampki. Pitka: numer ,,4”.

Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak
w pitce rgcznej).

Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym.

Gra bez “spalonego”.

Zmiany hokejowe (bledy beda karane w nast¢pujacy sposob: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5x 2 m. Za zka zmian¢ bramkarza — rzut karny.

Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej potowy
boiska.

Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii sSrodkowe;.
Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ $rodkowa to
druzyna, ktora nie popelita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni
z linii §rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie
korzysci”.

Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
Stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. 1 dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

Punktacja:

Za

wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
a) wicksza liczba zdobytych punktow,

b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska ta samg liczbe punktow:
— wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
— korzystniejsza rdznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
lepsza roznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

i
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— jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktore musza wyloni¢ zwyciezee, w przypadku remisu, przeprowadza si¢
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,ztotej bramki". Nastgpnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

10. MINI UNIHOKEJ I
10.1. Terminy:
= powiat: 2 dek. X1 2016
= potfinaty: 1 dek. XI1 2016
= final wojewodzki: 1 dek. 11 2017

10.2 Uczestnictwo:

Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2004 roku i mtodsi. Zawody
zostang rozegrane osobno w kategorii dziewczat i chtopcow. Druzyna sktada si¢
z 12 zawodnikow (-czek) (w calym turnieju) w tym 5 zawodnikow na boisku
+ bramkarz oraz 6 zawodnikow rezerwowych.

Do potfinatow wojewddzkich kwalifikuje sie po 2 druzyny z powiatéw: degbickiego,
mieleckiego, rzeszowskiego, sanockiego i przemyskiego oraz po 1 druzynie
z pozostalych powiatéw. Awans do finalu wojewodzkiego uzyskaja po 3 zespoty
z kazdego potfinatu. Final wojewddzki zostanie rozegrany z udziatem 9 druzyn,
systemem grupowym.

10.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie

okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.
o Czas gry 3 x 4-8 minut + 1-2 minuty przerwy (w zaleznosci od iloéci druzyn).
Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm).
Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.
Pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa
znajduje si¢ 3,5 od linii koncowej boiska)
10.4. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za

przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a) wigksza liczba zdobytych punktow

b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

— wigksza liczba  zdobytych  punktow w  zawodach  pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
— wicksza, dodatnia réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami

w spotkaniach tych druzyn,
lepsza roznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami.

1l

i

11. PLYWANIE I

11.1. Terminy:
= potfinat wojewddzki 2 dek. 111 2017

= final wojewodzki: 1 dek. IV 2017
Zgtoszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 IX 2016.
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11.2.

Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoty szkolne, w sktad ktorych wchodzg: 8 dziewczat
lub 8 chtopcow.

Final Wojewoddzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn (mistrzowie
pétfinatow oraz na podstawie wynikow do 12). Podobnie rozegrane zostang
zawody indywidualne.

11.3. Program zawodow:
- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym chlopcow
Podczas potfinatowych i wojewoddzkich zawodow w ptywaniu sztafetowym odbeda
si¢ rowniez zawody indywidualne w kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym,
grzbietowym, Kklasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujacy indywidulanie
w finale wojewodzkim, jezeli ich szkota nie startuje w sztafecie otrzymajg punkty
do wspotzawodnictwa zgodnie z tabelg punktowg (str. 10).
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno
skaka¢ do wody).
12.  TENIS STOLOWY
12.1. Terminy:
= gmina: do 1512017
= powiat: 2 dek. 11 2017
= rejon: 1 dek. 1112017
= final wojewodzki: 3 dek. 1112017
12.2. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow. Druzyne stanowia
uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 roku i mtodsi. Zespot liczy
2 dziewczynki lub 2 chlopcow oraz 1 zawodnik rezerwowy (obowigzuje ten sam
sktad przez caty turniej). Zawodnik rezerwowy moze wystepowaé w danym meczu
tylko w grze podwojnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.
Szkota moze wystawi¢ tylko 1 druzyn¢ w kazdej kategorii.
12.3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZTS.
Kolejno$¢ gier jest nastgpujaca:

| rzut Il rzut I rzut
A -X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow. Zawody rozgrywane s3 do
3 wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy pierwsi
zdobeda 11 punktoéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set
bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt. System rozgrywek zalezy od liczby startujacych druzyn.

Finat wojewddzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.
W finale rozstawieni bgdg mistrzowie rejondw oraz druzyny wg aktualnych list
klasyfikacyjnych.
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13. BADMINTON I

13.1. Terminy:
= potfinat wojewodzki 2 dek. X1 2016
= final wojewodzki: 1 dek. XI1 2016

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

13.2. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 roku
i miodsi. Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcoéw oraz 1 zaw. rezerwowy
(obowiagzuje ten sam sktad przez caty turniej). Zawodnik moze by¢ wymieniony
w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca spotkania.
Szkota moze wystawi¢ tylko 1 druzyng¢ w kazdej kategorii. Final Wojewddzki
zostanie rozegrany z udziatlem 12 druzyn w kazdej kategorii, wylonionych
Z 4 turniejow eliminacyjnych.

13.3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZBad.
Kolejnos$¢ gier jest nastepujaca:

I rzut Il rzut I rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow. Kazda gra rozgrywana jest do
dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyzszania)
System rozgrywek zalezny jest od liczby startujacych druzyn.

14, SZACHY I
14.1. Terminy:
= gmina: do 15 X 2016
= powiat: 3 dek. X 2016
= rejon: 1 dek. XI 2016

= finat wojewodzki: 2 dek. X1 2016

14.2. Uczestnictwo:
Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 roku

1 mtodsi.
Druzyna sktada si¢ z 4 osob:
- | szachownica - chlopiec,
- 1l szachownica - chlopiec,
- 111 szachownica - chlopiec,
- IV szachownica - dziewczyna,

Kolejnos¢ zawodnikow w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgloszona dziewczyna.

Sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej.

Final Wojewodzki zostanie rozegrany z udzialem 12 zespotow (po 2 z kazdego
rejonu). Do zawodow rejonowych kwalifikujg sie po 2 druzyny z powiatu.

14.3. Program zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone systemem ,.kazdy z kazdym”.
Tempo gry 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika (w zaleznosci od liczby druzyn).

Zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.
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14.4. Punktacja:
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
— punkty duze - meczowe (za wygrany mecz — 2 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany
— 0 pkt)
— suma punktéw zdobytych przez zawodnikoéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — 0 pkt).
wynik bezposredniego spotkania,
lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
dodatkowy mecz po wyczerpaniu W.w kryteriow.

!
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15. GIMNASTYKA I

15.1. Terminy:
= finat wojewodzki: 2 dek. 111 2017
Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

15.2. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych. Druzyna sklada sie¢
z max. 4 dziewczat lub (i) max. 4 chtopcéw urodzonych w 2004 roku i mtodsi.

15.3. Program zawodow:

Na program zawoddéw sktada sie wielobdj (trdjboj gimnastyczny) tj.:

» dziewczeta: skok rozkroczny przez kozta, ¢wiczenia wolne, ¢wiczenia

réwnowazne na faweczce,

» chlopcy: skok rozkroczny przez kozta, ¢wiczenia wolne, wymyk na drazku.
Kazdy uczestnik moze startowaé w jednej, dwoch lub trzech konkurencjach
wieloboju.
Szczegbtowy regulamin zawodow oraz opis konkurencji znajduje si¢ na stronie
WWW.SZS.I'ZESZOW.p|

15.4. Punktacja:
Do punktacji druzynowej zaliczane sa 3 najlepsze wyniki zawodnikow danej szkoty
(oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow). Szkota do klasyfikacji druzynowej musi
wystawi¢ min. 2 zawodnikow. Prowadzone beda dodatkowe klasyfikacje
indywidualne i wielobojowe.

16. LYZWIARSTWO SZYBKIE I

16.1. Terminy:
= final wojewodzki: 1 dek. 111 2017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

16.2.Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych. Druzyna sklada sig
z 3 dziewczat i 3 chtopcow urodzonych w 2004 roku i mtodsi.

16.3. Program zawodow:

Na program zawodow sktada si¢ jazda na 250 m (2 okrazenia) przez kazdego
zawodnika. Suma czaséw uzyskanych przez 2 najlepsze zawodniczki i1 2 najlepszych
zawodnikow stanowi o miejscu druzyny.

Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach, na tyzwach krotkich (figurowych lub
hokejowych).
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17. NARCIARSTWO BIEGOWE

17.1. Terminy:
= final wojewodzki: 1 dek. 11 2017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 X 2016.

17.2. Uczestnictwo:

Druzyna sklada si¢ z 5 uczniow jednej szkoly podstawowej urodzonych
w 2004 roku i mtodsi.

17.3. Program zawodow:
- dziewczgta - 2 km technikg klasyczng
- chtopcy - 2 km technikg klasyczng

17.4. Sposoéb przeprowadzenia zawodow:
Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed
zawodami. O miejscu druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych zawodnikow.
Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

18. KONKURS ,,BAW SIE Z NAMI”

18.1. Terminy:
= gmina: 2 dek. V 2017
= powiat: 3 dek. V 2017
= rejon: 1 dek. VI 2017

= finat wojewodzki: 2 dek. VI 2017

18.2. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza uczniowie urodzeni w 2007 r. i miodsi z jednej szkoty
podstawowej. Druzyna sktada si¢ z 4 dziewczat + 4 chtopcoéw oraz 1 dziewczynka
1 1 chlopiec jako rezerwa. Do kazdej konkurencji szkota wystawia dowolnych
8 zawodnikow (4 + 4) z 10 zgloszonych.
W zawodach rejonowych startuja wylacznie mistrzowie powiatdéw. Do finalu
wojewodzkiego kwalifikuja si¢ zwyciezcy kazdego rejonu (razem 6 zespolow).

18.3. Program zawodow:
Zabawy nalezy przeprowadzi¢ na boisku trawiastym, na odcinku ok. 30 metrow
(w razie zlej pogody dopuszcza si¢ salg¢ gimnastyczng). Przyrzady dla kazdego
zespotu: 2 pitki do mini siatkowki, 2 pitki do mini koszykowki, pateczka sztafetowa,
szarfa, 16 piteczek palantowych, worek, 2 pachofki, 2 ringa.

Zabawy:

A. ,, Sztafeta”

Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik z pateczka sztafetowa w rece
biegnie, w odlegtosci ok. 15 metrow okraza stupek, omija potmetek (30 metrow)
1 biegnie prosto do mety podajac paleczke nastgpnemu zawodnikowi.

B. ,, Dodawanie skokow”

Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obunodz
z miejsca. Drugi zawodnik skacze z miejsca ladowania pierwszego zawodnika itd.
Pomiaru dokonuje si¢ do ostatniego §ladu. O kolejnosci decyduje suma skokow catej

druzyny.
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18.4.

C. ., Zmiana pitek”

Ustawienie druzyn w rzedach. Za pdéimetkiem (30m) w dwoch kotkach ringo
ustawionych obok siebie leza dwie pitki koszykowe. Pierwsze stojace dziecko ma
w rekach 2 pitki siatkowe. Na sygnat sedziego zawodnik biegnie z pitkami do
péimetka, tam zamienia pitki siatkowe na koszykowe i z koszykowymi wraca do
swojej druzyny, by przekaza¢ je kolejnemu uczestnikowi sztafety. W ten sposéb
startujg wszyscy zawodnicy. Pitki muszg leze¢ w koleczkach. Obowigzuja mini
pitki.

D. ,,Bieg w workach”

Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik stoi w worku. Na sygnat startera
biegnie w worku do poétmetka (15 metréw) omija go i1 biegnie w worku do mety, tam
wychodzi z worka i podaje go nastepnemu zawodnikowi (pozostali zawodnicy moga
pomaga¢ wchodzi¢ i wychodzi¢ z worka). Technika dowolna — bieg lub skoki.
Worek przez caly czas trwania konkurencji powinieniem by¢ trzymany powyzej
kolan.

E. ., Rzuty do zywego kosza”

Opiekun stoi w kole (z szarfy) w odlegtosci ok. 10 metréw przed swoim zespolem.
Kazdy zawodnik ma po 2 piteczki palantowe (do 150 g).

W ciggu 20 sekund zawodnicy rzucaja piteczki do worka trzymanego przez
opiekuna. Dopuszcza si¢ wykroczenie 1 noga poza koto z szarfy. Rzut celny przy
opuszczeniu kota przez opiekuna jest niewazny. Kazdy zawodnik moze rzuca¢ do
,kosza” tylko 1 raz dwoma piteczkami (nie moze zbiera¢ piteczek w przypadku
rzutdw niecelnych 1 jeszcze raz rzucac). O zajetym miejscu decyduje liczba piteczek
znajdujacych sie w worku.

F. , Biegz szarfami”

Ustawienie zespotow w rzedach. Pierwszy zawodnik biegnie, w odleglosci
ok. 15 metrow lezy szarfa, ktorg nalezy przewlec przez siebie od dotu i natozy¢ na
pachotek, omija potmetek (30 metréw), w drodze powrotnej przewleka szarfe od
gory 1 rowniez naktada na pachotek. Minigcie linii mety jest sygnatem do
rozpoczecia konkurencji przez nastepnego zawodnika.

G. ,, Strzaly na bramke”

Kazdy zawodnik strzela rzuty karne pitka do siatkdwki na duza bramke (odlegtos¢
11 metrow). Za celny strzat uwaza si¢ wtedy, gdy pitka od momentu kopnigcia do
bramki nie dotknie ziemi (musi przelecie¢ w powietrzu).

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody przeprowadzamy z udziatem wszystkich startujacych druzyn lub w dwoch
grupach. Przy kazdym zespole stoi sedzia oraz opiekun zespotu. Ostatni zawodnik
powinien by¢ oznaczony szarfa, Odleglto$¢ miedzy druzynami (szeroko$¢ toru)
powinna wynosi¢ min. 5 metréw. Na potmetku ustawiamy shupki (stojaki lub
pachotki).

O kolejnosci druzyn decyduja czasy lub miejsca. Kazda konkurencja jest
punktowana w zaleznos$ci od ilosci startujagcych druzyn np. przy 6 druzynach: I m - 6
pkt, I m -5 pkt, 11l m - 4 pkt itd. Przy miejscach ex aequo — punkty sg dzielone.
Przy jednakowej liczbie punktow o kolejnosci zespotéw decyduje wigksza liczba
wyzszych miejsc.

Obowigzuje zakaz uzywania obuwia z metalowymi wkretami (korki, kolce). Mozna
startowac bez obuwia.

30

——
| —




IX. GIMNAZJADA

Szkoly przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl Nie poZniej niz do 30 wrzesnia 2016 roku.

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE

1.1.

1.2.

Terminy:
= powiat: 2 dek. I1X 2016

= final wojewddzki: 28 1X 2016

Program zawodow:

o dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 80m ppt, skok w dal, skok wzwyz pchnigcie

kula (3kg), rzut dyskiem (0,75kg), rzut oszczepem (500g), 4 x 100 m (sztafeta
szkolna),

o chiopcy: 100m, 300m, 1000m,110m ppt, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie

kulg (5kg), rzut oszczepem (600g), rzut dyskiem (1kg), 4 x 100m (sztafeta

szkolna),
1.3. Uczestnictwo:
W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 2001 i mtodsi.
W finale wojewodzkim startujg 20 — osobowe reprezentacje powiatow. W finale
wojewoddzkim prawo startu maja réwniez finaliSci Mistrzostw Polski Miodzikow
(bez udziatu w eliminacjach powiatowych).
Z jednego powiatu moze wystartowac nie wigcej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji
(nie dotyczy uczestnikow MPML.) i 1 sztafeta.
1.4._Sposob przeprowadzenia zawoddow:
Kazdy zawodnik moze startowac tylko w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie.
Start w biegu dtugim (600m Iub 1000 m) wyklucza udzial w biegu sztafetowym.
Biegi na 100 m— eliminacje i finaty. Pozostate konkurencje biegowe — serie na czas.
Skok w dal bez strefy.
Wysokosci poczatkowe w skoku wzwyz: dziewczeta — 1,15m, chlopcy — 1,30 m.
Prowadzona bedzie tylko klasyfikacja indywidualna (medale i dyplomy).
2. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
2.1. Terminy:
= powiat: 1 dek. X 2016
= rejon: 2 dek. X 2016
= final wojewodzki: 18 X 2016
2.2. Program zawoddow:
e dziewczeta -10 x 800 m
e chilopcy -10 x 800 m
2.3. Uczestnictwo:

W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow
Reprezentacja sktada si¢ z 10 uczniow/uczennic, urodzonych w roku 2001
1 mtodszych.

Final wojewodzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.
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2.4. Sposob przeprowadzenia zawoddow:
Zawody odbywaja si¢ w formie sztafet. Zawodnicy startujacy na I zmianie biegng ze
startu wspolnego. Strefa zmian 20 m.
Szkotly posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
pateczki sztafetowe. Zawodnicy moga startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

3. INDYWIDUALNO - DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

3.1. Terminy:
= powiat: 3 dek. 111 2017
= rejon: 1 dek. IV 2017

= finat wojewodzki: 26 IV 2017

3.2. Program zawodow:
e dziewczeta (2001 i mtodsze) - biegi na dystansie 800 m
e chlopcy (2001 i mtodsi) - biegi na dystansie 1000 m

3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow. Zespot
sktada si¢ z 6 ucznidow / uczennic z rocznikéw jak wyzej.
Final wojewodzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.
W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Zawodnicy ci
otrzymaja punkty do wspotzawodnictwa zgodnie z tabelg punktowa (str. 11).

3.4. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Start wspolny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg si¢
w rz¢dach po 6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych
przez 5 najlepszych poszczegolnych czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz
5 zawodnikéw do punktacji dodaje si¢ ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika
- do 5 wynikéw. Przy takiej samej liczbie punktéw dwoch lub wiecej zespoldw
o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegow i kategorii.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.
Przed biegiem zawodnicy otrzymujg kartki startowe, ktore oddaja na mecie, po biegu.

4. LIGA LEKKOATLETYCZNA

4.1. Terminy:
= gmina: 1 dek. V 2017
= powiat: 2 dek. Vv 2017
= final wojewodzki: 3 dek. V 2017

4.2. Uczestnictwo:
W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 2001 i mtodsi.
W sktad reprezentacji moze wej$¢ max. 15 zawodniczek lub zawodnikow.
W finale wojewo6dzkim wystartujg mistrzowie powiatow oraz 3 najlepsze druzyny
z pozostatych miejsc.
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4.3. Program zawodow:

dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, 80 m ppl, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem (500g), rzut dyskiem (0,75kg), pchnigcie kulg (3 kg), 4 x 100m,
chiopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppt, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem (600 g), rzut dyskiem (1 kg), pchniecie kulg (5 kg), 4 x 100 m.
Wysokos$¢ i rozstaw ptotkow jak dla mtodzikow.

W finale ogdélnopolskim sprzet sportowy (ptotki, kule i dyski) oraz dystanse
w konkurencjach biegowych dostosowane beda do rocznikéw zawodnikow.

4.4. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie. Zespot
musi wystartowa¢ co najmniej w 5 konkurencjach. W jednej konkurencji szkota
moze wystawi¢ max. 3 zawodnikoéw (szkota ma prawo wystawic 1 sztafete).
Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicznych — po 4 proby.
4.5. Punktacja:
Osiagnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych w zataczeniu. Na wynik druzyny sktada si¢ 12 najlepszych rezultatow.
W przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone. Przy jednakowe;j liczbie punktéw uzyskanych przez
szkoty zajmujace miejsca 1 — 3 o wyzsze] lokacie decyduje wynik w lidze
najlepszego zawodnika.
5. KOSZYKOWKA
5.1. Terminy:
= gmina: do 31 X 2016
= powiat: 2 dek. X1 2016
= rejon: 1 dek. XI1 2016
= potfinal: 1 dek. 11 2017
= final wojewodzki: 3 dek. 11 2017
5.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bedg osobno w kategoriach dziewczat 1 chtopcow.
Druzyng¢ stanowig uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mtodsi.
Zespot liczy 10 - 12 zawodnikow (w calym turnieju). Na nizszym szczeblu zaleca sig¢
prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startuja wylacznie
mistrzowie powiatéw. Do pétfinatu wojewodzkiego awansujg po 2 druzyny z rejonu
(z zaliczeniem wyniku spotkania pomigdzy nimi). W finale wojewodzkim wystapia
4 druzyny — zwycigzcy poifinalow oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju
barazowym z udziatem wicemistrzow potfinatdow i mistrza wojewodztwa z ub. roku.
Finat wojewddzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem
druzyn z jednego potfinatu.
5.3. Przepisy ary:

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie

ujete w regulaminie — zgodnie zgodnie z przepisami PZKosz. Podstawowe przepisy:

o Czas gry: 4 x 10 minut z przerwami mi¢dzy kwartami — 2 minuty i migdzy
potowami — 10 minut. Przy rozgrywaniu wigkszej liczby spotkan w jednym
dniu czas gry mozna skracac.

. Zawody nie moga si¢ rozpoczac, jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.

o W razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.
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o Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu
8 sekund. Nowe 14 sekund zostaje przyznane dopiero, gdy pitka dotyka
obreczy. Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji.

. Rzuty wolne s3 wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu
druzyny w kazdej kwarcie.

o W kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

. Rozgrywki dziewczat odbywac si¢ bedg pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7.

5.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - | punkt, za

walkower - 0 punktow
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow.
— wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-€),
— lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

— lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
— wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
6. PILKA SIATKOWA I

6.1. Terminy:

= gmina: do 30 12017

= powiat: 2 dek. 11 2017

= rejon: 2 dek. 1112017

= potfinak: 1 dek. IV 2017

= finat wojewodzki: 2 dek. IV 2017

6.2. Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bedg osobno w kategoriach dziewczat 1 chtopcow.

Druzyng¢ stanowig uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mtodsi.
Zespot liczy 12 zawodnikoéw (w calym turnieju). Na nizszym szczeblu zaleca si¢
prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujg mistrzowie
powiatow. Do potfinatu wojewodzkiego awansuja po 2 druzyny z rejonu
(z zaliczeniem wyniku spotkania pomigdzy nimi). W finale wojewodzkim wystapia
4 druzyny — zwyciezcy potfinatéw oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju
barazowym z udziatem wicemistrzow potfinatow i mistrza wojewddztwa z ub. roku.
Finat wojewddzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem
druzyn z jednego potfinatu.

6.3. Przepisy ary:
Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale przepisy nie

ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPS. Podstawowe przepisy:

o Wysokos¢ siatki:
o dziewczeta: - 224 cm
o chlopcy: -243cm

o Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do
25 punktow. Ewentualny trzeci decydujacy set - do 15 pkt.
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6.4. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za
walkower - 0 punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
— wicksza liczba zwyciestw,

— wickszy stosunek setow,
— wicekszy stosunek ,,malych” punktow,
— wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,male punkty”).
| 7. PILKA RECZNA |
7.1. Terminy:
= gmina: do 15 XII 2016
= powiat: 2 dek. 11 2017
= rejon: 1 dek. 1112017
= poftfinak: 2 dek. 111 2017
= final wojewodzki: 1 dek. IV 2017

7.2.

7.3.

7.4.

Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone beda osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

Druzyng¢ stanowig uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mtodsi.
Zespot liczy do 16 zawodnikow (w catym turnieju). Na nizszym szczeblu zaleca si¢
prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujag wytacznie
mistrzowie powiatow. Do potfinatu wojewddzkiego awansujg po 2 druzyny z rejonu
(z zaliczeniem wyniku spotkania pomigdzy nimi). W finale wojewodzkim wystapia
4 druzyny — zwycigzcy pOHinatow oraz czwarta druzyna wytoniona w turnieju
barazowym z udziatem wicemistrzow potfinatow 1 mistrza wojewoddztwa z ub. roku.
Finat wojewodzki rozegrany zostanie systemem ,,kazdy z kazdym”.

Przepisy gry:

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale przepisy nie

ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP. Podstawowe przepisy:

o Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy. Przy wigkszej liczbie spotkan
dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry.

. Dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu.

o Zmiany zawodnikow mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie
tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pilki
. Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

. Obowiazuje pitka: dziewczgta — nr 1, chtopcy — nr 2.
o Zakaz uzywania kleju.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang
— 0 punktow.
0 kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
— wicksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-€),
— wigksza, dodatnia roznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
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wigksza liczba zdobytych bramek z zawodow pomigdzy zainteresowanymi
zespotami,
wigksza dodatnia r6znica bramek w catym turnieju,

— wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
| 8. PILKA NOZNA |
8.1. Terminy:

= powiat: do 2 dek. VI 2017

8.2 Uczestnictwo:
Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2001 roku i mtodsi. Zawody
zostang rozegrane osobno w kategorii dziewczat i chtopcoéw. Druzyna sktada si¢
z 10 zawodnikéw (-czek) (w catym turnieju).

8.3. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie
okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

Zespo6t sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej
o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m,
dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.

Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

Obuwie: korkotrampki, trampki. Pitka: numer ,,4”.

Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak
w pilce recznej).

Bramkarz moze chwytac¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym.

Gra bez ,,spalonego”.

Zmiany hokejowe (bledy beda karane w nastgpujacy sposob: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5x 2 m. Za ztag zmiane bramkarza — rzut karny.

Bramkarz wprowadza pitkg¢ do gry reka lub nogg w obrebie wlasnej potowy
boiska.

Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii sSrodkowe;.
Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ $rodkowa to
druzyna, ktora nie popelita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni
z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie
korzysci”.

Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
Stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. 1 dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

8.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
c) wigksza liczba zdobytych punktow,
d) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:

— wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
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— korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
W spotkaniach tych druzyn,
— lepsza roznica bramek w catym turnieju,
— wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
— jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygni¢gcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktore musza wyloni¢ zwyciezee, w przypadku remisu, przeprowadza si¢
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

9. UNIHOKEJ I
9.1. Terminy:
= powiat: 2 dek. X1 2016
= potfinat: 1 dek. XI1 2016

= final wojewodzki: 1 dek. 11 2017

9.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone beda osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
Druzyng stanowig uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mtodsi.
Zespot liczy 12 zawodnikow (w catym turnieju) w tym 5 zawodnikéw na boisku
+ bramkarz + 6 zawodnikow rezerwowych. Do pétfinatu wojewodzkiego awansuja
po 2 druzyny z powiatéw: dgbickiego, mieleckiego, rzeszowskiego, sanockiego
I przemyskiego oraz po 1 zespole z pozostatych powiatow.
Awans do finalu wojewddzkiego uzyskaja po 3 zespoly z kazdego z podifinatdow.
Final zostanie rozegrany z udzialem 9 druzyn, systemem grupowym.

9.3. Przepisy ary:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie

ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.
Wymiary boiska szer. 18 - 20 m dt. 36 - 40 m.
Czas gry: 3 x 4 - 10 minut + 2 minuty przerwy (w zaleznosci od liczby druzyn).
Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
Pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢
3,5 m od linii koncowe;j boiska)

o Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm)

9.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang

— 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
— wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
— wigksza, dodatnia réznica migdzy zdobytymi i1 utraconymi bramkami
W spotkaniach tych druzyn,
lepsza roznica bramek w catym turnieju,
wiegksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespolami.

1l

1!
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10. PLYWANIE

10.1. Terminy:

= potfinaty: 1 dek. 1112017
= finat wojewodzki: 3 dek. 1112017
Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

10.2. Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoly szkolne, w skiad ktoérych wchodza: 8 dziewczat
lub 8 chtopcéw urodzonych w roku 2001 i mlodsi. Final Wojewodzki zostanie
przeprowadzony z udzialem 12 druzyn (mistrzowie péHinatow i do 12 najlepsze
wyniki). Podobnie rozegrane zostang zawody indywidualne.

10.3. Program zawodow:

- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas rejonowych i wojewodzkich zawodow w ptywaniu sztafetowym odbeda sie
réwniez zawody indywidualne w kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym,
grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujacy indywidulanie
w finale wojewodzkim, jezeli ich szkota nie startuje w sztafecie otrzymaja punkty
do wspotzawodnictwa zgodnie z tabelg punktowa (str. 11).

Kazdy uczestnik moze startowac¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

11. TENIS STOLOWY I

11.1.

11.2.

11.3.

Terminy:
= gmina: do 10 X1 2016
= powiat: 3 dek. X12016
= rejon: 2 dek. XI11 2016
= final wojewodzki: 2 dek. 11 2017

Uczestnictwo:

Zawody rozgrywane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

Druzyng stanowig uczniowie z jednego gimnazjum ur. w roku 2001 i mtodsi. Zespot
liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcow oraz 1 zawodnik rezerwowy. Zawodnik
rezerwowy moze wystgpowaé w danym meczu tylko w grze podwdjnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.

W finale wojewodzkim wystartuje 12 druzyn — po 2 z kazdego rejonu. Rozstawieni
beda mistrzowie rejondw oraz szkoly wg aktualnych list klasyfikacyjnych.
W zawodach nizszego szczebla zaleca si¢ stosowanie systemu grupowo —
pucharowego lub do dwoch przegranych spotkan.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
Pozostate zasady nie ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami PZTS.
Kolejno$¢ gier jest nastepujaca:

| rzut Il rzut 1 rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.

38

——
| —




12. BADMINTON

12.1. Terminy:
= poftfinal: 2 dek. X12016
= final wojewodzki: 1 dek. XI1 2016

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 IX 2016.

12.2. Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane bgdg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

Druzyng stanowig uczniowie z jednego gimnazjum ur. w roku 2001 i mtodsi.
Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw + 1 zawodnik rezerwowy. Zawodnik
moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu
do konca spotkania pomi¢dzy dwoma zespotami.
Final wojewddzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn w kazdej
kategorii, wytonionych z 4 turniejow eliminacyjnych.

12.3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
Pozostale zasady nie ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami PZBad.
System rozgrywek zalezy od liczby startujgcych druzyn.
Organizator zabezpiecza lotki sztuczne (obowigzuje klasyfikacja lotek).
Kolejnos$¢ gier jest nastgpujaca:

| rzut Il rzut I rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktéw. Kazda gra rozgrywana jest do
dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyzszania).
System rozgrywek zalezny jest od liczby startujacych druzyn.

13. SZACHY I
13.1. Terminy:
= gmina: do 20 X 2016
= powiat: 3 dek. X 2016
= rejon: 1 dek. X1 2016
= final wojewodzki: 3 dek. X1 2016

13.2. Uczestnictwo:
Druzyne stanowig uczniowie jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mtodsi.

Druzyna sktada si¢ z 4 osob:

- | szachownica - chtopiec
- Il szachownica - chtopiec
- I11 szachownica - chlopiec
- IV szachownica - dziewczyna

Sktad druzyny obowiazuje przez caly turniej. Kolejno§¢ zawodnikéw w druzynie nie
moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chlopca moze zosta¢ zgtoszona dziewczyna.

Final Wojewodzki zostanie rozegrany z udzialem 12 zespotéow (po 2 z kazdego
rejonu). Do zawodow rejonowych kwalifikuja si¢ po 2 druzyny z powiatu.

13.3. Program zawodéw:
Zawody zostang przeprowadzone systemem ,,kazdy z kazdym”. Tempo gry 10-20 min.

na parti¢ dla zawodnika (w zaleznoSci od liczby startujgcych druzyn).
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13.4. Punktacja:
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

-

-

!

i

!

punkty duze - meczowe (za wygrany mecz — 2 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany
— 0 pkt)

suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — 0 pkt).

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.

14. AEROBIK I

14.1. Terminy:

= final wojewodzki: 3 dek. IV 2017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

14.2. Uczestnictwo:
W zawodach startujg zespoty szkolne, w sktad ktoérych wchodzg: 6-9 osobowe
reprezentacje zlozone z dziewczat, chlopcow urodzonych w roku 2001 i milodsi
(moga by¢ druzyny mieszane).

14.3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:

vVvZ

Czas trwania uktadu — 3 minuty z tolerancja 5 sekund.

Pole ¢wiczen 10m x 10m. Podktad muzyczny dowolny.

Ubidr: jednolity str6j sportowy pod wzgledem fasonu i koloru, obuwie
sportowe jednakowe.

Kompozycja uktadu musi zawierac:

Elementy obowigzkowe (compulsory):

4 naprzemianstronne wymachy nég w przod, bokiem do widza, wszystkie
w jednym ciagu,

3 ugiecia ramion w podporze lezagc przodem (pompki), bokiem do widza,
wszystkie w jednym ciggu,

4 podskoki (pajace), przodem do widza, z dowolng pracg ramion, wszystkie
w jednym ciagu,

Elementy dowolne (obligatory) — co najmniej 2:

grupa ¢wiczen sitowych np. podpory, pomki z r6zng pracg ramion 1 nog,

grupa ¢wiczen gibkosciowych np. rdzne rodzaje wag, wymachow, szpagatow.
Wszystkie elementy powinny by¢ zawiera¢ roznego rodzaju charakterystyczne
dla aerobiku potaczenia 1 sekwencje ruchowe z wykorzystaniem krokow
aerobikowych, tanecznych, obrotow, ¢wiczen ksztaltujacych z rézng praca
ramion.

Elementy obowigzkowe =zostaja zaliczone, jezeli s3 wykonane przez
wszystkich ¢wiczacych jednoczesnie.

Pozycja wyjsciowa i koncowa musi by¢ wyraznie zaznaczona (np. piramida).
Pozycja koncowa ma by¢ wytrzymana 3 sekundy, a zakoficzenie uktadu musi
by¢ skoordynowane z zakonczeniem podktadu muzycznego.

Elementy zabronione: elementy zwinnosciowo — akrobatyczne, przerzuty,
wychwyty, salta, wygiecia krggostupa w tyl (np. mostek, przejécie w tyt),
wyrzucanie i podrzucanie partnerow,

Muzyka do uktadéw na CD. Prosimy o doktadne opisanie ptyty.
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15. GIMNASTYKA

15.1. Terminy:

= finat wojewodzki: 2 dek. 111 2017
Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 IX 2016.

15.2. Uczestnictwo:
Zawody zostang przeprowadzono osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.
Druzyna sktada si¢ z max. 4 dziewczat lub max. 4 chlopcéw z jednego gimnazjum
ur. w roku 2001 i mtodsi.

15.3. Program zawodow:
Na program zawodow sktada si¢ wielobdj (tr6jbdj gimnastyczny) tj.:

» dziewczeta: skok przez skrzynig, ¢wiczenia wolne, ¢wiczenia rOwnowazne
na laweczce,
» chlopcy: skok przez skrzynie, ¢wiczenia wolne, uktad ¢wiczen na drazku.

Kazdy uczestnik moze startowa¢ w jednej, dwoch lub trzech konkurencjach
wieloboju.  Szczegdétowy opis  konkurencji  znajduje  si¢ na  stronie
WWW.SZS.FZGSZOW.p|

15.4. Punktacja:
Do punktacji druzynowej zaliczane sa 3 najlepsze wyniki zawodnikéw danej szkoty
(oddzielnie dla dziewczat i chtopcow). Szkota do klasyfikacji druzynowej musi
wystawi¢ min. 2 zawodnikow. Prowadzone beda dodatkowe klasyfikacje
indywidualne i wielobojowe.

16. EYZWIARSTWO SZYBKIE
16.1. Terminy:
= final wojewodzki: 1 dek. 1112017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji Szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

16.2. Uczestnictwo:
Zawody zostang przeprowadzone osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
Druzyna sklada si¢ z 4 dziewczat lub 4 chlopcow z jednego gimnazjum
ur. w roku 2001 i mtodsi.

16.3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:

Na program zawodow sktada si¢ jazda na 250m (2 okrazenia) 1 500m (4 okrazenia).
W biegu na 500m start parami zestawionymi na podstawie wynikow uzyskanych
na 250m.

Suma czasé6w uzyskanych na obu dystansach 250 i 500m sktada si¢ na wynik
wieloboju (czas 500m oblicza si¢ jako czas $redni, dzielac go przez 2).

Suma punktow uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnikéw na 250m
i 3 najlepszych na 500m stanowi o miejscu zespotu.

Do drugiej konkurencji (500m) kwalifikuje si¢ pierwszych 8 zespotow po pierwszej
konkurencji (250m).

Zawodnicy startuja obowigzkowo w kaskach, na tyzwach krétkich (figurowych lub
hokejowych).
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17.  NARCIARSTWO BIEGOWE

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

Terminy:
= final wojewddzki: 1 dek. 11 2017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

Uczestnictwo:
Druzyne stanowi 5 zawodniczek lub 5 zawodnikéw z jednego gimnazjum
ur. w roku 2001 i mtodsi.

Program zawodow:
e dziewczeta i chlopey - ok. 3 km technika klasyczna

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Biegi odbywaja si¢ technika klasyczng. Zawodnicy startuja indywidualnie, €O
30 sekund na podstawie losowania przed startem. O miejscu druzyny decyduje suma
czasOw 4 najlepszych zawodnikow. Sprzgt bez ograniczen. Prowadzona bedzie
klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa w kategoriach dziewczat i chtopcow.

——
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X. LICELIADA

Szkoly przystepujqgce do wspotzawodnictwa muszq si¢ zarejestrowadé przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pozZniej niz do 30 wrzesnia 2016 roku.

1. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1.1. Terminy:
= rejon: 3 dek. 1X 2016
= final wojewodzki: 3 dek. V 2017

1.2. Program zawodéw:
. juniorki: 100 m, 400 m., 800 m, skok w dal, pchni¢cie kulg (jun. mtodsi
tj. 16-17 lat - 3Kg, jun. tj. 18-19 lat — 4 kg), 4 x100 m,
o juniorzy:100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, pchnigcie kulg (jun. mlodsi
tj. 16-17 lat - 5kg, jun. tj. 18-19 lat — 6 kg, sen. tj. 20 lat -7,26 kg), 4 x 100m,

1.3. Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkot ponadgimnazjalnych, oddzielnie dziewczat
i chtopcow (1997 i mlodsi). Do zawodow rejonowych kazda szkota moze wystawié
po 1 druzynie w kazdej kategorii. Do finalu wojewddzkiego kwalifikujg sie
mistrzowie rejonow oraz do 20 - zespoty z najlepszymi wynikami z rundy jesiennej.

1.4. Sposob przeprowadzenia zawoddow:
Wszystkie konkurencje biegowe — serie na czas. Osiggniete wyniki przelicza si¢ na
punkty wg tabel lekkoatletycznych.
Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie. Start
w biegu na 800m lub 1500m wyklucza udziat w biegu sztafetowym.
W jednej konkurencji moze startowa¢ max. 3 zawodnikow z jednej szkoty.
Do punktacji druzynowej liczy si¢ po 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji
indywidualnej + wynik sztafety.

1.5. Klasyfikacja:
Klasyfikacje wojewddzka przeprowadza si¢ dla wszystkich szkot, osobno
w kategoriach dziewczat 1 chtopcow.
W finale wojewddzkim prowadzona bedzie tylko klasyfikacja druzynowa.
O klasyfikacji druzynowej w wojewodztwie decyduja punkty zdobyte przez szkote
tylko w rundzie finatowej. Do klasyfikacji ogoélnopolskiej podawane beda wyniki
stanowigce sum¢ punktow uzyskanych w eliminacjach i finale wojewo6dzkim.

2. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

2.1. Terminy:
= powiat: 1 dek X 2016
= final wojewodzki: 18 X 2016

2.2. Program zawodow:
e dziewczeta -10x 800 m
e chilopcy -10 x 800 m

2.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

Reprezentacja sktada si¢ z 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w roku 1997
1 mtodszych.
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2.4.

Final wojewodzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody odbywaja si¢ w formie sztafet. Zawodnicy startujacy na I zmianie biegng ze
startu wspolnego. Strefa zmian 20 m.

Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
paleczki sztafetowe. Zawodnicy mogg startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych.

3. INDYWIDUALNO - DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

3.1. Terminy:
= powiat: 3 dek. 1112017
= rejon: 1 dek. IV 2017
= final wojewodzki: 26 dek. IV 2017
3.2. Program zawodéw:
e dziewczeta (1997 i mlodsze) - biegi na dystansie 1000 m
e chiopcy (1997 i miodsi) - biegi na dystansie 1200 m
3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow. Zespot
sktada si¢ z 6 ucznidow / uczennic z rocznikéw jak wyzej.
Final wojewodzki zostanie przeprowadzony z udziatem 12 druzyn — po 2 z kazdego
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.
W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Zawodnicy ci
otrzymaja punkty do wspotzawodnictwa zgodnie z tabelg punktowa (str. 12).
3.4. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Start wspolny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg si¢
w rzedach po 6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych
przez 5 najlepszych poszczegolnych czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz
5 zawodnikéw do punktacji dodaje si¢ ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika
- do 5 wynikéw. Przy takiej samej liczbie punktéw dwoch lub wigce) zespotow
o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegow i kategorii.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.
Przed biegiem zawodnicy otrzymuja kartki startowe, ktore oddaja na mecie, po biegu.
4. KOSZYKOWKA
4.1. Terminy:
= powiat: do 15 11 2017
= rejon: 1 dek. 111 2017
= potfinak: 2 dek. 111 2017
= final wojewodzki: 1 dek. IV 2017
4.2. Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone beda osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
W zawodach startujg reprezentacje szkot ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnikow
1997 i mlodsi). Zespot liczy do 12 zawodnikdéw (w catym turnieju).
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W zawodach rejonowych startuja wytacznie mistrzowie powiatow. Do poétfinatu
wojewodzkiego awansuja po dwie druzyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania
pomiedzy nimi). W finale wojewddzkim wystapig 4 druzyny — zwycigzcy poHinalow
oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju barazowym z udzialem wicemistrzéw
potfinalow I mistrza wojewodztwa z ub. roku. Final wojewodzki rozegrany zostanie
systemem pucharowym z rozstawieniem druzyn z jednego poifinatu.

4.3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie niniejszym  regulaminem = (szczeglty
W gimnazjadzie). Pozostale zasady nie ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami

PZKosz.
5. PILKA SIATKOWA I
5.1. Terminy:
= powiat: do 20 XI1 2016
= rejon: 2 dek. 11 2017
= potfinat: 1 dek. 1112017
= final wojewodzki: 3 dek. 111 2017

5.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bedg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
W zawodach startujg reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnikow
1997 i miodsi). Zespo6t liczy do 12 zawodnikow (w caltym turnieju).
W zawodach rejonowych startuja wylacznie mistrzowie powiatow. Do potfinatu
wojewodzkiego awansuja po dwie druzyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania
pomigdzy nimi).
W finale wojewddzkim wystapia 4 druzyny — zwyciezcy poHinatow oraz czwarta
druzyna wyloniona w turnieju barazowym z udzialem wicemistrzow potinatow
1 mistrza wojewodztwa z ub. roku. Final wojewddzki rozegrany zostanie systemem
pucharowym z rozstawieniem druzyn z jednego potfinatu.

5.3. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie niniejszym regulaminem = (szczegoty
w gimnazjadzie).
Wysokos¢ siatki:
e dziewczeta — 224 cm,
e chlopcy — 243 cm.
Pozostate zasady nie ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPS.

6. PILKA RECZNA

6.1. Terminy:
= powiat: do 10 XI 2016
= rejon: 3 dek. XI 2016
= potfinatk: 2 dek. XI1 2016
= finat wojewodzki: 3 dek. 11 2017

6.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bedg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
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W zawodach startuja reprezentacje szkot ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnikow
1997 i mtodsi). Zespot liczy do 16 zawodnikéw (w catym turnieju).

W zawodach rejonowych startuja wylacznie mistrzowie powiatow. Do potfinatu
wojewodzkiego awansuja po dwie druzyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania
pomiedzy nimi). W finale wojewddzkim wystapia 4 druzyny — zwyciezcy poHinalow
oraz czwarta druzyna wyloniona w turnieju barazowym z udzialem wicemistrzéw
potfinatdow i mistrza wojewodztwa z ub. roku. Final wojewodzki rozegrany zostanie
systemem ,,kazdy z kazdym” przy skroconym czasie gry.

6.3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody rozgrywane sg zgodnie niniejszym regulaminem.
Czas gry: 2 x 15-25 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).
Obowiazujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy
Druzyna ma prawo wziag¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
Zmiany zawodnikdw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy,
gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.
Mozna uzywac klej.
Pozostate zasady nie ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.

7. PILKA NOZNA

7.1.

7.2

7.3.

Terminy:
= powiat: do 2 dek. VI 2017

Uczestnictwo:
Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty urodzeni w 1997 roku i mtodsi. Zawody
zostang rozegrane osobno w kategorii dziewczat i chtopcow. Druzyna sklada sie
z 10 zawodnikow (-czek) (w calym turnieju).

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie

okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

e Zespot sklada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

e Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej
o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m dlugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m,
dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.

e Czasgry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

e Obuwie: korkotrampki, trampki. Pitka: numer ,,4”.

e Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak
w pifce rgcznej).

e Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym.

e (Grabez ,,spalonego”.

e Zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastgpujacy sposob: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5x 2 m. Za zka zmian¢ bramkarza — rzut karny.

e Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej potowy
boiska.

e Pilka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowe;.
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e Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ Srodkowa to
druzyna, ktéra nie popehila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni
z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie
korzys$ci”.

e Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg znajdowacé sie¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

e Stosowane begdg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. 1 dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

7.4. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
e) wicksza liczba zdobytych punktow,
f) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg sama liczbg punktow:
— wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
— Kkorzystniejsza r6znica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

— lepsza roznica bramek w catym turnieju,
— wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
— jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy

przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktore musza wytoni¢ zwycigzce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,zlotej bramki". Nastgpnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

8.  UNIHOKEJ I

8.1.

8.2.

8.3.

Terminy:

= rejon: 3 dek. X1 2016

= potfinat: 1 dek. 1 2017

= final wojewodzki: 2 dek. 11 2017
Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.
Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bedg osobno w kategoriach dziewczat 1 chtopcow.
W zawodach startuja reprezentacje szkot ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnikow
1997 i mlodsi). Zespot liczy do 12 zawodnikow (w catym turnieju).
W zawodach rejonowych startuja szkoty zgtoszone z danego rejonu.
Do poéttinalu wojewddzkiego awansuja: 2 zespoty z 1 rejonu, 4 zespoty z II rejonu
oraz po 3 druzyny z pozostatych rejonow. W finale wojewdodzkim wystapi
6 druzyn — po 2 z kazdego potfinatu. Finat wojewodzki rozegrany zostanie systemem
»kazdy z kazdym” z zaliczeniem wynikéw z zawodow potfinatowych.

Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Zawody rozgrywane s3 zgodnie niniejszym regulaminem = (szczegoty
w gimnazjadzie). Pozostale zasady nie ujete w regulaminie — zgodnie z przepisami
PZU. Zawody rozgrywane beda na duze bramki, z bramkarzami.
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9. PLYWANIE I

9.1. Terminy:
= potfinaly: 1 dek. X11 2016
= final wojewodzki: 3 dek. 11 2017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.

9.2. Uczestnictwo:
W zawodach startujg zespoty szkolne, w sktad ktorych wchodzg: 8 dziewczat
lub 8 chtopcéw urodzonych w roku 1997 i mtodsi. Final Wojewodzki zostanie
przeprowadzony z udzialem 12 druzyn (mistrzowie poifinatow oraz do 12 —
najlepsze wyniki). Podobnie rozegrane zostang zawody indywidualne.

9.3. Program zawodow:
- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym chtopcoéw
Podczas rejonowych i wojewodzkich zawodoéw w ptywaniu sztafetowym odbeda si¢
réwniez zawody indywidualne w kolejnosci: 50 metrow stylem motylkowym,
grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujacy indywidulanie
w finale wojewodzkim, jezeli ich szkota nie startuje w sztafecie otrzymaja punkty
do wspotzawodnictwa zgodnie z tabelg punktowa (str. 12).
Kazdy uczestnik moze startowac¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

10. TENIS STOLOWY I
10.1.Terminy:
= powiat: 2 dek. X1 2016
= rejon: 3 dek. X12016
= final wojewodzki: 2 dek. X11 2016

10.2. Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane sg osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.
W zawodach startuja uczniowie szkot ponadgimnazjalnych ur. w roku 1997
1 mlodsi. Zespot liczy 2 dziewczyny lub 2 chlopcoOw oraz 1 zawodnik rezerwowy.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwojne;,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.
W finale wojewodzkim wystartuje 12 druzyn — po 2 z kazdego rejonu. Rozstawieni
beda mistrzowie rejondw oraz szkoty wg aktualnych list klasyfikacyjnych.
W zawodach nizszego szczebla zaleca si¢ stosowanie systemu grupowo -—
pucharowego lub do dwoch przegranych spotkan.

10.3.Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie niniejszym  regulaminem = (szczegoty
w gimnazjadzie). Pozostate zasady — zgodnie z przepisami PZTS.

11. BADMINTON

11.1. Terminy:
= potfinatk: 2 dek. X 2016
= final wojewodzki: 1 dek. X1 2016

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.
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11.2. Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane bgdg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
W zawodach startuja uczniowie szkot ponadgimnazjalnych ur. w roku 1997
1 mlodsi.
Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcow + 1 zawodnik rezerwowy. Zawodnik
moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu
do konca spotkania pomi¢dzy dwoma zespotami.
Finat wojewddzki zostanie przeprowadzony z udziatem 8 druzyn w kazdej kategorii,
wylonionych z turniejéw eliminacyjnych.

11.3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem (szczegéty
w gimnazjadzie). Pozostate zasady — zgodnie z przepisami PZBad.

| 12.  SZACHY |
12.1. Terminy:
= powiat: 3 dek. X 2016
= rejon: 1 dek. X1 2016
= final wojewodzki: 3 dek. X12016

12.2. Uczestnictwo:
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w roku 1997
i mtodsi. Druzyna sktada si¢ z 4 0sob:

- | szachownica - chlopiec
- Il szachownica - chtopiec
- Il szachownica - chlopiec
- IV szachownica - dziewczyna

Skfad druzyny obowiazuje przez caly turniej. Kolejnos¢ zawodnikow w druzynie nie
moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgloszona dziewczyna.

Final Wojewodzki zostanie rozegrany z udzialem 12 zespotow (po 2 z kazdego
rejonu). Do zawodow rejonowych kwalifikuja si¢ po 2 druzyny z powiatu.

12.3. Program zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone systemem ,,kazdy z kazdym”.
Tempo gry 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika (w zaleznosci od liczby druzyn).

12.4. Punktacja:
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
— punkty duze - meczowe (za wygrany mecz — 2 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany
— 0 pkt)
— suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — 0 pkt).
wynik bezposredniego spotkania,
lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.

1

il

1

13. AEROBIK I

13.1. Terminy:
= final wojewodzki: 2 dek. IV 2017

Zgloszenia szkot poprzez system rejestracji szkot srs.szs.pl do dnia 30 1X 2016.
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13.2. Uczestnictwo:
W zawodach startuja zespoty szkolne, w sktad ktorych wchodzg: 6-9 osobowe
reprezentacje ztozone z dziewczat, chtopcow urodzonych w roku 1997 i mtodsi
(moga by¢ druzyny mieszane).

13.3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:

vVvZe

Czas trwania uktadu — 3 minuty z tolerancja 5 sekund.
Pole ¢wiczen 10m x 10m.
Podktad muzyczny dowolny.
Ubior: jednolity stroj sportowy pod wzgledem fasonu 1 koloru, obuwie
sportowe jednakowe.
Kompozycja uktadu musi zawierac:
Elementy obowigzkowe (compulsory):
4 naprzemianstronne wymachy ndég w przod, bokiem do widza, wszystkie
w jednym ciagu,
3 ugigcia ramion w podporze lezac przodem (pompki), bokiem do widza,
wszystkie w jednym ciagu,
4 podskoki (pajace), przodem do widza, z dowolng pracg ramion, wszystkie
w jednym ciagu,
Elementy dowolne (obligatory) — co najmniej 2:
grupa ¢wiczen sitowych np. podpory, pomki z r6zng pracg ramion i nog,
grupa ¢wiczen gibko$ciowych np. rd6zne rodzaje wag, wymachow, szpagatow.
Wszystkie elementy powinny by¢ zawiera¢ réznego rodzaju charakterystyczne
dla aerobiku potaczenia 1 sekwencje ruchowe z wykorzystaniem krokow
aerobikowych, tanecznych, obrotéw, ¢wiczen ksztaltujacych z rézna praca
ramion.
Elementy obowigzkowe zostaja zaliczone, jezeli sa wykonane przez
wszystkich ¢wiczacych jednoczesnie.
Pozycja wyjsciowa i koncowa musi by¢ wyraznie zaznaczona (np. piramida).
Pozycja koncowa ma by¢ wytrzymana 3 sekundy, a zakonczenie uktadu musi
by¢ skoordynowane z zakonczeniem podktadu muzycznego.
Elementy zabronione: elementy zwinno$ciowo — akrobatyczne, przerzuty,
wychwyty, salta, wygiecia kregostupa w tyl (np. mostek, przejscie w tyt),
wyrzucanie 1 podrzucanie partnerdéw,
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XI1. DYSCYPLINY DODATKOWE

(nie zaliczane do wspoélzawodnictwa sportowego szkol)

I 1. SZACHY - zawody indywidualne ,,O Puchar Prezesa PZSzach”
1.1. Terminy:
= gmina: do 28 11 2017
= powiat: 2 dek. 111 2017

= final wojewodzki: 2 dek. IV 2017

1.2. Uczestnictwo:
W zawodach startuja uczniowie w kategoriach wiekowych:

- | kategoria: - szkoty podstawowe (2007 i mtodsi)
- Il kategoria: - szkoty podstawowe (2004-2006)
- Il kategoria - gimnazja (1999-2003)

- IV kategoria - szkoty ponadgimnazjalne (1997-2000)

Zawody zostang przeprowadzone w formie indywidualnej, osobno w kategorii
dziewczat i chlopcow.

Do finatu wojewodzkiego kwalifikuja si¢ zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1 — 3
w eliminacjach powiatowych oraz zawodnicy posiadajacy co najmniej Il kategorig
szachowa. Zawody powyzej szczebla powiatowego przejmuje Podkarpacki ZSzach.

1.3. Program zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone systemem szwajcarskim kontrolowanym na
dystansie 7 rund. Tempo gry 15 — 20 minut na parti¢ dla zawodnika.

1.4. Punktacja:
O miejscu zawodnika decyduje kolejno:

— wigksza liczba zdobytych punktow meczowych,
— $redni Buchholz,

— pelny Buchholz,

progresja,

bezposredni wynik partii,

wynik rankingowy,

dodatkowa partia.

—
—
—
—

XIl. KONKURSY

I 1. KONKURS PLASTYCZNY ,,SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA”

1.1. Terminy:
Prace prosimy nadsyta¢ na adres PW SZS w Rzeszowie do dnia 30.05.2017r.

1.2. Uczestnictwo:

Celem konkursu jest ukazania przez tworczos¢ plastyczng dzieci i mtodziezy zwigzkow
kultury ze sportem.
Konkurs zostanie przeprowadzony w 2 kategoriach wiekowych:

o | kategoriaod 7 lat do 13 lat - dzieci ze szkot podstawowych

o Il kategoria od 14 lat do 16 lat - mtodziez gimnazjalna
Techniki dowolne: malarstwo, rysunek, grafika, collage, rzezba, techniki mieszane.
Prace powinny by¢ oznaczone na odwrocie imieniem i nazwiskiem, wiekiem autora,
doktadnym adresem 1 nazwg szkoty.
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2. KONKURS FOTOGRAFICZNY ,,SPORT W OBIEKTYWIE” I

2.1 Terminy:

Prace nalezy nadsyta¢ na adres PW SZS w Rzeszowie do 30.05.2017r.

2.2. Uczestnictwo:

Konkurs organizowany jest w kategoriach:

. mtodziez szkolna

o dorosli
Konkurs obejmuje zdjecia o tematyce sportowej z wyeksponowaniem udziatu dzieci
1 mtodziezy oraz akcentéw zwigzanych z SZS. Format zdje¢ min. 10 x 15 cm.
Wskazane przesytanie zdje¢ pocztg elektroniczng na adres e-mailowy PW SZS.
Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu max. 3 prace.
Prace powinny by¢ oznaczone na odwrocie (lub w e-mailu) imieniem i nazwiskiem,
wiekiem autora, doktadnym adresem i nazwg szkoty.

3. KONKURS ,FAIR PLAY” I

3.1. Terminy:

3.2.

3.3.

Konkurs obejmuje okres roku szkolnego 2016/2017
Termin nadsytania zgtoszen do konca czerwca 2017r.

Uczestnictwo:

Zgloszony do konkursu moze by¢ zawodnik, uczen, trener, nauczyciel, zespét, druzyna,
sedzia, organizator, kibic sportowy, ktorzy swoim postepowaniem lub szczegdlnym
czynem przyczynili si¢ do propagowania idei czystej sportowej walki, bez wzgledu na
osiggnigty wynik. Czynem tym pomogli innym, narazajac, badz poswigcajac swoje
szanse wygranej, dajac tym samym wyraz szacunku dla pisanych i niepisanych praw
W sporcie oraz swojej humanitarnej postawie wobec drugiego cztowieka badz zespotu.

Zgloszenia:
Warunkiem wudzialu w konkursie jest nadestanie do PW SZS w Rzeszowie

umotywowanego wniosku, ktoéry powinien zawierac:

nazwisko 1 imi¢ lub nazwe zespotu — kandydata wraz z adresem 1 nazwa szkoty,
nazwe, rodzaj, miejsce i termin omawianych zawodow sportowych,

zwiezly opis wydarzen lub charakterystyka kandydata,

nazwisko i imi¢ lub nazwa instytucji — organizacji przedstawiajacej kandydata,
nazwiska 1 podpisy ewentualnych §wiadkow zdarzenia.

YVVVYVYY
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE

* Trojboj lekkoatletyczny * Czworboj lekkoatletyczny
R - pomiar reczny

DZIEWCZETA

60mR 600 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

Powyzej 1 pkt. za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powyzej
200 pkt. 0,0ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200
199 7.39 1:32.29 1.78 5.91 76.5 199
198 7.40 1:32.48 1.77 5.90 198
197 7.42 1:32.67 5.88 76.0 197
196 7.43 1:32.86 1.76 5.87 196
195 7.44 7.2 1:33.05 5.85 75.5 195
194 7.46 1:33.24 1.75 5.84 194
193 7.47 1:33.43 5.83 75.0 193
192 7.48 1:33.62 1.74 5.81 74.5 192
191 7.50 1:33.81 5.80 191
190 7.51 1:34.00 5.78 74.0 190
189 7.52 1:34.19 1.73 5.77 189
188 7.54 1:34.39 5.76 73.5 188
187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74 187
186 7.56 1:34.77 5.73 73.0 186
185 7.58 1:34.97 1.71 5.71 72.5 185
184 7.59 1:35.17 5.70 184
183 7.60 1:35.36 1.70 5.68 72.0 183
182 7.61 1:35.56 5.67 182
181 7.62 1:35.76 1.69 5.65 715 181
180 7.63 7.4 1:35.95 5.64 71.0 180
179 7.64 1:36.15 1.68 5.63 179
178 7.65 1:36.35 5.61 70.5 178
177 7.66 1:36.55 1.67 5.60 177
176 7.67 1:36.75 5.58 70.0 176
175 7.68 1:36.95 5.57 69.5 175
174 7.69 1:37.16 1.66 5.55 174
173 7.70 1:37.36 5.54 69.0 173
172 7.71 1:37.56 1.65 5.52 172
171 7.72 1:37.77 5.51 68.5 171
170 7.73 7.5 1:37.97 1.64 5.49 68.0 170
169 7.74 1:38.18 5.48 169
168 7.75 1:38.46 1.63 5.47 67.5 168
167 7.76 1:38.74 5.46 167
166 7.77 1:38.98 1.62 5.45 67.0 166
165 7.78 1:39.26 5.44 165
164 7.79 1:39.54 1.61 5.43 66.5 164
163 7.80 1:39.82 5.42 66.0 163
162 7.81 1:40.10 1.60 5.41 162
161 7.82 1:40.38 5.39 65.5 161
160 7.83 7.6 1:40.66 5.38 160
159 7.84 1:40.94 1.59 5.36 65.0 159
158 7.85 1:41.22 5.34 64.5 158
157 7.86 1:41.50 1.58 5.32 157
156 7.87 1:41.78 5.30 64.0 156
155 7.88 1:42.06 1.57 5.27 155
154 7.89 1:42.34 5.24 63.5 154
153 7.90 1:42.62 1.56 5.21 63.0 153
152 7.91 1:42.80 5.19 152
151 7.92 1:42.95 5.18 152
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600 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150
149 7.94 1:43.25 5.16 149
148 7.95 1:43.40 1.54 5.15 148
147 7.96 1:43.55 5.14 62.0 147
146 7.97 1:43.70 1.53 5.13 146
145 7.98 1:43.80 5.12 145
144 7.99 1:43.90 1.52 61.5 144
143 8.00 1:44.00 5.11 143
142 8.01 1:44.10 5.10 142
141 8.02 1:44.20 151 5.09 61.0 141
140 8.03 7.8 1:44.30 140
139 8.05 1:44.40 5.08 60.5 139
138 8.06 1:44.50 1.50 5.07 138
137 8.07 1:44.60 5.06 60.0 137
136 8.09 1:44.70 136
135 8.10 1:44.80 1.49 5.05 59.5 135
134 8.12 1:44.90 5.04 134
133 8.13 7.9 1:45.00 5.03 59.0 133
132 8.14 1:45.10 1.48 132
131 8.15 1:45.20 5.02 58.5 131
130 8.16 1:45.30 5.01 130
129 8.18 1:45.40 1.47 5.00 58.0 129
128 8.19 1:45.50 128
127 8.20 1:45.60 4.99 57.5 127
126 8.21 1:45.70 1.46 4.98 126
125 8.22 1:45.80 4.97 57.0 125
124 8.23 8.0 1:45.90 124
123 8.24 1:46.00 1.45 4.96 56.5 123
122 8.25 1:46.10 4.95 122
121 8.26 1:46.20 4.94 56.0 121
120 8.27 1:46.30 1.44 120
119 8.28 1:46.40 4.93 55.5 119
118 8.29 1:46.50 4.92 118
117 8.30 1:46.60 1.43 491 55.0 117
116 8.31 1:46.70 116
115 8.32 1:46.80 4.90 54.5 115
114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89 114
113 8.34 1:47.00 4.88 54.0 113
112 8.35 1:47.10 112
111 8.36 1:47.20 141 4.87 53.5 111
110 8.37 1:47.30 4.86 110
109 8.38 1:47.40 4.85 53.0 109
108 8.39 1:47.50 1.40 52.5 108
107 8.40 1:47.60 4.84 107
106 8.41 1:47.70 4.83 52.0 106
105 8.42 1:47.80 1.39 4.82 105
104 8.43 8.2 1:47.90 4.81 51.5 104
103 8.45 1:47.99 4.80 51.0 103
102 8.47 1:48.08 1.38 4.79 102
101 8.48 1:48.20 4.78 50.5 101
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600 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

100 8.49 1:48.40 4.77 50.0 100
99 8.50 1:48.60 1.37 4.76 99
98 8.52 1:48.90 4.75 49.5 98
97 8.54 8.3 1:49.20 4.74 49.0 97
96 8.56 1:49.50 1.36 4.73 96
95 8.58 1:49.80 4.72 48.5 95
94 8.60 1:50.15 4.71 48.0 94
93 8.62 1:50.50 1.35 4.70 47.5 93
92 8.64 8.4 1:50.90 4.69 92
91 8.66 1:51.30 4.68 47.0 91
90 8.69 1:51.75 1.34 4.67 46.5 90
89 8.72 1:52.20 4.66 46.0 89
88 8.75 8.5 1:52.70 4.64 88
87 8.78 1:53.20 1.33 4.63 45.5 87
86 8.81 1:53.75 4.62 45.0 86
85 8.84 8.6 1:54.35 4.61 44.5 85
84 8.87 1:54.95 1.32 4.59 84
83 8.89 1:55.55 4.58 44.0 83
82 8.91 1:56.15 4.56 43.5 82
81 8.93 1:56.75 131 4.55 43.0 81
80 8.95 8.7 1:57.30 4.53 80
79 8.97 1:57.85 4.51 42.5 79
78 9.00 1:58.35 1.30 4.49 42.0 78
77 9.02 1:58.85 4.47 41.5 77
76 9.05 8.8 1:59.35 4.45 76
75 9.07 1:59.85 1.29 4.42 41.0 75
74 9.10 2:00.35 4.39 40.5 74
73 9.13 8.9 2:00.85 4.37 40.0 73
72 9.16 2:01.35 1.28 4.35 72
71 9.20 2:01.85 4.33 39.5 71
70 9.23 9.0 2:02.35 431 39.0 70
69 9.26 2:02.85 1.27 4.29 38.5 69
68 9.28 2:03.40 4.27 68
67 9.30 2:03.95 4.25 38.0 67
66 9.32 2:04.50 1.26 4.23 37.5 66
65 9.35 9.1 2:05.05 4.21 37.0 65
64 9.39 2:05.60 4.19 64
63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63
62 9.47 2:06.70 4.15 36.0 62
61 9.51 2:07.25 1.24 4.13 35.5 61
60 9.55 9.3 2:07.80 411 60
59 9.59 2:08.35 1.23 4.09 35.0 59
58 9.63 9.4 2:08.90 4.07 34.5 58
57 9.67 2:09.45 1.22 4.05 34.0 57
56 9.71 2:10.00 4.03 33.5 56
55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01 55
54 9.79 2:11.10 3.99 33.0 54
53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53
52 9.87 2:12.20 3.94 32.0 52
51 9.91 2:12.75 1.19 3.91 315 51
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600 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.
50 9.95 9.7 2:13.30 3.88 50
49 9.99 2:13.85 1.18 3.85 31.0 49
48 10.03 9.8 2:14.40 3.82 30.5 48
47 10.07 2:14.95 1.17 3.79 30.0 47
46 10.11 2:15.50 3.76 46
45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45
44 10.19 2:16.60 3.70 29.0 44
43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43
42 10.27 2:17.70 3.64 42
41 10.31 2:18.25 1.14 3.61 28.0 41
40 10.35 10.1 2:18.80 3.58 275 40
39 10.39 2:19.35 1.13 3.55 27.0 39
38 10.43 10.2 2:19.90 3.52 38
37 10.47 2:20.45 1.12 3.49 26.5 37
36 10.51 2:21.00 3.46 26.0 36
35 10.55 10.3 2:21.55 1.11 3.43 25.5 35
34 10.59 2:22.10 3.40 25.0 34
33 10.63 104 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33
32 10.67 2:23.20 3.34 24.0 32
31 10.71 2:23.75 1.09 3.31 235 31
30 10.75 10.5 2:24.30 3.28 23.0 30
29 10.79 2:24.85 1.08 3.25 22.5 29
28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28
27 10.87 2:25.95 3.19 215 27
26 10.91 2:26.50 1.06 3.16 21.0 26
25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25
24 10.99 2:27.70 3.10 20.0 24
23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 195 23
22 11.09 2:28.95 1.03 3.04 19.0 22
21 11.14 10.9 2:29.65 3.01 18.5 21
20 11.19 2:30.35 1.02 2.98 18.0 20
19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 175 19
18 11.31 111 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18
17 11.37 2:32.45 2.89 16.5 17
16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16
15 11.49 2:33.85 0.98 2.83 155 15
14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14
13 11.64 114 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13
12 11.72 115 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12
11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 135 11
10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10
9 11.96 2:38.65 0.92 2.63 12.5 9
8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8
7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7
6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6
5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5
4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4
3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3
2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2
1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE

* Trojboj lekkoatletyczny * Czworboj lekkoatletyczny
R - pomiar reczny

CHLOPCY

60mR 1000 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

Powyzej 1 pkt. za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powyzej
200 pkt. 0,0ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200
199 6.92 2:32.65 7.11 199
198 6.93 2:32.80 2.05 7.09 103.5 198
197 6.94 2:33.05 7.08 197
196 6.95 2:33.30 2.04 7.06 103.0 196
195 6.7 2:33.55 7.05 195
194 6.96 2:33.80 2.03 7.03 102.5 194
193 6.97 2:34.05 7.01 193
192 6.98 2:34.30 2.02 7.00 102.0 192
191 6.99 2:34.55 6.98 191
190 2:34.80 2.01 6.97 101.5 190
189 7.00 2:35.05 6.95 189
188 7.01 2:35.30 2.00 6.94 101.0 188
187 7.02 2:35.55 1.99 6.92 187
186 7.03 6.8 2:35.80 6.90 100.5 186
185 2:36.05 1.98 6.89 185
184 7.04 2:36.30 6.87 100.0 184
183 7.05 2:36.55 1.97 6.86 183
182 7.06 2:36.80 1.96 6.84 99.5 182
181 7.07 2:37.05 6.82 181
180 7.08 2:37.30 1.95 6.81 99.0 180
179 7.09 2:37.49 6.79 179
178 2:37.68 6.78 98.5 178
177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76 177
176 7.11 2:38.25 6.74 98.0 176
175 7.12 2:38.44 6.73 175
174 7.13 2:38.63 1.93 6.71 97.5 174
173 7.14 2:38.82 6.69 173
172 7.15 2:39.01 6.68 97.0 172
171 2:39.20 1.92 6.66 171
170 7.16 2:39.39 6.65 96.5 170
169 7.17 2:39.58 6.63 169
168 7.18 2:39.77 1.91 6.61 96.0 168
167 7.19 2:39.96 6.60 167
166 7.20 7.0 2:40.15 6.58 95.5 166
165 2:40.34 1.90 6.56 165
164 7.21 2:40.53 6.55 95.0 164
163 7.22 2:40.72 1.89 6.53 163
162 7.23 2:40.91 6.51 94.5 162
161 7.24 2:41.10 1.88 6.50 161
160 7.25 2:41.29 6.48 94.0 160
159 7.26 2:41.48 1.87 6.46 159
158 7.27 2:41.67 6.45 93.5 158
157 7.28 2:41.86 1.86 6.43 157
156 7.29 2:42.05 6.42 93.0 156
155 7.30 2:42.24 1.85 6.40 155
154 7.31 7.1 2:42.42 6.39 92.5 154
153 7.32 2:42.60 1.84 6.37 153
152 7.33 2:42.79 6.35 92.0 152
151 7.34 2:42.98 1.83 6.33 151
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1000 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

150 7.35 2:43.19 6.31 91.5 150
149 7.36 2:43.42 6.30 149
148 7.37 2:43.65 1.82 6.29 91.0 148
147 7.38 2:43.88 6.28 147
146 7.39 2:44.11 6.26 90.5 146
145 7.40 2:44.34 1.81 6.25 90.0 145
144 7.41 2:44.57 6.24 89.5 144
143 7.42 7.2 2:44.80 6.22 89.0 143
142 7.43 2:45.03 1.80 6.21 88.5 142
141 7.44 2:45.26 6.20 88.0 141
140 7.45 2:45.49 6.19 87.5 140
139 7.46 2:45.72 1.79 6.18 87.0 139
138 7.47 2:45.95 6.17 86.5 138
137 7.48 2:46.19 6.16 86.0 137
136 7.49 2:46.43 1.78 6.14 85.5 136
135 7.50 2:46.68 6.13 85.0 135
134 7.51 2:46.93 6.12 84.5 134
133 7.52 2:47.18 1.77 6.11 84.0 133
132 7.53 7.3 2:47.43 6.10 83.5 132
131 7.54 2:47.68 6.08 83.0 131
130 7.55 2:47.92 1.76 6.07 82.5 130
129 7.56 2:48.16 6.06 82.0 129
128 7.57 2:48.40 6.04 81.5 128
127 7.58 2:48.64 6.03 81.0 127
126 7.59 2:48.88 1.75 6.02 80.5 126
125 7.60 2:49.09 6.01 80.0 125
124 7.61 2:49.44 6.00 79.5 124
123 7.62 2:49.79 1.74 5.99 79.0 123
122 7.63 2:50.14 5.98 78.5 122
121 7.64 7.4 2:50.49 5.96 78.0 121
120 7.65 2:50.84 1.73 5.95 77.5 120
119 7.66 2:51.19 5.94 77.0 119
118 7.67 2:51.54 5.92 76.5 118
117 7.68 2:51.89 1.72 5.91 76.0 117
116 7.69 2:52.24 5.90 75.5 116
115 7.70 2:52.59 5.88 75.0 115
114 7.71 2:52.95 1.71 5.87 74.5 114
113 7.72 2:53.30 5.85 74.0 113
112 7.73 7.5 2:53.65 5.84 73.5 112
111 7.74 2:54.00 1.70 5.82 73.0 111
110 7.75 2:54.35 5.80 72.5 110
109 7.76 2:54.70 1.69 5.78 72.0 109
108 7.77 2:55.05 1.68 5.76 715 108
107 7.78 2:55.40 5.74 71.0 107
106 7.79 2:55.75 1.67 5.72 70.5 106
105 7.80 2:56.10 1.66 5.70 70.0 105
104 7.81 2:56.45 5.68 69.5 104
103 7.82 2:56.80 1.65 5.66 69.0 103
102 7.83 2:57.10 1.64 5.64 68.5 102
101 7.84 7.6 2:57.60 5.62 68.0 101
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1000 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

100 7.85 2:58.10 1.63 5.60 67.5 100
99 7.86 2:58.60 1.62 5.58 67.0 99
98 7.87 2:59.15 5.56 66.5 98
97 7.88 2:59.70 1.61 5.54 66.0 97
96 7.90 3:00.25 1.60 5.52 65.5 96
95 7.92 3:00.80 5.50 65.0 95
94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94
93 7.96 3:01.90 1.58 5.46 64.0 93
92 7.98 3:02.45 5.44 63.5 92
91 8.00 3:03.00 1.57 5.42 63.0 91
91 8.02 3:03.55 1.56 5.40 62.5 91
89 8.04 7.8 3:04.10 5.38 62.0 89
88 8.07 3:04.75 1.55 5.36 61.5 88
87 8.10 3:05.40 1.54 5.34 61.0 87
86 8.13 7.9 3:06.05 5.32 60.5 86
85 8.16 3:06.70 1.53 5.30 60.0 85
84 8.19 3:07.35 1.52 5.28 59.5 84
83 8.22 3:08.00 151 5.26 59.0 83
82 8.25 8.0 3:08.65 5.23 58.5 82
81 8.28 3:09.45 1.50 5.20 58.0 81
80 8.31 3:10.24 1.49 5.18 57.5 80
79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79
78 8.36 3:11.84 5.12 56.5 78
77 8.38 3:12.64 1.47 5.09 56.0 77
76 8.40 3:13.44 1.46 5.06 55.5 76
75 8.42 3:14.24 5.03 55.0 75
74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74
73 8.46 3:15.84 1.44 4.96 54.0 73
72 8.49 3:16.64 1.43 4.93 53.5 72
71 8.52 3:17.44 1.42 4.90 53.0 71
70 8.54 8.3 3:18.24 4.87 52.5 70
69 8.57 3:19.04 141 4.84 52.0 69
68 8.60 3:19.84 1.40 481 515 68
67 8.63 8.4 3:20.64 4.78 51.0 67
66 8.66 3:21.44 1.39 4.75 50.5 66
65 8.69 3:22.24 1.38 4.72 50.0 65
64 8.72 3:23.04 4.69 49.5 64
63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63
62 8.78 3:24.64 1.36 4.63 48.5 62
61 8.81 3.25.44 4.60 48.0 61
60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60
59 8.87 3:27.04 1.34 4.54 47.0 59
58 8.90 3:27.84 4.51 46.5 58
57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57
56 8.96 3:29.44 1.32 4.45 45.5 56
55 8.99 3:30.24 4.42 45.0 55
54 9.02 3:31.04 131 4.39 44.5 54
53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53
52 9.08 3:32.64 4.33 43.5 52
51 9.11 3:33.42 1.29 4.30 43.0 51
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1000 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.
50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50
49 9.17 3:35.73 4.24 42.0 49
48 9.20 3:36.53 1.27 4.21 41.5 48
47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47
46 9.26 3:38.32 4.15 40.5 46
45 9.29 3:39.30 1.25 4.12 40.0 45
44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44
43 9.36 3:41.26 4.06 39.0 43
42 9.40 3:42.24 1.23 4.03 38.5 42
41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41
40 9.46 3:44.21 3.97 37.5 40
39 9.50 3:45.20 1.21 3.94 37.0 39
38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38
37 9.58 3:47.18 1.19 3.88 36.0 37
36 9.62 3:48.17 3.85 35.5 36
35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35
34 9.70 3:50.57 1.17 3.79 34.5 34
33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33
32 9.80 3:52.97 3.74 33.5 32
31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31
30 9.90 3:55.37 1.14 3.70 32.5 30
29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29
28 10.00 3:57.77 3.66 31.5 28
27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27
26 10.10 4:00.17 1.11 3.62 30.5 26
25 10.15 9.9 4.01.37 1.10 3.60 30.0 25
24 10.20 4:02.57 3.57 29.5 24
23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23
22 10.30 4.04.97 1.08 3.49 28.5 22
21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21
20 10.40 4:06.37 341 27.5 20
19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19
18 10.50 4:08.77 1.05 3.33 26.5 18
17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17
16 10.60 4:12.20 3.25 25.5 16
15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15
14 10.70 4:15.80 1.02 3.17 24.5 14
13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13
12 10.80 4:19.40 1.00 3.07 23.5 12
11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11
10 10.90 4:23.00 0.98 2.97 22.5 10
9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9
8 11.00 4:26.60 0.95 2.83 21.5 8
7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7
6 11.10 4:29.20 0.91 2.68 20.5 6
5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5
4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4
3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3
2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2
1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Lekkoatletyczna liga szkét gimnazjalnych DZ|EWCZETA
R - pomiar reczny
80 pt 80 ptR
76,2cm 76,2cm 4x100 m skok skok kula dysk oszczep
100 m 100 R 300 m 300 R 600 m 8,00 8,00 4x100 m R wzwyz w dal (3 kg) (0,75kg) (5009)

Powyzej | 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt za 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | Powyzej
200 pkt. 0,03s 01s 01s 01s 02s 0,05s 01s 01s 01s lcm 2cm 7cm 25cm 35cm 200 pkt.
200 |12.15| 11.9 | 41.00 | 40.8 |1:34.75|11.40 | 11.2 | 47.14 | 46.9 | 1.70 | 5.80 | 13.69 | 43.00 | 47.50 | 200
199 | 12.18 41.10 | 40.9 |1:34.95| 11.45 47.22 | 47.0 5.78 | 13.62 | 42.75 | 47.15 | 199
198 | 12.21 41.20 | 41.0 |1:35.15| 11.50 47.31 | 471 5.76 | 13.55 | 42.50 | 46.80 | 198
197 | 12.24 | 12.0 | 41.30 | 41.1 |1:35.35| 11.55 | 11.3 | 47.39 | 47.2 | 1.69 | 5.74 | 13.48 | 42.25 | 46.50 | 197
196 | 12.27 41.40 | 41.2 |1:35.55| 11.60 47.48 | 47.3 5.72 | 13.41 | 42.00 | 46.20 | 196
195 | 12.30 41.50 | 41.3 |1:35.75| 11.65 | 11.4 | 47.57 5.70 | 13.35 | 41.75 | 46.00 | 195
194 | 12.33 | 12.1 | 41.60 | 41.4 |1:35.95| 11.70 4765 | 47.4 | 1.68 | 5.68 | 13.28 | 41.50 | 45.80 | 194
193 | 12.36 41.70 | 41.5 |1:36.15|11.75 | 11.5 | 47.74 | 475 5.66 | 13.21 | 41.25 | 45.60 | 193
192 | 12.39 41.80 | 41.6 |1:36.35| 11.80 47.83 | 47.6 5.64 | 13.14 | 41.00 | 45.40 | 192
191 | 12.42 41.90 | 41.7 |1:36.55|11.85 | 11.6 | 47.91 | 47.7 | 1.67 | 5.62 | 13.07 | 40.75 | 45.20 | 191
190 | 12.45| 12.2 | 42.00 | 41.8 | 1:36.75| 11.90 48.00 | 47.8 5.60 | 13.01 | 40.50 | 45.00 | 190
189 | 12.48 4210 | 41.9 |1:36.95|11.95 | 11.7 | 48.09 | 47.9 5.58 | 12.94 | 40.25 | 44.80 | 189
188 | 12.51 42.20 | 42.0 |1:37.16 | 12.00 48.18 | 48.0 | 1.66 | 556 | 12.87 | 40.00 | 44.60 | 188
187 | 12.54 | 12.3 | 42.30 | 42.1 |1:37.36| 12.05 | 11.8 | 48.26 5.54 | 12.80 | 39.75 | 44.40 | 187
186 | 12.57 42.40 | 42.2 |1:37.56 | 12.10 48.35 | 48.1 | 1.65 | 552 | 12.73 | 39.50 | 44.20 | 186
185 | 12.60 4250 | 42.3 |1:37.77 1215 | 11.9 | 48.44 | 482 5.50 | 12.66 | 39.25 | 44.00 | 185
184 | 12.63 | 12.4 | 42.60 | 42.4 |1:37.97| 12.20 4853 | 48.3 | 1.64 | 548 | 12.60 | 39.00 | 43.80 | 184
183 | 12.66 42.70 | 425 |1:38.18| 12.25 | 12.0 | 48.62 | 48.4 546 | 12.53 | 38.75 | 43.60 | 183
182 | 12.69 42.80 | 42.6 |1:38.46| 12.30 4871 | 485 | 1.63 | 5.44 | 12.46 | 38.50 | 43.40 | 182
181 | 12.72 42.90 | 42.7 |1:38.74| 12.35 | 12.1 | 48.80 | 48.6 542 | 12.38 | 38.25 | 43.20 | 181
180 | 12.75| 12.5 | 43.00 | 42.8 | 1:39.00| 12.40 48.89 | 48.7 | 1.62 | 5.40 | 12.30 | 38.00 | 43.00 | 180
179 | 12.77 43.08 | 42.9 |1:39.13 | 12.42 48.98 | 48.8 5.39 | 12.24 | 37.83 | 42.82 | 179
178 | 12.79 43.16 | 43.0 |1:39.26 | 12.44 | 12.2 | 49.07 | 48.9 5.38 | 12.18 | 37.66 | 42.64 | 178
177 | 12.81 4324 | 43.1 |1:39.39 | 12.46 49.16 5.37 |12.12 | 37.49 | 42.46 | 177
176 | 12.83 43.32 1:39.52 | 12.48 49.25| 49.0 | 1.61 | 5.36 | 12.06 | 37.32 | 42.28 | 176
175 |12.85| 12.6 | 43.40 | 43.2 |1:39.65| 12.50 49.34 | 49.1 5.35 | 12.00 | 37.15 | 42.10 | 175
174 | 12.87 43.48 | 43.3 |1:39.78 | 12.52 49.43 | 49.2 5.34 | 11.94 | 36.98 | 41.92 | 174
173 | 12.89 4356 | 43.4 |1:39.91| 1254 | 12.3 | 49.52 | 49.3 5.33 | 11.88 | 36.81 | 41.74 | 173
172 | 12.91 43.64 1:40.04 | 12.56 4961 | 49.4 | 1.60 | 532 |11.82 | 36.64 | 41.56 | 172
171 | 12.93 43.72 | 43.5 |1:40.17 | 12.58 49.70 | 495 5.31 | 11.76 | 36.47 | 41.39 | 171
170 | 12.95| 12.7 | 43.80 | 43.6 | 1:40.30| 12.60 49.80 | 49.6 5.30 | 11.70 | 36.30 | 41.21 | 170
169 | 12.97 43.87 | 43.7 |1:40.43 | 12.62 49.89 | 49.7 5.29 | 11.64 | 36.13 | 41.03 | 169
168 | 12.99 43.94 1:40.56 | 12.64 | 12.4 | 49.98 | 49.8 | 1.59 | 5.28 | 11.58 | 35.96 | 40.85 | 168
167 | 13.01 44.00 | 43.8 |1:40.69 | 12.66 50.07 | 49.9 5.27 | 11.52 | 35.79 | 40.67 | 167
166 | 13.02 44.06 1:40.82 | 12.68 50.17 | 50.0 5.26 | 11.46 | 35.63 | 40.50 | 166
165 | 13.03 44.12 | 43.9 |1:40.95| 12.70 50.26 5.25 | 11.40 | 35.47 | 40.33 | 165
164 | 13.04 44.18 | 44.0 |1:41.08|12.72 50.35 | 50.1 5.24 |11.34 | 35.31 | 40.16 | 164
163 | 13.05 | 12.8 | 44.24 1:41.21| 12.74 | 125 | 50.45 | 50.2 | 1.58 | 5.23 | 11.28 | 35.15 | 39.99 | 163
162 | 13.06 4430 | 44.1 |1:41.34| 12.76 50.54 | 50.3 5.22 |11.22 | 34.99 | 39.82 | 162
161 | 13.07 44.36 1:41.47 | 12.78 50.64 | 50.4 5.21 | 11.16 | 34.83 | 39.65 | 161
160 | 13.08 44.42 | 44.2 |1:41.60| 12.80 50.73 | 50.5 5.20 | 11.10 | 34.66 | 39.50 | 160
159 | 13.10 4448 | 443 |1:41.73| 12.82 50.83 | 50.6 | 1.57 | 5.19 | 11.04 | 34.49 | 39.35 | 159
158 | 13.11 44.54 1:41.86 | 12.84 | 12.6 | 50.92 | 50.7 5.18 | 10.98 | 34.33 | 39.20 | 158
157 | 13.12 44.60 | 44.4 |1:41.99 | 12.86 51.02 | 50.8 5.17 | 10.92 | 34.16 | 39.05 | 157
156 | 13.13 44.66 1:42.12 | 12.88 51.11 | 50.9 5.16 | 10.86 | 34.00 | 38.90 | 156
155 | 13.14 44.72 | 445 |1:42.26 | 12.90 51.21 | 51.0 | 1.56 | 5.15 | 10.80 | 33.83 | 38.75 | 155
154 | 13.15| 12.9 | 44.78 | 44.6 |1:42.40| 12.92 51.31 | 51.1 5.14 | 10.74 | 33.67 | 38.60 | 154
153 | 13.16 44.84 1:42.54 | 12.94 | 12.7 | 51.40 5.13 | 10.68 | 33.50 | 38.45 | 153
152 | 13.18 44.90 | 44.7 |1:42.68| 12.96 51.45 | 51.2 5.12 | 10.62 | 33.34 | 38.30 | 152
151 | 13.19 44.95 1:42.82 | 12.98 51.51 | 51.3 5.11 | 10.56 | 33.17 | 38.15 | 152

61

——
| —




80 pt R
76,2cm

4x100 m

skok

kula

oszczep

100 R

300 R

8,20

4x100 m

R

w dal

(3 kg)

(500g

150 | 13.20 45.00 | 44.8 |1:43.00 | 13.00 51.57 155 | 5.10 | 10.50 | 33.00 | 38.00 | 150
149 | 13.22 45.06 1:43.12 | 13.04 | 12.8 | 51.63 | 51.4 5.09 | 10.47 | 32.80 | 37.82 | 149
148 | 13.24 | 13.0 | 45.12 | 449 |1:43.24| 13.08 51.69 5.08 | 10.44 | 32.60 | 37.64 | 148
147 | 13.26 45.18 | 45.0 | 1:43.36| 13.12 51.75| 51.5 | 1.54 | 5.07 | 10.41 | 32.40 | 37.46 | 147
146 | 13.28 45.24 1:43.48 | 1316 | 129 | 51.81 | 51.6 5.06 | 10.38 | 32.20 | 37.28 | 146
145 | 13.30 45.30 | 45.1 |1:43.60| 13.20 51.87 153 | 5.05 | 10.35 | 32.00 | 37.10 | 145
144 | 13.32 45.36 1:43.72 | 13.23 51.93 | 51.7 5.04 | 10.32 | 31.80 | 36.92 | 144
143 | 13.34 | 13.1 | 4542 | 452 |1:43.84|13.26 | 13.0 | 51.99 5.03 | 10.29 | 31.60 | 36.74 | 143
142 | 13.36 4548 | 45.3 |1:43.96 | 13.29 52.04 | 51.8 | 1.52 | 5.02 | 10.26 | 31.40 | 36.56 | 142
141 | 13.38 45.54 1:44.06 | 13.32 52.09 5.01 | 10.23 | 31.20 | 36.38 | 141
140 | 13.40 45.60 | 45.4 |1:44.18|13.35| 13.1 | 52.14 | 51.9 | 1.51 | 5.00 | 10.20 | 31.00 | 36.20 | 140
139 | 13.42 45.66 1:44.30 | 13.38 52.19 4,98 | 10.17 | 30.80 | 36.02 | 139
138 | 13.44 | 13.2 | 45.72 | 455 |1:44.42| 13.41 52.24 | 52.0 497 | 10.14 | 30.60 | 35.84 | 138
137 | 13.46 45.78 1:44.54 | 13.44 | 13.2 | 52.29 150 | 4.95 |10.11 | 30.40 | 35.66 | 137
136 | 13.49 45.84 | 45.6 |1:44.66 | 13.47 52.34 | 52.1 494 | 10.08 | 30.20 | 35.48 | 136
135 | 13.52 4590 | 45.7 |1:44.78 | 13.50 52.39 1.49 | 4.93 | 10.05 | 30.00 | 35.30 | 135
134 | 13.55| 13.3 | 45.96 1:44.90 | 13.53 | 13.3 | 52.44 | 52.2 491 | 10.02 | 29.80 | 35.12 | 134
133 | 13.58 46.02 | 45.8 |1:45.02 | 13.56 52.49 490 | 9.98 |29.60 | 34.94 | 133
132 | 13.61 46.08 | 45.9 |1:45.14| 13.59 5254 | 52.3 | 1.48 | 488 | 9.95 | 29.40 | 34.76 | 132
131 | 13.64 | 134 | 46.14 1:45.26 | 13.62 52.59 487 | 9.91 |29.20 | 3458 | 131
130 | 13.67 46.20 | 46.0 |1:45.38| 13.65 | 134 | 52.64 | 524 | 1.47 | 4.86 | 9.88 | 29.00 | 34.40 | 130
129 | 13.70 46.26 | 46.1 |1:45.50 | 13.68 52.69 485 | 9.84 | 28.80 | 34.22 | 129
128 | 13.73 46.32 1:45.62 | 13.71 52.74 | 52.5 4.84 | 9.81 | 28.60 | 34.04 | 128
127 | 13.75| 13.5 | 46.38 | 46.2 | 1:45.74| 13.74 | 135 | 52.79 146 | 4.82 | 9.77 | 28.40 | 33.86 | 127
126 | 13.78 46.44 1:45.87 | 13.77 52.84 | 52.6 481 | 9.74 | 28.20 | 33.68 | 126
125 | 13.80 46.50 | 46.3 | 1:46.00 | 13.80 52.89 145 | 4.80 | 9.70 | 28.00 | 33.50 | 125
124 | 13.82 46.58 | 46.4 |1:46.16| 13.84 | 136 | 52.94 | 52.7 479 | 9.68 | 27.84 | 33.36 | 124
123 | 13.84 | 13.6 | 46.66 1:46.32 | 13.88 52.99 4.78 | 9.65 | 27.68 | 33.22 | 123
122 | 13.86 46.74 | 46.5 | 1:46.48 | 13.92 53.04 | 52.8 477 | 9.63 | 27.52 | 33.08 | 122
121 | 13.88 46.82 | 46.6 |1:46.64 | 13.96 | 13.7 | 53.09 476 | 9.60 | 27.36 | 32.94 | 121
120 | 13.90 46.90 | 46.7 |1:46.80 | 14.00 53.14 | 529 | 1.44 | 475 | 9.57 | 27.20 | 32.80 | 120
119 | 13.92 46.98 | 46.8 |1:46.96 | 14.04 | 138 | 53.19 474 | 9.54 | 27.04 | 32.66 | 119
118 | 13.94 | 13.7 | 47.06 | 46.9 |1:47.12| 14.08 53.24 | 53.0 473 | 9.51 | 26.88 | 32.52 | 118
117 | 13.96 47.14 1:47.28 | 14.12 53.29 472 | 9.48 | 26.72 | 32.38 | 117
116 | 13.98 47.22 | 47.0 | 1:47.44| 1416 | 139 | 53.34 | 53.1 471 | 945 | 26.56 | 32.24 | 116
115 | 14.00 47.30 | 47.1 |1:47.60| 14.20 53.39 143 | 470 | 9.42 | 26.40 | 32.10 | 115
114 | 14.03 | 13.8 | 47.38 | 47.2 | 1:47.76 | 14.24 | 140 | 53.44 | 53.2 469 | 939 |26.24 | 31.96 | 114
113 | 14.06 47.46 | 47.3 | 1:47.92| 14.28 53.49 468 | 9.36 | 26.08 | 31.82 | 113
112 | 14.09 47.54 1:48.08 | 14.32 | 14.1 | 53.54 | 53.3 467 | 933 | 2592|3168 | 112
111 | 14.12 47.62 | 47.4 |1:48.24| 14.36 53.60 | 53.4 466 | 930 | 25.76 | 31.54 | 111
110 | 14.15| 13.9 | 47.70 | 47.5 | 1:48.40| 14.40 53.66 142 | 465 | 9.27 | 25.60 | 31.40 | 110
109 | 14.18 47.78 | 47.6 |1:48.56| 14.44 | 142 | 53.72 | 53.5 463 | 9.24 | 2544 | 31.26 | 109
108 | 14.21 47.86 1:48.72 | 14.48 53.78 462 | 9.21 | 2528 | 31.12 | 108
107 | 14.24 | 14.0 | 47.94 | 47.7 |1:48.88| 1452 | 14.3 | 53.84 | 53.6 460 | 9.18 | 25.12 | 30.98 | 107
106 | 14.27 48.02 | 47.8 |1:49.04 | 14.56 53.90 | 53.7 459 | 9.15 | 2496 | 30.84 | 106
105 | 14.30 48.10 | 47.9 |1:49.20 | 14.60 53.98 141 | 457 | 9.12 | 24.80 | 30.70 | 105
104 | 14.34 | 14.1 | 48.18 | 48.0 |1:49.36| 14.64 | 14.4 | 54.06 | 53.8 456 | 9.10 | 24.64 | 30.56 | 104
103 | 14.39 48.26 | 48.1 |1:49.52 | 14.68 54.14 | 53.9 454 | 9.07 | 24.48 | 30.42 | 103
102 | 14.44 | 14.2 | 48.34 1:49.68 | 14.72 | 145 | 54.24 | 54.0 453 | 9.05 | 24.32 | 30.28 | 102
101 | 14.48 48.42 | 48.2 |1:49.84 | 14.76 54.34 | 54.1 451 | 9.02 | 24.16 | 30.14 | 101
(=)




‘ ggg;r: 4x100 m skok ‘ skok ‘ kula dysk oszczep

100 R 300 R 600 m 8,00 4x100 m R wzwyz w dal (3 kg) (0,75kg) (500g

100 | 14.50 48.50 | 48.3 |1:50.00| 14.80 | 14.6 | 54.44 | 54.2 | 1.40 | 4.50 | 9.00 | 24.00 | 30.00 | 100
99 | 1453 | 14.3 | 48.65| 48,5 |1:50.15 | 14.89 54.56 | 54.4 4.49 | 8.97 | 23.88 | 29.85 | 99
98 | 14.57 48.85 | 48.7 |1:50.50| 14.98 | 14.7 | 54.68 | 54.5 447 | 8.94 | 23.76 | 29.71 | 98
97 | 14.62 | 14.4 | 49.05| 48.9 |1:50.90 | 15.07 | 14.8 | 54.80 | 54.6 | 1.39 | 4.45 | 8.90 | 23.66 | 29.57 | 97
96 | 14.66 49.25 | 49.1 |1:51.30| 15.16 | 14.9 | 54.92 | 54.7 442 | 8.87 | 23.56 | 29.43 | 96
95 | 14.71 4945 | 49.3 |1:51.75| 15.26 | 15.0 | 55.04 | 54.8 439 | 8.83 | 23.46 | 29.29 | 95
94 | 14.75| 145 | 49.65| 49.5 |1:52.20| 15.36 | 15.1 |55.18 | 55.0 | 1.38 | 4.37 | 8.80 | 23.38 | 29.15 | 94
93 14.79 49.85 | 49.7 | 1:52.70| 1546 | 152 | 55.32 | 55.1 435 | 8.76 | 23.30 | 29.01 93
92 14.84 | 14.6 | 50.05| 49.9 |1:53.20| 15.56 | 15.3 | 55.46 | 55.3 4,33 | 8.73 | 23.22 | 28.87 92
91 14.88 50.25 | 50.1 |1:53.75| 15.66 | 15.4 | 55.60 | 55.4 1.37 | 431 | 8.69 | 23.14 | 28.73 91
90 1493 | 14.7 | 50.45 | 50.3 |1:54.35| 15.76 | 155 | 55.75 | 55.5 4,29 | 8.66 | 23.05 | 28.59 90
89 14.97 50.65 | 50.5 |1:54.95| 15.86 | 15.6 | 55.90 | 55.7 4.27 | 8.62 | 22.95 | 28.45 89
88 15.02 | 14.8 | 50.85 | 50.7 | 1:55.55| 15.96 | 15.7 | 56.06 | 55.9 1.36 | 4.25 | 8,59 | 22.85 | 28.31 88
87 15.06 51.05 | 50.9 |1:56.15| 16.06 | 15.8 | 56.22 | 56.0 4,23 | 855 | 22.75 | 28.17 87
86 15.10 51.25 | 51.1 |1:56.75| 16.16 | 159 | 56.38 | 56.2 1.35 | 4.21 | 852 | 22.65 | 28.03 86
85 15.15| 149 |51.45| 51.3 |1:57.30| 16.26 | 16.0 | 56.54 | 56.3 4.19 | 8.49 | 22.55 | 27.89 85
84 15.19 51.65 | 51.5 |1:57.85| 16.36 | 16.1 | 56.70 | 56.5 1.34 | 4.17 | 8.46 | 22.45 | 27.75 84
83 15.23 | 15.0 |51.85| 51.7 |1:58.35| 16.46 | 16.2 | 56.86 | 56.7 4.15 | 8.43 | 22.35| 27.61 83
82 15.28 52.05| 51.9 |1:58.85| 16.56 | 16.3 | 57.02 | 56.8 1.33 | 4.13 | 840 | 22.25 | 27.47 82
81 15.32 | 15.1 | 52.25| 52.1 |1:59.35| 16.66 | 16.4 | 57.18 | 57.0 4,11 | 8.37 | 22.15 | 27.33 81
80 | 15.36 52.45| 52.3 |1:59.85| 16.76 | 16.5 | 57.34 | 57.1 | 1.32 | 4.09 | 8.34 | 22.05|27.19 | 80
79 15.40 52.65 | 52.5 |2:00.35| 16.86 | 16.6 | 57.50 | 57.3 4.07 | 8.31 | 21.95 | 27.05 79
78 15.45 | 15.2 | 52.85 | 52.7 |2:00.85| 16.96 | 16.7 | 57.66 | 57.5 1.31 | 4.05 | 8.28 | 21.84 | 26.89 78
77 15.49 53.05 | 52.9 |2:01.35| 17.06 | 16.8 | 57.84 | 57.6 4.03 | 8.25 | 21.73 | 26.73 77
76 | 1553 | 15.3 |53.25| 53.1 [2:01.85|17.16 | 16.9 |58.02 | 57.8 | 1.30 | 4.01 | 8.22 | 21.62|26.57 | 76
75 15.57 53.45 | 53.3 |2:02.35| 17.26 | 17.0 | 58.20 | 58.0 3.99 | 819 | 2151 | 26.41 75
74 | 15.61 53.65 | 53.5 |2:02.85|17.36 | 17.1 |58.38 | 58.2 | 1.29 | 3.97 | 8.16 | 21.40|26.25| 74
73 | 15.65| 15.4 |53.85| 53.7 |2:03.40| 17.46 | 17.2 | 58.56 | 58.4 3.95 | 8.13 | 21.29 | 26.09 | 73
72 | 15.69 54.05 | 53.9 |2:03.95|17.56 | 17.3 | 58.74 | 58,5 | 1.28 | 3.93 | 8.10 | 21.18 | 25.93 | 72
71 15.73 | 155 | 54.25 | 54.1 |2:04.50| 17.66 | 17.4 | 58.92 | 58.7 3.91 | 8.07 | 21.07 | 25.77 71
70 15.77 54.45 | 54.3 | 2:05.05| 17.76 | 17.5 | 59.10 | 58.9 1.27 3.89 | 8.04 | 20.96 | 25.60 70
69 15.81 54.65 | 54.5 | 2:05.60| 17.86 | 17.6 | 59.28 | 59.1 3.87 | 8.01 | 20.85 | 25.44 69
68 1585 | 15.6 | 54.85 | 54.7 |2:06.15| 17.96 | 17.7 | 59.46 | 59.3 | 1.26 | 3.85 | 7.98 | 20.74 | 25.28 68
67 | 15.90 55.05 | 54.9 |2:06.70| 18.06 | 17.8 | 59.64 | 59.4 3.83 | 7.95 | 20.63 | 25.12 | 67
66 1595 | 15.7 | 55.25 | 55.1 |2:07.25| 18.16 | 17.9 | 59.82 | 59.6 1.25 3.81 | 7.92 | 20.52 | 24.96 66
65 | 16.00 55.45 | 55.3 |2:07.80| 18.26 | 18.0 | 60.00 | 59.8 3.79 | 7.89 [ 20.41 | 2480 | 65
64 |16.05| 15.8 |55.65 | 55.5 |[2:08.35| 18.36 | 18.1 | 60.20 | 60.0 | 1.24 | 3.77 | 7.86 | 20.30 | 24.64 | 64
63 | 16.10 55.85 | 55.7 |2:08.90 | 18.46 | 18.2 | 60.40 | 60.2 3.75 | 7.83 [ 20.19 | 24.48 | 63
62 | 16.15| 159 |56.10 | 55.9 |2:09.45| 18.56 | 18.3 | 60.60 | 60.4 | 1.23 | 3.73 | 7.80 | 20.08 | 24.32 | 62
61 16.20 56.35 | 56.2 |2:10.00 | 18.66 | 18.4 | 60.80 | 60.6 3.71 | 7.77 | 19.97 | 24.16 61
60 | 16.25| 16.0 | 56.60 | 56.4 |2:10.55| 18.76 | 18.5 | 61.00 | 60.8 | 1.22 | 3.69 | 7.74 | 19.86 | 24.00 | 60
59 16.30 56.85 | 56.7 |2:11.10| 18.86 | 18.6 | 61.20 | 61.0 3.67 | 7.71 | 19.75 | 23.84 59
58 16.35| 16.1 | 57.10 | 56.9 |2:11.65| 18.96 | 18.7 | 61.40 | 61.2 1.21 3.65 | 7.68 | 19.63 | 23.66 58
57 | 16.40 57.35| 57.2 |2:12.20| 19.06 | 18.8 | 61.60 | 61.4 3.63 | 7.65 | 19.51 | 23.48 | 57
56 | 16.45| 16.2 | 57.60 | 57.4 |2:12.75|19.16 | 189 |61.80| 61.6 | 1.20 | 3.61 | 7.62 | 19.39 | 23.30 | 56
55 16.50 57.85 | 57.7 | 2:13.30| 19.26 | 19.0 | 62.00 | 61.8 3.59 | 7.59 | 19.27 | 23.12 55
54 16.55 | 16.3 | 58.10 | 57.9 |2:13.85| 19.36 | 19.1 | 62.20 | 62.0 1.19 3.57 | 7.56 | 19.15 | 22.94 54
53 | 16.60 58.35 | 58.2 |2:14.40| 19.46 | 19.2 | 62.40 | 62.2 3.55 | 7.53 | 19.03 | 22.76 | 53
52 | 16.66 | 16.4 | 58.60 | 58.4 |2:14.95| 19.56 | 19.3 | 62.60 | 62.4 | 1.18 | 3.53 | 7.50 | 19.91 | 22.58 | 52
51 16.72 | 16.5 | 58.85 | 58.7 |2:15.50| 19.66 | 19.4 | 62.80 | 62.6 3.51 | 7.47 | 18.79 | 22.40 51
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80 pt R

76,2cm 4x100 m skok skok kula dysk oszczep
300 R 8,00 4x100 m R wzwyz w dal (3 kg) (0,75kg) (500g
50 | 16.78 59.10 | 58.9 |2:16.05| 19.76 | 19.5 | 63.00 | 62.8 | 1.17 | 3.49 | 7.44 | 18.67 | 22.20 | 50
49 |16.84 | 16.6 | 59.35| 59.2 |2:16.60| 19.86 | 19.6 | 63.20 | 63.0 3.47 | 7.41 | 18.55| 22.00 | 49
48 | 16.90 59.60 | 59.4 |2:17.15|19.96 | 19.7 | 63.40 | 63.2 | 1.16 | 3.45 | 7.38 | 18.43 | 21.80 | 48
47 | 16.96 | 16.7 | 59.85 | 59.7 |2:17.70| 20.10 | 19.8 | 63.60 | 63.4 3.43 | 7.35 | 18.31 | 21.60 | 47
46 | 17.02 | 16.8 | 60.10 | 59.9 |2:18.25| 20.24 | 20.0 | 63.80 | 63.6 | 1.15 | 3.41 | 7.32 | 18.19 | 21.40 | 46
45 | 17.08 60.35 | 60.2 |2:18.80| 20.38 | 20.1 | 64.00 | 63.8 3.39 | 7.29 | 18.07 | 21.20 | 45
44 | 17.14 | 16.9 | 60.60 | 60.4 |2:19.35| 20.52 | 20.3 | 64.20 | 64.0 | 1.14 | 3.37 | 7.26 | 17.95 | 21.00 | 44
43 | 17.20 60.85 | 60.7 |2:19.90| 20.66 | 20.4 | 64.40 | 64.2 3.35 | 7.23 | 17.83 | 20.80 | 43
42 | 17.26 | 17.0 | 61.10 | 60.9 |2:20.45| 20.80 | 20.6 | 64.60 | 64.4 | 1.13 | 3.33 | 7.20 | 17.71 | 20.60 | 42
41 |17.32 | 17.1 | 61.35| 61.2 [2:21.00| 20.94 | 20.7 | 64.80 | 64.6 3.31 | 7.16 | 17.59 | 20.40 | 41
40 |17.38 61.60 | 61.4 |2:21.55|21.08 | 20.8 | 65.00 | 64.8 | 1.12 | 3.29 | 7.13 | 17.47 | 20.20 | 40
39 | 17.44 | 17.2 | 61.85| 61.7 |2:22.10| 21.22 | 21.0 | 65.20 | 65.0 3.27 | 7.09 | 17.35| 20.00 | 39
38 | 1751 | 17.3 | 62.10 | 61.9 |2:22.65|21.36 | 21.1 |65.40 | 65.2 | 1.11 | 3.24 | 7.06 | 17.20 | 19.75 | 38
37 | 17.58 62.40 | 62.2 |2:23.20|21.50 | 21.3 | 65.60 | 65.4 3.21 | 7.02 | 17.05| 19.50 | 37
36 | 17.65| 17.4 | 62.70 | 62.5 |2:23.75| 21.64 | 21.4 [ 65.80 | 65.6 | 1.10 | 3.18 | 6.99 | 16.90 | 19.25 | 36
35 |17.72| 175 | 63.00 | 62.8 [2:24.30| 21.78 | 21.5 | 66.00 | 65.8 3.15 | 6.95 | 16.75| 19.00 | 35
34 |17.79 63.30 | 63.1 [2:24.85|21.92 | 21.7 |66.20| 66.0 | 1.09 | 3.12 | 6.91 | 16.60 | 18.75 | 34
33 | 17.86| 17.6 | 63.60 | 63.4 |2:25.40| 22.06 | 21.8 | 66.40 | 66.2 3.09 | 6.87 | 16.45|18.50 | 33
32 | 17.93| 17.7 | 63.90 | 63.7 |2:25.95| 22.20 | 22.0 | 66.63 | 66.4 | 1.08 | 3.06 | 6.83 | 16.30 | 18.25 | 32
31 | 18.00 64.20 | 64.0 |2:26.50|22.34 | 22.1 |66.86 | 66.7 | 1.07 | 3.03 | 6.79 | 16.15 | 18.00 | 31
30 |18.07 | 17.8 | 64.50 | 64.3 |2:27.10| 22.48 | 22.2 | 67.13 | 66.9 3.00 | 6.75 | 16.00 | 17.75 | 30

29 |18.15| 17.9 | 64.85 | 64.6 |2:27.70| 22.62 | 224 | 67.40 | 67.2 | 1.06 | 2.97 | 6.71 | 1580 | 17.50 | 29
28 | 18.23 | 18.0 | 65.20 | 65.0 |2:28.30| 22.76 | 22,5 | 67.67 | 67.5 | 1.05 | 2.94 | 6.67 | 1560 | 17.25 | 28

27 | 1831 | 18.1 | 65.55 | 65.4 |2:28.95|22.90 | 22.7 | 67.94 | 67.7 291 | 6.63 | 1540 | 17.00 | 27
26 | 18.39 65.90 | 65.7 |2:29.65| 23.10 | 22,9 | 68.21 | 68.0 | 1.04 | 2.88 | 6.59 | 15.20 | 16.75 | 26
25 |18.48 | 18.2 |66.25| 66.1 [2:30.35|23.30 | 23.1 | 68.48 | 68.3 | 1.03 | 2.85 | 6.55 | 15.00 | 16.50 | 25
24 | 1857 | 18.3 | 66.60 | 66.4 |2:31.05| 23.50 | 23.3 | 68.75 | 68.5 2.82 | 6.51 | 14.80 | 16.25| 24

23 | 18.66 | 18.4 | 66.95| 66.8 |2:31.75| 23.70 | 23,5 | 69.02 | 68.8 | 1.02 | 2.79 | 6.47 | 14.60 | 16.00 | 23
22 | 18.75| 185 |67.30 | 67.1 |2:32.45|23.90 | 23.7 | 69.29 | 69.1 | 1.01 | 2.76 | 6.43 | 14.40 | 15.75 | 22
21 |18.85| 18.6 | 67.70 | 67.5 | 2:33.15| 24.10 | 23.9 | 69.56 | 69.4 | 1.00 | 2.73 | 6.39 | 14.20 | 1550 | 21
20 | 18.95| 18.7 | 68.10 | 67.9 |2:33.85| 24.30 | 24.1 | 69.83 | 69.6 270 | 6.35 | 14.00 | 15.25 | 20
19 19.05 | 18.8 | 68.50 | 68.3 |2:34.65|24.50 | 24.3 | 70.10 | 69.9 | 0.99 | 2.67 | 6.30 | 13.80 | 15.00 19
18 19.15 | 18.9 | 68.90 | 68.7 |2:35.45| 24.70 | 245 | 70.37 | 70.2 | 0.98 | 2.64 | 6.25 | 13.60 | 14.75 18
17 19.25 | 19.0 | 69.30 | 69.1 |2:36.25| 24.90 | 24.7 | 70.64 | 70.4 | 0.97 | 2.61 | 6.20 | 13.40 | 14.50 17
16 19.35 | 19.1 | 69.80 | 69.6 |2:37.05| 25.10 | 24.9 | 70.93 | 70.7 258 | 6.15 | 13.20 | 14.25 16
15 | 19.45| 19.2 | 70.30 | 70.1 |2:37.85| 25.30 | 25.1 | 71.23 | 71.0 | 0.96 | 2.55 | 6.10 | 13.00 | 14.00 | 15
14 19.55 | 19.3 | 70.85 | 70.7 |2:38.65| 2550 | 253 | 7158 | 71.4 | 095 | 2.52 | 6.05 | 12.80 | 13.50 14
13 19.70 | 19.4 | 71.45 | 71.3 |2:39.45| 25.70 | 255 |71.93| 71.7 | 0.94 | 2.49 | 6.00 | 12.60 | 13.00 13
12 19.85| 19.5 | 72.10 | 71.9 |2:40.25| 2590 | 257 | 72.30 | 72.1 246 | 5.95 | 12.40 | 12.50 12
11 20.05 | 19.8 | 72.75 | 72.6 |2:41.05|26.10 | 259 | 72.70 | 72.5 | 0.93 | 2.43 | 5.90 | 12.20 | 12.00 11
10 20.25 | 20.0 | 73.45 | 73.3 [2:41.85|26.30 | 26.1 | 73.15| 729 | 0.92 | 2.40 | 5.85 | 11.95| 11.50 10
20.45 | 20.2 | 74.15 | 74.0 |2:42.65|26.50 | 26.3 | 73.60 | 73.4 | 0.91 | 2.37 | 5.80 | 11.70 | 11.00
20.65 | 20.4 | 74.90 | 74.7 |2:43.35| 26.70 | 26.5 | 74.05 | 73.8 2.34 | 5.75 | 11.40 | 10.50
20.85 | 20.6 | 75.85 | 75.7 |2:44.35|26.90 | 26.7 | 7450 | 74.3 | 0.90 | 2.31 | 5.70 | 11.10 | 10.00
21.05 | 20.8 | 76.80 | 76.6 |2:45.35|27.10 | 26.9 | 7495 | 74.7 | 0.88 | 2.28 | 5.65 | 10.80 | 9.50
21.25| 21.0 | 77.75 | 77.6 |2:46.35|27.30 | 27.1 | 7540 | 75.2 | 0.87 | 2.25 | 5.60 | 10.45 | 9.00
21.45| 21.2 | 78.70 | 78,5 |2:47.35| 2750 | 27.3 | 75.90 | 75.7 | 0.85 | 2.22 | 5.55 | 10.10 | 8.50
21.65| 21.4 | 79.65 | 79.5 |2:48.35|27.70 | 275 | 76.40 | 76.2 | 0.84 | 2.19 | 550 | 9.70 8.00
21.85| 21.6 | 80.60 | 80.4 |2:49.35|27.90 | 27.7 | 77.00 | 76.8 | 0.82 | 2.16 | 5.45 | 9.20 | 7.50
22.05| 21.8 | 8155 | 81.4 |2:50.35|28.10 | 27.9 |77.89 | 77.7 | 0.80 | 2.13 | 5.40 | 8.70 7.00
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R - pomiar reczny

PKT

100 m

100 R

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
CHLOPCY

* Lekkoatletyczna liga szkét gimnazjalnych

300 m

300 R

1000 m

110 pt
(91,4cm
8,90)

110R
(8,90)

4x100

4x100R

skok
wzwyz

skok w
dal

kula
(5 kg)

dysk
(1 kg)

oszczep
(600 9)

Powyzej | 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 2pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | Powyzej
200 pkt. | 0,03s 01s 01s 01s 0255 0,055 01s 01s 0ls 1cm 2cm 10cm 40cm 40cm | 200 pkt.
200 | 10.90 35.70 | 355 [2:3350|14.85| 146 | 4465 | 444 | 208 | 7.25 | 17.50 | 54.00 | 63.00 | 200
199 | 10.92 35.80 | 35.6 |2:33.25| 14.90 4472 | 445 | 2.07 | 7.23 | 17.30 | 53.56 | 62.78 | 199
198 | 10.94 | 10.7 | 35.90 | 35.7 | 2:33.50| 14.95 | 14.7 | 44.79 7.19 | 17.15 | 53.16 | 62.48 | 198
197 | 10.96 36.00 | 35.8 |2:33.75| 15.00 4485 | 446 | 2.06 | 7.14 | 17.00 | 52.76 | 62.18 | 197
196 | 10.98 36.10 | 359 [2:34.00| 15.05 | 14.8 | 4492 | 447 | 205 | 7.09 | 16.88 | 52.36 | 61.88 | 196
195 | 11.00 36.20 | 36.0 |2:34.25| 15.10 44.99 204 | 7.05 | 16.76 | 51.96 | 61.58 | 195
194 | 11.02 36.30 | 36.1 |2:34.50( 15.15 | 14.9 | 45.05 | 44.8 7.03 | 16.64 | 51.56 | 61.28 | 194
193 | 11.04 | 10.8 | 36.39 2:34.75 | 15.20 4512 | 449 | 2.03 | 7.01 | 16.52 | 51.16 | 60.98 | 193
192 | 11.06 36.48 | 36.2 |2:35.00| 15.25 | 15.0 | 45.19 7.00 | 16.40 | 50.76 | 60.68 | 192
191 | 11.08 36.57 | 36.3 |2:35.25| 15.30 4525 | 45.0 | 2.02 | 6.98 | 16.28 | 50.36 | 60.38 | 191
190 | 11.10 36.66 | 36.4 [2:3550 1535 | 15.1 | 4532 | 451 | 2.01 | 6.97 | 16.16 | 49.96 | 60.08 | 190
189 | 11.12 36.75 | 36.5 |2:35.75| 15.40 45.39 6.95 | 16.04 | 49.56 | 59.78 | 189
188 | 11.14 | 109 | 36.84 2:36.00| 15.45 | 15.2 | 4545 | 45.2 | 2.00 | 6.94 | 15.92 | 49.16 | 59.48 | 188
187 | 11.16 36.93 | 36.7 |2:36.25| 15.50 4552 | 45.3 1.99 | 6.92 | 15.80 | 48.76 | 59.18 | 187
186 | 11.18 37.02 | 36.8 |2:36.50 | 15.55 | 15.3 | 45.59 6.90 | 15.68 | 48.36 | 58.88 | 186
185 | 11.20 37.10 | 36.9 |2:36.75| 15.60 45.65 | 45.4 198 | 6.89 | 15.56 | 47.96 | 58.58 | 185
184 | 11.22 37.18 2:37.00| 15.63 | 15.4 | 45.72 | 45.5 6.87 | 15.44 | 47.56 | 58.28 | 184
183 | 11.24 | 11.0 | 37.26 | 37.0 |2:37.25| 15.66 45.79 1.97 | 6.86 | 15.32 | 47.16 | 57.98 | 183
182 | 11.26 37.34 | 37.1 |2:37.50 | 15.69 4585 | 45.6 1.96 | 6.84 | 15.20 | 46.76 | 57.68 | 182
181 | 11.28 37.42 | 37.2 |2:37.75| 15.72 4592 | 45.7 6.82 | 15.10 | 46.36 | 57.28 | 181
180 | 11.30 37.50 | 37.3 [2:38.00 | 15.75 | 15.5 | 45.99 1.95 | 6.80 | 15.00 | 46.00 | 57.00 | 180
179 | 11.31 37.57 2:38.20 | 15.79 46.05 | 45.8 6.79 | 14.95 | 45.80 | 56.78 | 179
178 | 11.33 37.64 | 37.4 |2:38.37| 15.83 | 15.6 | 46.12 | 45.9 6.78 | 14.90 | 45.60 | 56.48 | 178
177 | 11.34 | 111 | 37.71 2:38.54 | 15.87 46.19 194 | 6.76 | 14.85 | 45.40 | 56.18 | 177
176 | 11.36 37.78 | 37.5 | 2:38.71| 15.91 46.25 | 46.0 6.74 | 14.80 | 45.20 | 55.86 | 176
175 | 11.37 37.85| 37.6 |2:38.88| 15.95 | 15.7 | 46.32 | 46.1 6.73 | 14.75 | 45.00 | 55.56 | 175
174 | 11.39 37.90 2:39.05 | 15.99 46.39 193 | 6.71 | 14.70 | 44.84 | 55.26 | 174
173 | 11.40 37.95 | 37.7 | 2:39.22| 16.03 | 15.8 | 46.45 | 46.2 6.69 | 14.65 | 44.68 | 54.96 | 173
172 | 11.42 38.00 2:39.39 | 16.07 46.52 | 46.3 6.68 | 14.60 | 44.52 | 54.66 | 172
171 | 1143 | 11.2 | 38.05| 37.8 | 2:39.56| 16.11 46.59 192 | 6.66 | 14.55 | 44.36 | 54.34 | 171
170 | 11.45 38.10 2:39.73| 16.15 | 159 | 46.65 | 46.4 6.65 | 14.50 | 44.20 | 54.04 | 170
169 | 11.46 38.15| 37.9 | 2:39.90| 16.19 46.72 | 46.5 6.63 | 14.45 | 44.04 | 53.74 | 169
168 | 11.48 38.20 2:40.07 | 16.23 | 16.0 | 46.79 191 | 6.61 | 1440 | 43.88 | 53.44 | 168
167 | 11.49 38.25 | 38.0 |2:40.24 | 16.27 46.85 | 46.6 6.60 | 14.35 | 43.72 | 53.14 | 167
166 | 11.51 38.30 2:40.41| 16.31 46.92 | 46.7 1.90 | 6.58 | 14.30 | 43.56 | 52.82 | 166
165 | 11.52 38.35| 38.1 [2:40.58 | 16.35 | 16.1 | 47.00 | 46.8 6.56 | 14.25 | 43.40 | 52.52 | 165
164 | 11.54 38.40 2:40.75| 16.39 47.07 1.89 | 6.55 | 14.20 | 43.24 | 52.22 | 164
163 | 11.55| 11.3 | 38.45 | 38.2 |2:40.92| 16.43 | 16.2 | 47.15| 46.9 6.53 | 14.15 | 43.08 | 51.92 | 163
162 | 11.57 38.50 2:41.09 | 16.47 47.22 | 47.0 1.88 | 6.51 | 14.10 | 4292 | 51.62 | 162
161 | 11.58 38.55 | 38.3 |2:41.25| 16.51 47.29 6.50 | 14.05 | 42.76 | 51.30 | 161
160 | 11.60 38.60 2:41.42 | 16.55 | 16.3 | 47.35| 47.1 1.87 | 6.48 | 14.00 | 42.60 | 51.00 | 160
159 | 11.61 38.64 | 38.4 |2:41.58 | 16.60 4742 | 47.2 6.46 | 13.95 | 42.44 | 50.70 | 159
158 | 11.63 38.68 2:41.75| 16.65 | 16.4 | 47.50 | 47.3 1.86 | 6.45 | 13.90 | 42.28 | 50.40 | 158
157 | 11.64 38.72 2:41.92 | 16.70 47.57 6.43 | 13.85 | 42.12 | 50.10 | 157
156 | 11.65| 11.4 | 38.76 | 38.5 |2:42.09| 16.75 | 16.5 | 47.65 | 47.4 1.85 | 6.42 | 13.80 | 41.96 | 49.78 | 156
155 | 11.66 38.80 2:42.26 | 16.80 47.72 | 475 6.40 | 13.75 | 41.80 | 49.48 | 155
154 | 11.68 38.84 | 38.6 |2:42.43|16.84 | 16.6 | 47.80 | 47.6 1.84 | 6.38 | 13.70 | 41.64 | 49.18 | 154
153 | 11.69 38.88 2:42.60 | 16.88 47.87 6.36 | 13.65 | 41.48 | 48.88 | 153
152 | 11.71 38.92 2:42.67 | 16.92 4795 | 47.7 1.83 | 6.34 | 13.60 | 41.32 | 48.56 | 152
151 |11.73 38.96 | 38.7 |2:42.83| 16.96 | 16.7 | 48.02 | 47.8 6.32 | 13.55 | 41.16 | 48.26 | 151
[ = )




100 R

300 R

1000 m

110 R
(8,90)

4x100R

oszczep
(600 9)

150 | 11.75| 11.5 | 39.00 2:43.00 | 17.00 48.08 1.82 | 6.30 | 13.50 | 41.00 | 48.00 | 150
149 | 11.76 39.05 | 38.8 |2:43.20 | 17.03 48.15 | 47.9 6.28 | 13.45 | 40.82 | 47.74 | 149
148 | 11.78 39.10 2:43.45| 17.06 | 16.8 | 48.22 | 48.0 6.26 | 13.40 | 40.64 | 47.48 | 148
147 | 11.80 39.15 | 38.9 |2:43.70 | 17.09 48.28 6.24 | 13.35 | 40.44 | 47.22 | 147
146 | 11.82 39.20 2:43.95| 17.12 48.35 | 48.1 | 1.81 | 6.22 | 13.30 | 40.22 | 46.96 | 146
145 | 11.83 39.25 | 39.0 [2:44.20| 17.15 | 16.9 | 48.42 | 48.2 6.20 | 13.25 | 40.00 | 46.70 | 145
144 | 11.85| 11.6 | 39.31 2:44.45| 17.18 48.50 | 48.3 6.18 | 13.20 | 39.77 | 46.44 | 144
143 | 11.87 39.37 | 39.1 |2:44.70| 17.21 48.57 6.16 | 13.15 | 39.54 | 46.18 | 143
142 | 11.89 39.43 | 39.2 |2:4495|17.24 | 17.0 | 4865 | 484 | 1.80 | 6.15 | 13.10 | 39.31 | 45.92 | 142
141 | 11.90 39.49 2:45.20 | 17.27 48.72 | 485 6.14 | 13.05 | 39.08 | 45.68 | 141
140 | 11.92 39.55 | 39.3 |2:45.50| 17.30 48.78 6.12 | 13.00 | 38.85 | 45.45 | 140
139 | 11.94| 11.7 | 39.61 2:4580| 17.33 | 17.1 | 48.85 | 48.6 6.11 | 12.95 | 38.62 | 45.22 | 139
138 | 11.96 39.67 | 39.4 |2:46.10 | 17.36 48.92 | 48.7 | 1.79 | 6.09 | 12.90 | 38.39 | 44.99 | 138
137 | 11.97 39.73 | 39.5 |2:46.40 | 17.39 48.98 6.08 | 12.86 | 38.16 | 44.76 | 137
136 | 11.99 39.79 2:46.70 | 17.42 49.05 | 48.8 6.06 | 12.83 | 37,93 | 44.53 | 136
135 | 12.01 39.85 | 39.6 |2:47.00| 17.45| 17.2 | 49.12 | 48.9 6.05 | 12.80 | 37.70 | 44.30 | 135
134 | 12.03 39.91 2:47.30 | 17.48 49.20 | 49.0 | 1.78 | 6.03 | 12.77 | 37.48 | 44.07 | 134
133 | 12.04 | 11.8 | 39.97 | 39.7 | 2:47.60 | 17.51 49.27 6.02 | 12.74 | 37.26 | 43.84 | 133
132 | 12.06 40.03 | 39.8 |2:47.90| 1754 | 17.3 | 49.35 | 49.1 6.00 | 12.71 | 37.04 | 43.61 | 132
131 | 12.08 40.09 2:48.20 | 17.57 49.42 | 49.2 | 1.77 | 599 | 12.68 | 36.82 | 43.38 | 131
130 | 12.10 40.15 | 39.9 |2:48.50| 17.60 49.48 5.97 | 12.65 | 36.60 | 43.15 | 130
129 | 12.12 40.22 | 40.0 |2:48.80| 17.63 | 17.4 | 49.55 | 49.3 596 | 12.62 | 36.38 | 42.92 | 129
128 | 12.14 | 11.9 | 40.29 2:49.10 | 17.66 49.62 | 49.4 | 1.76 | 594 | 1259 | 36.16 | 42.69 | 128
127 | 12.16 40.36 | 40.1 |2:49.40| 17.69 49.68 5.93 | 12.56 | 35.94 | 42.46 | 127
126 | 12.18 40.43 | 40.2 |2:49.70 | 17.72 49.75 | 49.5 591 | 1253 | 35.72 | 42.23 | 126
125 | 12.20 40.50 2:50.00| 17.75 | 175 | 49.82 | 49.6 | 1.75 | 590 | 12.50 | 35.50 | 42.00 | 125
124 | 12.22 40.58 | 40.3 |2:50.40 | 17.78 49.88 5.89 | 12.45| 35.30 | 41.80 | 124
123 | 12.24 | 12.0 | 40.66 | 40.4 |2:50.80 | 17.81 49.95 | 49.7 5.88 | 12.39 | 35.10 | 41.60 | 123
122 | 12.26 40.74 | 40.5 |2:51.20| 17.84 | 17.6 | 50.02 | 49.8 | 1.74 | 5.87 | 12.33 | 34.90 | 41.40 | 122
121 | 12.29 40.82 | 40.6 |2:51.60 | 17.87 50.10 | 49.9 5.86 | 12.27 | 34.72 | 41.20 | 121
120 | 12.31 40.90 2:52.00 | 17.90 50.17 5.85 | 12.19 | 34.54 | 41.00 | 120
119 | 12.33 40.98 | 40.7 |2:52.40 | 17.93 | 17.7 | 50.25 | 50.0 | 1.73 | 5.84 | 12.11 | 34.36 | 40.80 | 119
118 | 12.35| 12.1 | 41.06 | 40.8 | 2:52.80 | 17.96 50.32 | 50.1 5.83 | 12.03 | 34.18 | 40.60 | 118
117 | 12.38 41.14 | 40.9 |2:53.20 | 17.99 50.38 5.82 | 11.94 | 34.00 | 40.40 | 117
116 | 12.40 41.22 | 41.0 | 2:53.60 | 18.02 5045 | 50.2 | 1.72 | 5.81 |11.85| 33.82 | 40.20 | 116
115 | 12.42 41.30 2:54.00| 18.05 | 17.8 | 50.53 | 50.3 5.80 | 11.76 | 33.64 | 40.00 | 115
114 | 12.44 | 12.2 | 41.38 | 41.1 | 2:54.40| 18.08 50.62 | 50.4 5.78 | 11.67 | 33.46 | 39.80 | 114
113 | 12.47 41.46 | 41.2 | 2:54.80| 18.11 50.70 | 50.5 | 1.71 | 5.77 | 11.58 | 33.28 | 39.60 | 113
112 | 12.49 4154 | 41.3 |2:55.20| 18.14 | 17.9 | 50.79 | 50.6 5.76 | 11.49 | 33.10 | 39.40 | 112
111 | 12,51 41.62 | 41.4 | 2:55.60 | 18.17 50.88 | 50.7 5.74 | 11.40 | 32.92 | 39.20 | 111
110 | 12.53 41.70 2:56.00 | 18.20 50.96 170 | 5.73 | 11.32 | 32.74 | 39.00 | 110
109 | 1255 | 12.3 | 41.78 | 415 | 2:56.40 | 18.23 | 18.0 | 51.05 | 50.8 5.72 | 11.24 | 32.56 | 38.80 | 109
108 | 12.58 41.86 | 41.6 |2:56.80 | 18.26 51.15| 509 | 1.69 | 570 | 11.16 | 32.38 | 38.60 | 108
107 | 12.60 41.94 | 41.7 | 2:57.20 | 18.29 51.25 | 51.0 5.69 | 11.08 | 32.20 | 38.40 | 107
106 | 12.62 42.02 | 41.8 | 2:57.60 | 18.32 51.35| 51.1 | 1.68 | 5.68 | 11.00 | 32.03 | 38.20 | 106
105 | 12.64 | 12.4 | 42.10 2:58.00| 18.35 | 18.1 | 51.45| 51.2 5.66 | 10.92 | 31.86 | 38.00 | 105
104 | 12.66 42.18 | 41.9 | 2:58.40 | 18.38 5155| 51.3 | 1.67 | 565 |10.84 | 31.69 | 37.80 | 104
103 | 12.69 42.26 | 42.0 | 2:58.80 | 18.41 51.65| 514 5.64 | 10.76 | 31.52 | 37.60 | 103
102 | 12.71 42.34 | 42.1 |2:59.20| 18.44 | 18.2 | 51.75 | 515 | 1.66 | 5.62 | 10.68 | 31.35 | 37.40 | 102
101 | 12.73 42.42 | 42.2 |2:59.60 | 18.47 51.85 | 51.6 5.61 | 10.61 | 31.18 | 37.20 | 101
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PKT

100 m

100 R

300 m

300 R

1000 m

110 pt
(91,4 cm
8,90)

110R
(8,90)

4x100

4x100R

skok
wzwyz

skok w
dal

kula
(5 kg)

dysk
(1 kg)

oszczep
(600 9)

PKT

100 |12.75 | 12.5 | 42,50 | 42.3 | 3:00.00 | 18.50 51.95| 51.7 | 1.65 | 5.60 | 10.55 | 31.00 | 37.00 | 100
99 | 12.78 42.60 | 42.4 |3:00.40| 18.54 | 18.3 | 52.05 | 51.8 5.59 | 10.50 | 30.82 | 36.80 | 99
98 | 12.81 42.70 | 42.5 |3:00.80 | 18.58 52.15| 51.9 | 1.64 | 5.58 | 10,45 | 30.64 | 36.60 | 98
97 |12.84 | 12.6 | 42.80 | 42.6 |3:01.35| 18.62 52.25 | 52.0 5.57 | 10.40 | 30.46 | 36.40 | 97
96 | 12.87 4290 | 42.7 | 3:01.90| 18.66 | 18.4 |52.35| 52.1 | 1.63 | 5.56 | 10.36 | 30.28 | 36.20 | 96
95 | 12.90 43.00 | 42.8 | 3:02.45| 18.70 52.45 | 52.2 5.55 | 10.32 | 30.12 | 36.00 | 95
94 | 12.93 43.15 | 42.9 |3:03.00| 18.74 | 18.5 | 5255 | 52.3 | 1.62 | 5.54 | 10.28 | 29.96 | 35.80 | 94
93 | 1296 | 12.7 | 43.30 | 43.0 | 3:03.55| 18.78 52.65 | 52.4 5.53 | 10.24 | 29.80 | 35.60 | 93
92 | 12.99 43.45 | 43.2 | 3:04.10| 18.82 52.75 | 52.5 | 1.61 | 551 |10.20 | 29.64 | 35.40 | 92
91 | 13.02 43.60 | 43.4 |3:04.65| 18.86 | 18.6 | 52.85 | 52.6 5.49 | 10.16 | 29.48 | 35.20 | 91
90 | 13.05| 12.8 | 43.75 | 43.5 |3:05.20 | 18.90 52,95 | 52.7 | 1.60 | 5.47 |10.13 | 29.32 | 35.00 | 91
89 | 13.08 43.90 | 43.7 |3:05.80| 18.94 | 18.7 | 53.05| 52.8 | 1.59 | 545 | 10.10 | 29.16 | 34.80 | 89
88 | 13.11 44.05 | 43.8 |3:06.40 | 18.98 53.15 | 52.9 5.43 | 10.07 | 29.00 | 34.60 | 88
87 | 13.14 | 129 | 44.30 | 44.1 | 3:07.00 | 19.02 53.25 | 53.0 | 1.58 | 5.41 | 10.04 | 28.84 | 34.45 | 87
86 | 13.17 4450 | 44.3 |3:07.62| 19.06 | 18.8 | 53.35| 53.1 | 1.57 | 539 | 10.01 | 28.68 | 34.30 | 86
85 | 13.20 44.70 | 44.5 |3:08.26 | 19.10 53.45 | 53.2 537 | 9.98 | 2852|3410 | 85
84 | 13.23 4490 | 44.7 |3:08.90| 19.14 | 18.9 | 5355 | 53.3 | 1.56 | 535 | 9.95 | 28.36 | 33.95 | 84
83 | 13.26 | 13.0 | 45.10 | 44.9 | 3:09.54 | 19.18 53.65 | 53.4 | 1.55 | 533 | 9.92 | 28.20 | 33.80 | 83
82 | 13.29 45.30 | 45.1 |3:10.18| 19.22 53.75 | 53.5 5.30 | 9.89 | 28.04 | 33.60 | 82
81 | 13.32 4550 | 45.3 |3:10.82| 19.26 | 19.0 | 53.85 | 53.6 | 1.54 | 527 | 9.86 | 27.88 | 33.45 | 81
80 | 13.35| 13.1 | 45.70 | 45,5 |3:11.46| 19.30 53.95 | 53.7 | 1.53 | 524 | 9.83 | 27.72 | 33.30 | 80
79 | 13.38 45.90 | 45.7 |3:12.10| 19.34 | 19.1 | 54.08 | 53.9 521 | 9.80 | 2756 |33.10| 79
78 |13.41 46.10 | 45.9 |3:12.74| 19.38 5421 | 540 | 1.52 | 5.18 | 9.75 | 27.40 | 3295 | 78
77 | 13.44| 13.2 | 46.30 | 46.1 |3:13.38| 19.43 | 19.2 | 5434 | 541 | 151 | 515 | 9.70 | 27.24 | 3280 | 77
76 | 13.47 46.50 | 46.3 |3:14.02| 19.48 5447 | 54.3 512 | 9.65 | 27.08 | 32.60 | 76
75 | 13.50 46.70 | 46.5 |3:14.66| 19.53 | 19.3 | 54.60 | 544 | 1.50 | 509 | 9.60 | 26.92 | 3245 | 75
74 | 13.53 46.90 | 46.7 |3:15.30| 19.58 5473 | 545 | 1.49 | 5.06 | 955 | 26.76 | 32.30 | 74
73 | 13.56 | 13.3 | 47.10 | 46.9 |3:15.94| 19.63 | 19.4 | 54.86 | 54.7 5.03 | 9.50 | 26.60 | 32.10 | 73
72 | 13.59 47.30 | 47.1 |3:16.73| 19.68 5499 | 548 | 1.48 | 5.00 | 9.45 | 26.44 | 3195 | 72
71 | 13.62 4750 | 47.3 |3:17.53| 19.73 | 195 | 55.13 | 54.9 | 1.47 | 497 | 9.40 | 26.28 | 31.80 | 71
70 | 13.65| 13.4 | 47.70 | 47.5 | 3:18.33 | 19.78 55.27 | 55.1 494 | 935 | 26.12 | 31.60 | 70
69 | 13.68 47.90 | 47.7 |3:19.13| 19.83 | 19.6 | 55.40 | 55.2 | 1.46 | 491 | 9.30 | 25.96 | 31.45 | 69
68 | 13.71 48.10 | 47.9 |3:19.93| 19.88 5553 | 55.3 | 1.45 | 4.88 | 9.25 | 25.80 | 31.30 | 68
67 | 13.74| 135 | 48.30 | 48.1 |3:20.73| 19.93 | 19.7 | 55.66 | 55.5 485 | 9.20 | 25.64 | 31.10 | 67
66 | 13.77 48.50 | 48.3 |3:21.53| 19.98 5580 | 55.6 | 1.44 | 4.82 | 9.15 | 25.48 | 30.95 | 66
65 | 13.81 48.70 | 48.5 |3:22.33| 20.03 | 19.8 | 55.94 | 55.7 | 143 | 479 | 9.10 | 25.32 | 30.80 | 65
64 | 13.85| 13.6 | 48.90 | 48.7 |3:23.13| 20.08 56.09 | 55.9 4.76 | 9.05 | 25.16 | 30.60 | 64
63 | 13.89 49.10 | 48.9 |3:23.93|20.13 | 19.9 | 56.24 | 56.0 | 1.42 | 473 | 9.00 | 25.00 | 30.45 | 63
62 | 13.93 | 13.7 | 49.30 | 49.1 |3:24.73| 20.18 56.39 | 56.2 | 1.41 | 4.70 | 8.95 | 24.86 | 30.30 | 62
61 | 13.97 49.50 | 49.3 |3:25.53| 20.23 | 20.0 | 56.54 | 56.3 4.67 | 8.90 | 24.70 | 30.15| 61
60 | 14.01 49.70 | 49.5 |3:26.33| 20.28 56.69 | 56.5 | 1.40 | 4.64 | 8.85 | 24.54 | 30.00 | 60
59 | 14.05| 13.8 | 49.90 | 49.7 |3:27.13| 20.33 | 20.1 | 56.84 | 56.6 | 1.39 | 4.61 | 8.80 | 24.38 | 29.80 | 59
58 | 14.09 50.10 | 49.9 | 3:27.93 | 20.39 56.99 | 56.8 458 | 8.75 | 24.22 | 29.60 | 58
57 | 14.13 | 13.9 | 50.30 | 50.1 |3:28.73| 20.45| 20.2 | 57.15| 56.9 | 1.38 | 455 | 8.70 | 24.06 | 29.40 | 57
56 | 14.17 50.50 | 50.3 |3:29.53| 2051 | 20.3 |57.31| 57.1 | 1.37 | 452 | 8.65 | 23.90 | 29.20 | 56
55 | 14.21 50.70 | 50.5 |3:30.33 | 20.57 57.47 | 57.3 449 | 8.60 | 23.74|29.00 | 55
54 | 14.25| 14.0 | 50.90 | 50.7 |3:31.13| 20.63 | 20.4 | 57.63 | 57.4 | 1.36 | 446 | 855 | 23.58 | 28.80 | 54
53 | 14.29 51.10 | 50.9 |3:31.93 | 20.69 57.79 | 576 | 1.35 | 443 | 850 | 23.42|28.60| 53
52 | 1433 | 141 |51.30 | 51.1 |3:32.73| 20.75 | 20.5 | 57.95 | 57.7 440 | 8.45 | 23.26 | 28.40 | 52
51 | 14.37 51.50 | 51.3 |3:33.53|20.81 | 206 |58.10 | 579 | 1.34 | 437 | 8.40 |23.10|28.15| 51
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50 | 14.41 51.70 | 51.5 |3:34.33| 20.87 58.25 | 58.0 | 1.33 | 4.34 | 835 | 22.94 | 27.90 | 50
49 | 14.45| 14.2 | 51.90 | 51.7 |3:35.13| 20.93 | 20.7 | 58.40 | 58.2 | 1.32 | 4.31 | 8.30 | 22.78 | 27.65 | 49
48 | 14.49 52.15 | 51.9 | 3:35.93| 21.00 | 20.8 | 58.55 | 58.3 4.28 | 8.25 | 22.62 | 27.40 | 48
47 | 1453 | 14.3 | 52.40 | 52.2 |3:36.73 | 21.07 58.70 | 58,5 | 1.31 | 4.25 | 8.20 | 22.46 | 27.15 | 47
46 | 14.57 52.65 | 52.4 |3:37.53| 21.14 | 209 [ 58.85| 58.6 | 1.30 | 4.22 | 815 | 22.30 | 26.90 | 46
45 | 14.61 52.90 | 52.7 |3:38.33| 21.21 | 21.0 [ 59.00 | 58.8 | 1.29 | 4.19 | 8.10 | 22.14 | 26.65 | 45
44 | 14.65| 14.4 | 53.15| 529 |3:39.13| 21.28 59.16 | 58.9 4.16 | 8.05 | 21.98 | 26.40 | 44
43 | 14.69 53.40 | 53.2 |3:39.93|21.35| 21.1 [59.32 | 59.1 | 1.28 | 4.13 | 8.00 | 21.82 | 26.15 | 43
42 | 14.73 | 145 | 53.65 | 53.4 | 3:40.74| 21.42 | 21.2 | 59.48 | 59.3 | 1.27 | 4.10 | 7.95 | 21.66 | 25.90 | 42
41 | 14.77 53.90 | 53.7 |3:41.55]| 21.49 59.64 | 594 | 1.26 | 4.07 | 7.90 | 21.50 | 25.65 | 41
40 |14.81 54.15 | 53.9 [3:42.36| 21.55| 21.3 | 59.80 | 59.6 | 1.25 | 4.04 | 7.85 | 21.34 | 25.40 | 40
39 | 14.85| 14.6 | 54.40 | 54.2 |3:43.17| 21.61 | 21.4 | 59.96 | 59.8 401 | 7.80 |21.18 | 25.15| 39
38 | 14.90 54.65 | 54.4 |3:44.17| 21.67 60.12 | 59.9 | 1.24 | 3.98 | 7.75 | 21.02 | 24.90 | 38
37 | 1495 | 14.7 | 5490 | 54.7 |3:45.17| 21.74 | 21.5 | 60.28 | 60.1 | 1.23 | 3.95 | 7.70 | 20.86 | 24.65 | 37
36 | 15.00 55.15 | 54.9 |3:46.17| 21.80 60.45| 60.2 | 1.22 | 3.92 | 7.65 | 20.70 | 24.40 | 36
35 | 15.05| 14.8 | 55.40 | 55.2 |3:47.17| 21.87 | 21.6 | 60.62 | 60.4 | 1.21 | 3.89 | 7.60 | 2055|2410 | 35
34 | 15.10 55.70 | 55.4 |3:48.17| 21.95 | 21.7 | 60.82 | 60.6 3.86 | 7.55 | 20.40 | 23.80 | 34
33 | 15.15| 149 | 56.00 | 55.8 |3:49.17 | 22.03 | 21.8 | 61.13 | 60.9 | 1.20 | 3.83 | 7.50 | 20.20 | 23.50 | 33
32 | 15.20 56.30 | 56.1 |3:50.17|22.11 | 219 | 61.34| 61.1 | 1.19 | 3.80 | 7.45 | 20.00 | 23.20 | 32
31 | 15.25| 15.0 | 56.60 | 56.4 |3:51.17|22.20 | 22.0 | 61.55 | 61.3 | 1.18 | 3.77 | 7.40 | 19.80 | 22.90 | 31
30 | 15.30 56.90 | 59.7 |3:52.17| 22.29 61.76 | 615 | 1.17 | 3.75 | 7.35 | 19.60 | 22.60 | 30
29 |1535| 15.1 | 57.20 | 57.0 |3:53.17| 2238 | 22.1 | 6197 | 61.8 | 1.16 | 3.72 | 7.30 | 19.40 | 22.30 | 29
28 | 15.40 5750 | 57.3 |3:54.17| 22.47 | 22.2 | 62.18 | 62.0 | 1.15 | 3.69 | 7.25 | 19.20 | 22.00 | 28
27 | 15.45| 15.2 | 57.80 | 57.6 |3:55.17 | 2256 | 22.3 | 62.39 | 62.2 3.66 | 7.20 | 19.00 | 21.70 | 27
26 | 15.50 58.10 | 57.9 |3:56.17| 22.65 | 22.4 | 62.60 | 624 | 1.14 | 3.63 | 7.15 | 1880 | 21.40 | 26
25 | 1555 | 15.3 | 58.40 | 58.2 |3:57.17 | 22.74 | 225 | 6281 | 626 | 1.13 | 3.60 | 7.10 | 18.60 | 21.10 | 25
24 | 15.60 58.70 | 58.5 |3:58.17| 22.83 | 22.6 | 63.02 | 62.8 | 1.12 | 3.57 | 7.05 | 18.40 | 20.80 | 24
23 | 15.65| 154 | 59.00 | 58.8 |3:59.17 | 22.92 | 22.7 |63.23 | 63.0 | 1.11 | 3.53 | 7.00 | 18.20 | 20.50 | 23
22 | 15.70 59.30 | 59.1 [4:00.17| 23.01 | 22.8 | 63.44 | 63.2 | 1.10 | 3.49 | 6.90 | 17.95 | 20.20 | 22
21 | 15.75| 155 | 59.60 | 59.4 |4:01.17|23.10 | 229 |63.65| 63.4 | 1.09 | 3.45 | 6.80 |17.70 | 19.90 | 21
20 | 15.80 59.95 | 59.7 |4:02.18 | 23.19 63.86 | 63.7 | 1.08 | 3.41 | 6.70 | 17.45| 19.60 | 20
19 | 15.85| 15.6 | 60.30 | 60.1 |4:03.19| 23.28 | 23.0 | 64.07 | 63.9 | 1.07 | 3.37 | 6.60 | 17.20 | 19.30 | 19
18 | 15.90 60.65 | 60.4 |4:04.19| 23.37 | 23.1 | 64.28 | 64.1 | 1.06 | 3.33 | 6.50 | 16.90 | 19.00 | 18
17 | 15.95| 15.7 | 61.00 | 60.8 |4:05.20| 23.46 | 23.2 | 64.49 | 64.3 | 1.05 | 3.29 | 6.40 | 16.60 | 18.70 | 17
16 | 16.00 | 15.8 | 61.35 | 61.1 [4:06.21| 23.55 | 23.3 | 64.70 | 645 | 1.04 | 3.25 | 6.30 | 16.30 | 18.40 | 16
15 | 16.10 | 159 | 61.70 | 61.5 [4:08.31| 23.64 | 23.4 | 6491 | 64.7 | 1.03 | 3.21 | 6.20 | 16.00 | 18.10 | 15
14 | 16.20 | 16.0 | 62.10 | 61.9 |4:10.41| 23.73 | 23,5 | 65.11 | 649 | 1.02 | 3.17 | 6.10 | 1570 | 1780 | 14
13 | 16.30 | 16.1 | 62.50 | 62.3 |[4:12.51| 23.82 | 23.6 | 65.31 | 65.1 | 1.01 | 3.12 | 6.00 | 1540 | 17.50 | 13
12 | 16.40 | 16.2 | 62.90 | 62.7 |4:14.61| 23.99 | 23.7 | 65.70 | 65.5 | 1.00 | 3.07 | 590 | 15.05 | 17.20 | 12
11 | 16.50 | 16.3 | 63.40 | 63.2 |4:16.71| 24.16 | 23.9 | 66.09 | 65.9 | 0.99 | 3.02 | 580 | 14.70 | 16.90 | 11
10 | 16.60 | 16.4 | 63.90 | 63.7 [4:18.81| 24.33 | 24.1 | 66.48 | 66.3 | 0.98 | 297 | 570 | 14.35 | 16.60 | 10
9 16.70 | 16.5 | 64.40 | 64.2 |4:20.91 | 2450 | 24.3 | 66.87 | 66.7 | 0.97 | 2.90 | 5.60 | 14.00 | 16.20 9
8 16.80 | 16.6 | 64.90 | 64.7 |4:22.01 | 24.67 | 24.4 | 67.26 | 67.1 | 0.95 | 2.83 | 5.50 | 13.65 | 15.80 8
7 16.90 | 16.7 | 65.50 | 65.3 |4:23.10 | 24.84 | 24.6 | 67.65| 67.4 | 093 | 2.76 | 5.40 | 13.30 | 15.30 7
6 17.00 | 16.8 | 66.10 | 65.9 |4:24.20| 25.01 | 248 | 68.04 | 67.8 | 091 | 2.68 | 530 | 12.90 | 14.80 6
5 17.10 | 16.9 | 66.75 | 66.5 |4:25.30 | 25.18 | 249 | 68.43 | 68.2 | 0.89 | 2.60 | 515 | 12.50 | 14.20 5
4 17.20 | 17.0 | 67.45| 67.2 |4:26.40| 2535 | 25.1 | 68.82 | 68.6 | 0.87 | 250 | 5.00 | 12.10 | 13.60 4
3 1730 | 17.1 | 68.20 | 68 |4:27.50| 2552 | 25.3 |69.21 | 69.0 | 0.85 | 2.40 | 4.85 | 11.60 | 12.80 3
2 175 | 17.3 | 68.95| 68.7 |4:29.00 | 25.66 | 25.4 | 69.60 | 69.4 | 0.83 | 2.25 | 4.70 | 11.00 | 11.80 2
1 17.75| 17.4 | 69.75 | 69.5 |4:30.00 | 25.80 | 25.6 | 70.00 | 69.8 | 0.80 | 2.10 | 4.50 | 10.20 | 10.80 1
(=)




LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE

Liga szké6t ponadgimnazjalnych DZIEWCZETA
Pkt 4x100 m 4x100 m Pkt
Zggg;te] 1pkt.za0,02's 5 gf(ll.sza 1pkt.za015s 2 gg.sza 1 gg.sza 1 g&;t.mza llpsk::.mza llpsk::.mza 1 gﬁf.sza 1 g!&]}.sza Pz‘(’)‘gg:fl
200 [ 11.34 | 111 | 52.05 | 51.9 |[2:03.12| 6.54 | 18.96 | 17.46 | 45.12 | 44.9 | 200
199 | 11.37 - 5219 | 52.0 [2:0341[ 652 | 18.81 | 17.31 | 4522 | 45.0 | 199
198 | 11.39 - 52.33 | 52.1 [2:03.69| 6.49 | 18.67 | 17.17 | 4533 | 45.1 | 198
197 | 11.42 - 5247 | 52.3 [2:03.97| 6.47 | 1852 | 17.02 | 4544 | 453 [ 197
196 | 11.45 | 11.2 | 5261 | 52.4 |[2:04.25| 6.45 | 18.37 | 16.87 | 4555 | 454 | 196
195 | 11.49 - 52.76 | 52.6 |2:0454| 6.42 | 18.22 | 16.72 | 45.66 | 455 | 195
194 | 11.52 - 52.90 | 52.7 [2:04.82| 6.40 | 18.08 | 16.58 | 45.76 | 45.6 | 194
193 | 1155 | 11.3 | 53.04 | 52.9 [2:05.10| 6.38 | 17.93 | 16.43 | 45.87 | 457 | 193
192 | 11.58 - 53.18 | 53.0 [2:05.39| 6.35 | 17.79 | 16.29 | 4598 | 45.8 [ 192
191 | 11.61 - 53.33 | 53.1 [2:05.68| 6.33 | 17.65 | 16.15 | 46.09 | 45.9 [ 191
190 | 11.64 | 114 | 5347 | 53.3 [2:05.96] 6.31 | 17.50 | 16.00 | 46.20 | 46.0 | 190
189 | 11.67 - 53.61 | 534 |2:06.25| 6.28 | 17.36 | 15.86 | 46.31 | 46.1 | 189
188 | 11.70 - 53.76 | 53.6 |2:0654| 626 | 17.22 | 1572 | 4642 | 462 | 188
187 | 11.73 - 53.90 | 53.7 |2:06.83| 6.24 | 17.08 | 1558 | 4653 | 46.3 | 187
186 | 11.76 | 115 | 5405 | 53.9 [2:07.12] 621 | 16.94 | 1544 | 46.64 | 465 | 186
185 | 11.79 - 5419 | 54.0 [2:07.41] 6.19 | 16.80 | 1530 | 46.75 | 46.6 | 185
184 | 11.82 - 5434 | 542 [2:07.71] 6.17 | 16.66 | 1516 | 46.86 | 46.7 | 184
183 | 11.85 | 11.6 | 5449 | 543 [2:08.00| 6.14 | 16.52 | 15.02 | 46.97 | 46.8 | 183
182 | 11.88 - 5463 | 544 |2:08.29| 6.12 | 16.38 | 14.88 | 47.08 | 46.9 | 182
181 | 11.92 - 5478 | 54.6 |2:08.59| 6.10 | 16.24 | 14.74 | 47.20 | 47.0 | 181
180 | 11.95 | 11.7 | 5493 | 54.7 [2:08.88] 6.07 | 16.11 | 14.61 | 47.31 | 47.1 | 180
179 | 11.98 - 55.08 | 54.9 [2:09.18[ 6.05 | 1597 | 14.47 | 4742 | 47.2 [ 179
178 | 12.01 - 55.23 | 55.0 [2:09.48| 6.03 | 15.84 | 14.34 | 4753 | 47.3 | 178
177 [ 12.04 | 118 | 5538 | 55.2 [2:09.78 | 6.00 | 1570 | 14.20 | 47.64 | 475 [177
176 | 12.07 - 55,53 | 55.3 [2:10.08| 5.98 | 1557 | 14.07 | 47.76 | 47.6 | 176
175 [ 12.10 - 55.68 | 55.5 |2:10.38| 5.96 | 1543 | 13.93 | 47.87 | 47.7 | 175
174 [ 1214 | 119 | 55.83 | 55.6 |2:10.68| 5.93 | 1530 | 13.80 | 47.98 | 47.8 | 174
173 | 12.17 - 55.08 | 55.8 [2:10.98| 5.91 | 1517 | 13.67 | 48.10 | 47.9 | 173
172 [ 12.20 - 56.13 | 55.9 [2:11.28| 5.89 | 15.04 | 13.54 | 48.21 | 48.0 | 172
171 | 12.23 - 56.28 | 56.1 |[2:11.59| 5.86 | 14.91 | 1341 | 48.32 | 481 [171
170 | 12.27 | 12.0 | 5644 | 56.3 [2:11.89| 5.84 | 14.77 | 13.27 | 48.44 | 483 | 170
169 | 12.30 - 56.59 | 56.4 [2:12.20| 5.82 | 14.64 | 13.14 | 4855 | 48.4 | 169
168 | 12.33 - 56.74 | 56.6 |2:12.50| 579 | 14.52 | 13.02 | 48.67 | 485 | 168
167 | 12.36 | 12.1 | 56.90 | 56.7 |2:12.81| 577 | 14.39 | 12.89 | 48.78 | 48.6 | 167
166 | 12.40 - 57.05 | 56.9 [2:13.12[ 575 | 14.26 | 12.76 | 48.90 | 48.7 | 166
165 | 12.43 - 57.21 | 57.0 [2:13.43[ 572 | 14.13 | 12.63 | 49.01 | 4838 | 165
164 | 12.46 | 122 | 57.36 | 57.2 |2:13.74| 570 | 14.01 | 1251 | 49.13 | 48.9 | 164
163 | 12.50 - 5752 | 57.3 [2:14.05| 568 | 13.88 | 12.38 | 49.25 | 49.1 | 163
162 | 12.53 - 5768 | 575 |2:14.37| 565 | 13.75 | 12.25 | 49.36 | 49.2 | 162
161 | 1256 | 123 | 57.84 | 57.7 |2:14.68| 563 | 13.63 | 12.13 | 49.48 | 49.3 | 161
160 | 12.60 - 58.00 | 57.8 [2:15.00| 560 | 13.50 | 12.00 | 49.60 | 49.4 | 160
159 | 12.63 - 58.15 | 58.0 |2:1531| 558 | 13.38 | 11.88 | 49.71 | 495 | 159
158 | 12.66 | 12.4 | 5831 | 58.1 |2:15.63| 556 | 13.26 | 11.76 | 49.83 | 49.6 | 158
157 | 12.70 - 5847 | 58.3 |2:15.95| 553 | 13.14 | 11.64 | 49.95 | 49.8 | 157
156 | 12.73 - 58.63 | 584 |2:16.27| 551 | 13.02 | 1152 | 50.07 | 49.9 | 156
155 | 12.76 | 125 | 58.80 | 58.6 |2:16.59| 549 | 12.89 | 11.39 | 50.18 | 50.0 | 155
154 | 12.80 - 58.06 | 58.8 |2:16.91| 546 | 12.77 | 11.27 | 50.30 | 50.1 | 154
153 | 12.83 - 59.12 | 58.9 [2:17.23| 544 | 12.65 | 11.15 | 5042 | 50.2 | 153
152 | 12.87 | 12.6 | 59.28 | 59.1 [2:17.55| 542 | 1254 | 11.04 | 5054 | 50.4 | 152
151 [ 12.90 - 5945 | 59.3 [2:17.88] 5.39 | 12.42 | 10.92 | 5066 | 50.5 | 151
( ]
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Pkt 100m  100m  400m | 400m = 800m  wdal  kula kula ~ 4x100m 4x100m Pkt
R R | 3kg 4kg R
150 | 12.94 | 127 | 5961 | 59.4 |2:18.20| 5.37 | 12.30 | 10.80 | 50.78 | 50.6 | 150
149 | 12.97 - 59.78 | 59.6 |2:1853| 5.35 | 12.18 | 10.68 | 50.90 | 50.7 | 149
148 | 13.00 - 59.94 | 59.8 |2:18.86| 5.32 | 12.07 | 10.57 | 51.02 | 50.8 | 148
147 | 13.04 | 128 | 6011 | 59.9 [2:19.19| 530 | 11.95 | 1045 | 51.14 | 51.0 | 147
146 | 13.07 - 60.27 | 60.1 |2:19.52| 5.27 | 11.84 | 10.34 | 51.26 | 51.1 | 146
145 | 13.11 - 60.44 | 60.3 [2:19.85| 525 | 11.72 | 10.22 | 51.38 | 51.2 | 145
144 | 1315 | 129 | 6061 | 604 [2:20.18| 523 | 1161 | 1011 | 5151 | 51.3 | 144
143 | 13.18 - 60.78 | 60.6 |2:20.52| 520 | 11.49 | 9.99 | 51.63 | 51.4 | 143
142 | 13.22 - 60.95 | 60.8 |2:20.85| 518 | 11.38 | 9.88 | 51.75 | 51.6 | 142
141 | 1325 | 13.0 | 61.12 | 609 |[2:21.19| 516 | 11.27 | 9.77 | 51.87 | 51.7 | 141
140 | 13.29 - 61.29 | 611 [2:21.53]| 513 | 11.16 | 9.66 | 52.00 | 51.8 | 140
139 | 13.32 - 61.46 | 61.3 |[2:21.87| 511 | 11.05 | 955 | 52.12 | 51.9 | 139
138 | 1336 | 131 | 61.63 | 61.4 |2:22.21| 5.09 | 10.94 | 9.44 | 52.24 | 52.1 | 138
137 | 13.40 - 61.81 | 616 |2:2255| 5.06 | 10.83 | 9.33 | 52.37 | 522 | 137
136 | 13.43 - 61.98 | 61.8 |2:2289| 504 | 10.72 | 9.22 | 52.49 | 52.3 | 136
135 | 13.47 | 132 | 6215 | 620 |2:23.24| 501 | 10.61 | 911 | 52.62 | 52.4 | 135
134 | 1351 - 62.33 | 621 |2:2358| 4.99 | 1051 | 9.01 | 52.74 | 526 | 134
133 | 1354 | 133 | 6250 | 62.3 [2:23.93| 497 | 1040 | 890 | 5287 | 52.7 | 133
132 | 13.58 - 62.68 | 625 |2:24.28| 494 | 1029 | 879 | 5299 | 528 | 132
131 | 13.62 - 62.86 | 627 |2:2463| 492 | 1019 | 869 | 53.12 | 529 |131
130 | 1365 | 134 | 63.04 | 629 [2:24.98| 490 | 1008 | 858 | 5325 | 53.1 | 130
129 | 13.69 - 63.22 | 63.0 |[2:2533| 487 | 998 | 848 | 53.37 | 532 |129
128 | 13.73 - 63.40 | 632 |2:2569| 485 | 9.88 | 838 | 53.50 | 53.3 | 128
127 | 1377 | 135 | 6358 | 63.4 [2:26.04| 482 | 977 | 827 | 53.63 | 53.4 |127
126 | 13.80 - 63.76 | 63.6 |2:2640| 480 | 9.67 | 817 | 53.76 | 53.6 | 126
125 | 1384 | 136 | 6394 | 63.8 |2:26.76| 478 | 957 | 8.07 | 53.88 | 53.7 | 125
124 | 13.88 - 64.12 | 639 |[2:27.12| 475 | 947 | 7.97 | 54.01 | 53.8 | 124
123 | 13.92 - 64.31 | 641 |2:2748| 473 | 937 | 7.87 | 54.14 | 540 |123
122 | 13.96 | 13.7 | 64.49 | 643 |[2:27.84| 471 | 927 | 7.77 | 5427 | 54.1 | 122
121 | 14.00 - 64.68 | 645 |2:28.21| 4.68 | 917 | 7.67 | 54.40 | 542 |121
120 | 14.04 | 138 | 64.86 | 64.7 |2:2858| 466 | 9.07 | 7.57 | 5453 | 543 | 120
119 | 14.07 - 65.05 | 649 [2:2894| 463 | 898 | 748 | 54.66 | 545 | 119
118 | 14.11 - 65.24 | 651 |2:2031| 461 | 888 | 7.38 | 54.79 | 546 | 118
117 | 1415 | 139 | 6543 | 652 [2:29.69| 459 | 879 | 7.29 | 5493 | 547 | 117
116 | 14.19 - 65.62 | 654 |2:30.06| 456 | 869 | 7.19 | 55.06 | 54.9 | 116
115 | 14.23 - 65.81 | 656 |2:3043| 454 | 860 | 710 | 5549 | 55.0 |115
114 | 1427 | 140 | 66.00 | 658 [2:30.81| 451 | 850 | 7.00 | 5532 | 55.1 | 114
113 | 14.31 - 66.19 | 66.0 [2:31.19| 449 | 841 | 691 | 5546 | 553 | 113
112 | 1435 | 141 | 6639 | 66.2 [2:31.57| 447 | 832 | 682 | 5559 | 554 [112
111 | 14.39 - 66.58 | 66.4 |2:31.95| 444 | 822 | 672 | 5573 | 555 | 111
110 | 14.43 - 66.78 | 66.6 |2:3234| 442 | 813 | 6.63 | 55.86 | 55.7 | 110
109 | 14.47 | 142 | 66.98 | 66.8 [2:32.72| 440 | 804 | 654 | 56.00 | 55.8 | 109
108 | 14.52 - 6717 | 67.0 |2:3311| 437 | 795 | 645 | 56.13 | 559 | 108
107 | 1456 | 143 | 67.37 | 672 [2:3350| 435 | 7.86 | 6.36 | 56.27 | 56.1 | 107
106 | 14.60 - 67.57 | 67.4 |2:3389| 432 | 778 | 628 | 56.41 | 56.2 | 106
105 | 1464 | 144 | 67.77 | 676 [2:3428| 430 | 769 | 619 | 5654 | 56.4 | 105
104 | 14.68 - 67.98 | 678 |2:3468| 428 | 760 | 6.10 | 56.68 | 56.5 | 104
103 | 14.72 - 68.18 | 68.0 |2:3508| 425 | 752 | 6.02 | 56.82 | 56.6 | 103
102 | 1477 | 145 | 6839 | 682 [2:3548| 423 | 743 | 593 | 56.96 | 56.8 [ 102
101 | 14.81 - 68.59 | 684 [2:3588| 420 | 7.34 | 584 | 5710 | 56.9 [101
[ 70 )
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Pkt 100m  100m  400m | 400m | 800m wdal  kula  kula  4x100m 4x100m Pkt
R \ R | 3kg 4kg R
100 | 14.85 14.6 68.80 68.6 [2:36.28 | 4.18 7.26 5.76 57.24 57.1 100
99 | 14.89 - 69.01 68.8 [2:36.69| 4.16 7.18 5.68 57.38 57.2 99
98 | 14.94 14.7 69.21 69.0 [2:37.10| 4.13 7.09 5.59 57.52 57.3 98
97 | 14.98 - 69.43 69.2 [2:3751| 4.11 7.01 5.51 57.66 57.5 97
96 | 15.03 - 69.64 69.5 [2:37.92| 4.08 6.93 5.43 57.80 57.6 96
95 | 15.07 14.8 69.85 69.7 |2:38.33| 4.06 6.85 5.35 57.95 57.8 95
94 | 1511 - 70.06 69.9 |2:38.75| 4.03 6.77 5.27 58.09 57.9 94
93 | 15.16 14.9 70.28 70.1 |2:39.17| 4.01 6.69 5.19 58.23 58.0 93
92 | 15.20 - 70.50 70.3 |2:39.59| 3.99 6.61 511 58.38 58.2 92
91 | 15.25 15.0 70.72 705 |2:40.02| 3.96 6.53 5.03 58.52 58.3 91
90 | 15.29 - 70.93 70.7 |2:40.44| 3.94 6.46 4.96 58.67 58.5 90
89 | 15.34 15.1 71.16 71.0 |2:40.87| 3.91 6.38 4.88 58.81 58.6 89
88 | 15.38 - 71.38 712 12:41.30| 3.89 6.30 4.80 58.96 58.8 88
87 | 15.43 - 71.60 714 |2:41.74| 3.87 6.23 4.73 59.11 58.9 87
86 | 15.48 15.2 71.83 716 |2:42.18| 3.84 6.16 4.66 59.26 59.1 86
85 | 15.52 - 72.05 719 |2:142.62| 3.82 6.08 4.58 59.41 59.2 85
84 15.57 15.3 72.28 721 [2:43.06| 3.79 6.01 4.51 59.55 59.4 84
83 15.62 - 72.51 723 [2:4350| 3.77 5.94 4.44 59.71 59.5 83
82 | 15.66 154 72.74 726 [2:43.95| 3.74 5.86 4.36 59.86 59.7 82
81 | 15.71 - 72.98 728 [2:44.40| 3.72 5.79 4.29 60.01 59.8 81
80 | 15.76 155 73.21 73.0 [2:44.86| 3.70 5.72 4.22 60.16 60.0 80
79 | 1581 - 73.45 73.3 [2:45.32| 3.67 5.65 4.15 60.31 60.1 79
78 | 15.86 15.6 73.69 73.5 [2:45.78| 3.65 5.59 4.09 60.47 60.3 78
77 | 15.91 - 73.93 73.7 [2:46.24| 3.62 5.52 4.02 60.62 60.4 77
76 | 15.96 15.7 74.17 740 [2:46.71| 3.60 5.45 3.95 60.78 60.6 76
75 | 16.01 - 74.41 742 [2:47.18 | 3.57 5.38 3.88 60.93 60.7 75
74 | 16.06 15.8 74.66 745 [2:47.65| 3.55 5.32 3.82 61.09 60.9 74
73 | 16.11 - 74.90 747 [2:48.13| 3.53 5.25 3.75 61.25 61.1 73
72 | 16.16 15.9 75.15 750 [2:48.61| 3.50 5.19 3.69 61.41 61.2 72
71 | 16.21 - 75.41 752 [2:49.09| 3.48 5.13 3.63 61.57 61.4 71
70 | 16.26 16.0 75.66 755 [2:49.58 | 3.45 5.06 3.56 61.73 61.5 70
69 | 16.31 - 75.91 75.7 [2:50.07 | 3.43 5.00 3.50 61.89 61.7 69
68 | 16.36 16.1 76.17 76.0 |2:50.56| 3.40 4.94 3.44 62.05 61.9 68
67 | 16.42 - 76.43 76.2 |2:51.06| 3.38 4.88 3.38 62.21 62.0 67
66 | 16.47 16.2 76.69 765 |2:51.57| 3.36 4.82 3.32 62.38 62.2 66
65 | 16.52 - 76.96 76.8 |2:52.07| 3.33 4.76 3.26 62.54 62.4 65
64 | 16.58 16.3 77.22 77.0 |2:52.58| 3.31 4.70 3.20 62.71 62.5 64
63 | 16.63 - 77.49 773 |2:53.10| 3.28 4.64 3.14 62.87 62.7 63
62 | 16.69 16.4 77.76 77.6 |2:53.62| 3.26 4.59 3.09 63.04 62.9 62
61 | 16.74 16.5 78.04 779 |2:54.14| 3.23 4.53 3.03 63.21 63.0 61
60 | 16.80 - 78.31 78.1 |2:54.67| 3.21 4.48 2.98 63.38 63.2 60
59 | 16.86 16.6 78.59 784 |2:55.20| 3.18 4.42 2.92 63.55 63.4 59
58 | 16.91 - 78.87 78.7 |2:55.74| 3.16 4.37 2.87 63.72 63.5 58
57 | 16.97 16.7 79.16 79.0 |2:56.29| 3.13 4.32 2.82 63.90 63.7 57
56 | 17.03 - 79.45 79.3 |2:56.83| 3.11 4.26 2.76 64.07 63.9 56
55 | 17.09 16.8 79.74 79.6 [2:57.39| 3.08 4.21 2.71 64.25 64.1 55
54 | 17.15 16.9 80.03 79.8 [2:57.95| 3.06 4.16 2.66 64.43 64.2 54
53 | 17.20 - 80.33 80.1 [2:58.51| 3.04 4.11 2.61 64.60 64.4 53
52 | 17.27 17.0 80.63 80.4 [2:59.08| 3.01 4.06 2.56 64.78 64.6 52
51 | 17.33 - 80.93 80.7 [2:59.66 | 2.99 4.01 2.51 64.96 64.8 51
( ]
L")




Pkt  100m  100m  400m | 400m | 800m wdal  kula  kula  4x100m 4x100m Pkt
R \ R | 3kg 4kg R
50 | 17.39 17.1 81.24 811 |3:00.24| 2.96 3.97 2.47 65.15 65.0 50

49 | 17.45 17.2 81.55 814 [3:00.83| 2.94 3.92 2.42 65.33 65.1 49

48 | 17.51 - 81.86 81.7 [3:01.42| 291 3.87 2.37 65.52 65.3 48

47 | 17.58 17.3 82.18 82.0 |3:02.02| 2.89 3.83 2.33 65.70 65.5 47

46 | 17.64 174 82.50 82.3 |3:02.63| 2.86 3.78 2.28 65.89 65.7 46

45 | 17.71 - 82.82 82.6 |3:03.25| 2.84 3.74 2.24 66.08 65.9 45

44 | 17.77 17.5 83.15 83.0 |3:03.87| 2381 3.70 2.20 66.27 66.1 44

43 | 17.84 17.6 83.49 83.3 13:0450| 2.79 3.65 2.15 66.46 66.3 43

42 | 1791 - 83.82 83.6 |3:05.14| 2.76 3.61 2.11 66.66 66.5 42

41 | 17.97 17.7 84.17 84.0 |3:05.78| 2.74 3.57 2.07 66.86 66.7 41

40 | 18.04 17.8 84.51 843 30644 | 2.71 3.53 2.03 67.05 66.9 40

39 | 18.11 - 84.87 84.7 13:07.10| 2.69 3.49 1.99 67.25 67.1 39

38 | 18.18 17.9 85.22 85.0 |3:07.77| 2.66 3.46 1.96 67.46 67.3 38

37 | 18.26 18.0 85.59 85.4 13:08.45| 2.64 3.42 1.92 67.66 67.5 37

36 | 18.33 - 85.96 85.8 13:09.15| 2.61 3.38 1.88 67.87 67.7 36

35 | 18.40 18.1 86.33 86.1 |3:09.85| 2.59 3.35 1.85 68.08 67.9 35

34 | 18.48 18.2 86.71 86.5 [3:10.56| 2.56 3.31 1.81 68.29 68.1 34

33 | 18.55 18.3 87.10 869 ([3:11.28| 254 3.28 1.78 68.50 68.3 33

32 | 18.63 87.49 873 [3:12.02| 251 3.25 1.75 68.72 68.5 32

31 | 18.71 18.4 87.89 87.7 [3:12.77| 2.49 3.21 1.71 68.93 68.7 31

30 | 18.79 18.5 88.30 88.1 [3:13.53| 2.46 3.18 1.68 69.16 69.0 30

29 | 18.87 18.6 88.72 88.5 [3:14.30| 2.44 3.15 1.65 69.38 69.2 29

28 | 18.96 18.7 89.14 89.0 [3:15.09| 241 3.12 1.62 69.61 69.4 28

27 | 19.04 18.8 89.58 89.4 [3:15.89| 2.38 3.09 1.59 69.84 69.7 27

26 | 19.13 90.02 89.8 [3:16.71| 2.36 3.07 1.57 70.07 69.9 26

25 | 19.22 18.9 90.47 90.3 [3:17.55| 2.33 3.04 1.54 70.31 70.1 25

24 | 1931 19.0 90.94 90.8 [3:1841| 231 3.01 1.51 70.55 70.4 24

23 | 19.40 19.1 91.41 91.2 [3:19.28| 2.28 2.99 1.49 70.79 70.6 23

22 | 19.49 19.2 91.90 91.7 ([3:20.17| 2.26 2.96 1.46 71.04 70.9 22

21 | 19.59 19.3 92.40 922 13:21.09| 2.23 2.94 1.44 71.29 71.1 21

20 | 19.69 19.4 92.91 92.7 13:22.03| 2.20 2.92 1.42 71.55 71.4 20

19 | 19.79 19.5 93.44 93.3 |3:2299| 2.18 2.90 1.40 71.81 71.6 19

18 | 19.89 19.6 93.98 93.8 |3:23.99| 2.15 2.87 1.37 72.08 71.9 18

17 | 20.00 19.7 94.54 944 |3:25.01| 2.13 2.85 1.35 72.36 72.2 17

16 | 20.11 19.8 95.12 949 |3:26.06| 2.10 2.84 1.34 72.64 72.5 16

15 | 20.23 19.9 95.72 955 |3:27.15| 2.08 2.82 1.32 72.92 72.7 15

14 | 20.35 20.1 96.35 96.2 |3:28.28| 2.05 2.80 1.30 73.22 73.0 14

13 | 20.47 20.2 97.00 96.8 |3:29.46| 2.02 2.78 1.28 73.52 73.3 13

12 | 20.60 20.3 97.68 975 |3:30.68| 2.00 2.77 1.27 73.83 73.6 12

11 | 20.73 20.4 98.39 98.2 |3:31.96| 1.97 2.76 1.26 74.15 74.0 11

10 | 20.88 20.6 99.14 99.0 |3:33.30| 1.94 2.74 1.24 74.49 74.3 10

9 21.02 20.7 99.94 99.8 |3:34.71| 192 2.73 1.23 74.83 74.6 9
8 21.18 20.9 100.79 [ 100.6 |3:36.21| 1.89 2.72 1.22 75.19 75.0 8
7 21.35 21.1 101.70 | 1015 [(3:37.82| 1.86 2.71 1.21 75.57 75.4 7
6 21.53 21.2 102.69 | 102.5 |3:39.55| 1.84 2.70 1.20 75.97 75.8 6
5 21.73 21.4 | 103.77 | 103.6 |3:41.44| 181 2.69 1.19 76.40 76.2 5
4 21.95 21.7 105.00 | 104.8 [3:43.54| 1.78 2.68 1.18 76.86 76.7 4
3 22.21 21.9 106.41 | 106.2 [3:45.95| 1.75 2.67 1.17 77.37 77.2 3
2 22.51 22.2 108.12 | 107.9 [3:48.84| 1.72 2.66 1.16 77.95 77.8 2
1 22.91 22.6 110.44 | 110.3 [3:52.67| 1.70 2.65 1.15 78.66 78.5 1

Uwaga ! Przy pomiarze recznym wynik nalezy zaokragli¢ do 0,1 sek. na niekorzys¢ zawodnik i odczyta¢ z tabel oznaczonych literg R
(poz. 3, 5,10)
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
Liga szkét ponadgimnazjalnych CHLOPCY

100m  400m | 400m | 1500m wdal  kula  kula  4x100m 4x100m Pkt

Powyzej 1 pkt. za
200 pkt. 0,02s

1 pkt. za
0,35s

Powyzej
200 pkt.

200 | 10.28 10.0 45.76 45.6 | 3:42.14| 7.87 18.95 | 18.31 | 40.30 40.1 | 200
199 | 10.30 - 45.86 45.7 |3:42.49| 7.85 18.90 | 18.21 | 40.38 40.2 199

5pkt.za0,1s 1pkt.za0,1s 1pkt.za0,1s 1pkt.za2cm | 1pkt.zalOcm | 1pkt.zalOcm | 1pkt.za0,1ls 1pkt.za0,1s

198 | 10.32 - 45.97 458 13:42.85| 7.83 18.85 | 18.11 | 40.46 40.3 | 198
197 | 10.34 10.1 46.07 459 |3:43.20| 7.81 18.80 | 18.01 | 40.54 404 | 197
196 | 10.36 - 46.18 46.0 |3:4355| 7.79 18.75 | 17.91 | 40.62 - 196
195 | 10.39 - 46.29 46.1 |3:4391| 7.76 18.70 | 17.81 | 40.70 40.5 | 195
194 | 1041 - 46.39 46.2 314426 | 7.74 18.65 | 17.72 | 40.77 40.6 | 194
193 | 10.43 - 46.50 463 |3:44.62| 7.72 18.60 | 17.62 | 40.85 40.7 193
192 | 10.45 10.2 46.60 46.4 13:4497| 7.70 1855 | 17.52 | 40.93 - 192
191 | 10.47 - 46.71 46.5 |3:45.33| 7.68 1850 | 17.42 | 41.01 40.8 | 191
190 | 10.49 - 46.82 46.6 |3:45.69| 7.66 18.45 | 17.32 | 41.09 409 | 190
189 | 10.51 - 46.93 46.7 |3:46.05| 7.64 18.40 | 17.22 | 41.17 41.0 | 189
188 | 10.53 - 47.03 468 3:4641| 7.62 18.35 | 17.12 | 41.25 41.1 188
187 | 10.55 10.3 47.14 470 13:46.77| 7.59 18.30 | 17.03 | 41.33 - 187
186 | 10.57 - 47.25 471 13:47.14| 7.57 1824 | 16.93 | 4141 41.2 186
185 | 10.60 - 47.36 472 13:47.50| 7.55 18.18 | 16.83 | 41.49 41.3 | 185
184 | 10.62 - 47.47 473 134787 | 7.53 18.12 | 16.73 | 41.58 41.4 | 184
183 | 10.64 10.4 47.58 474 314823 | 7.51 18.06 | 16.63 | 41.66 415 | 183
182 | 10.66 - 47.68 475 |3:48.60| 7.49 18.00 [ 16.54 | 41.74 416 | 182
181 | 10.68 - 47.79 476 |3:48.97| 7.46 1794 | 16.44 | 41.82 - 181
180 | 10.70 - 47.90 47.7 |3:49.34| 7.44 17.88 | 16.34 | 41.90 41.7 180
179 | 10.72 - 48.01 478 |3:49.71| 7.42 1782 | 16.24 | 41.98 418 | 179
178 | 10.75 10.5 48.12 479 13:50.09| 7.40 17.76 | 16.15 | 42.07 419 | 178
177 | 10.77 - 48.23 48.0 [3:50.46| 7.38 17.70 | 16.05 | 42.15 420 | 177
176 | 10.79 - 48.34 48.2 |3:50.83| 7.36 1764 | 1595 | 42.23 - 176
175 | 10.81 - 48.45 483 |3:51.21| 7.33 1758 | 15.85 | 42.32 42.1 175
174 | 10.83 - 48.56 484 13:5159| 7.31 1752 | 15.76 | 42.40 42.2 174
173 | 10.86 10.6 48.68 485 |3:51.96| 7.29 17.35 | 15.66 | 42.48 423 | 173
172 | 10.88 - 48.79 48.6 |3:52.34| 7.27 17.18 | 1556 | 42.57 424 | 172
171 | 10.90 - 48.90 48.7 13:52.72| 7.25 17.01 | 15.46 | 42.65 425 | 171
170 | 10.92 - 49.01 488 [3:53.11| 7.23 16.84 | 15.37 | 42.74 426 | 170
169 | 10.94 10.7 49.12 489 |3:5349| 7.20 16.67 | 15.27 | 42.82 - 169
168 | 10.97 - 49.24 49.1 |3:53.87| 7.18 16.50 | 15.17 | 42.91 42.7 168
167 | 10.99 - 49.35 49.2 3:54.26| 7.16 16.33 | 15.08 | 42.99 42.8 | 167
166 | 11.01 - 49.46 49.3 |3:54.65| 7.14 16.16 | 14.98 | 43.08 429 | 166
165 | 11.03 - 49.57 49.4 |3:55.03| 7.12 16.00 [ 14.89 | 43.16 43.0 | 165
164 | 11.05 10.8 49.69 49.5 [3:55.42| 7.09 15.83 | 14.79 | 43.25 43.1 164
163 | 11.08 - 49.80 49.6 |3:55.81| 7.07 1566 | 14.69 | 43.33 - 163
162 | 11.10 - 49.92 49.7 |3:56.21| 7.05 1549 | 14.60 | 43.42 43.2 162
161 | 11.12 - 50.03 49.8 ]3:56.60| 7.03 1532 | 1450 | 43.51 43.3 | 161
160 | 11.15 10.9 50.15 50.0 [3:57.00| 7.00 15.15 | 14.40 | 43.60 43.4 | 160
159 | 11.17 - 50.26 50.1 |3:57.39| 6.98 1498 | 14.31 | 43.68 43.5 | 159
158 | 11.19 - 50.38 50.2 |3:57.79| 6.96 14.87 | 1421 | 43.77 43.6 | 158
157 | 11.21 - 50.49 50.3 [3:58.19| 6.94 1476 | 14.12 | 43.86 43.7 157
156 | 11.24 11.0 50.61 504 |3:58.59| 6.92 14.65 | 14.02 | 43.95 43.8 | 156
155 | 11.26 - 50.72 505 |3:58.99| 6.89 1454 | 13.93 | 44.03 - 155
154 | 11.28 - 50.84 50.7 [3:59.39| 6.87 1443 | 13.83 | 44.12 439 |154
153 | 11.30 - 50.96 50.8 [3:59.80| 6.85 1432 | 13.74 | 44.21 44.0 | 153
152 | 11.33 51.07 50.9 ]14:00.20| 6.83 14.21 | 13.64 | 44.30 44.1 152

151 | 11.35 111 51.19 510 [4:00.61| 6.80 1410 | 13.55 | 44.39 44.2 151
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400m | 400m | 1500m wdal  kula kula  4x100m 4x100m

R 5 kg 6 kg R
150 | 11.37 - 51.31 51.1 ]4:01.02 6.78 14.01 13.45 44.48 44.3 150
149 | 11.40 - 51.43 51.2 [4:01.43 6.76 13.92 13.36 44.57 44.4 149
148 | 11.42 - 51.54 514 14:01.84| 6.74 13.83 13.26 44.66 44.5 148
147 | 11.44 11.2 51.66 515 |4:02.26 6.71 13.74 13.17 44.75 44.6 147
146 | 11.47 - 51.78 51.6 |4:02.67 6.69 13.64 13.07 44.84 44.7 146
145 | 11.49 - 51.90 51.7 [4:03.09 6.67 13.56 12.98 44.94 44.8 145
144 | 11.51 - 52.02 51.8 |4:03.51 6.65 13.48 12.88 45.03 - 144
143 | 11.54 11.3 52.14 52.0 [4:03.93 6.62 13.40 12.79 45.12 44.9 143
142 | 11.56 - 52.26 52.1 [4:04.35 6.60 13.32 12.70 45.21 45.0 142
141 | 11.59 - 52.38 52.2 14:04.77 6.58 13.24 12.60 45.31 45.1 141
140 | 11.61 - 52.50 52.3 14:05.20 6.55 13.16 12.51 45.40 45.2 140
139 | 11.63 - 52.62 52.4 |4:.05.62 6.53 13.08 12.41 45.49 45.3 139
138 | 11.66 11.4 52.74 52.6 |4:06.05 6.51 13.00 12.32 45.59 45.4 138
137 | 11.68 - 52.87 52.7 14:06.48 6.49 12.92 12.23 45.68 45.5 137
136 | 11.71 - 52.99 52.8 [4:06.91 6.46 12.84 12.13 45.78 45.6 136
135 | 11.73 - 53.11 52.9 [4:.07.35 6.44 12.76 12.04 45.87 45.7 135
134 | 11.75 11.5 53.23 53.0 4:07.78 6.42 12.68 11.95 45.97 45.8 134
133 | 11.78 - 53.36 53.2 |4:08.22 6.39 12.60 11.85 46.06 45.9 133
132 | 11.80 - 53.48 53.3 | 4:08.66 6.37 12.52 11.76 46.16 46.0 132
131 | 11.83 - 53.60 53.4 14:09.10 6.35 12.44 11.67 46.25 46.1 131
130 | 11.85 11.6 53.73 535 14:09.54| 6.32 12.36 11.58 46.35 46.2 130
129 | 11.88 - 53.85 53.7 [4:09.98 6.30 12.28 11.48 46.45 46.3 129
128 | 11.90 - 53.98 53.8 [4:10.43 6.28 12.20 11.39 46.54 46.4 128
127 | 11.93 - 54.10 53.9 14:10.88 6.25 12.12 11.30 46.64 46.5 127
126 | 11.95 11.7 54.23 540 [4:11.33 6.23 12.02 11.21 46.74 46.6 126
125 | 11.98 - 54.36 542 14:11.78 6.21 11.92 11.11 46.84 46.7 125
124 | 12.00 - 54.48 543 14:12.24| 6.18 11.82 11.02 46.94 46.8 124
123 | 12.03 - 54.61 54.4 14:12.69 6.16 11.72 10.93 47.04 46.9 123
122 | 12.05 11.8 54.74 546 |4:13.15 6.14 11.62 10.84 47.14 47.0 122
121 | 12.08 - 54.87 54.7 14:13.61 6.11 11.52 10.75 47.24 47.1 121
120 | 12.10 - 54.99 54.8 |4:14.07 6.09 11.42 10.66 47.34 47.2 120
119 | 12.13 - 55.12 549 [4:1454| 6.07 11.32 10.56 47.44 47.3 119
118 | 12.15 11.9 55.25 55.1 [4:15.00 6.04 11.22 10.47 47.54 47.4 118
117 | 12.18 - 55.38 55.2 4:15.47 6.02 11.12 10.38 47.64 475 117
116 | 12.20 - 55.51 55.3 14:15.94| 6.00 11.02 10.29 47.75 47.6 116
115 | 12.23 - 55.64 555 [14:16.42 5.97 10.92 10.20 47.85 47.7 115
114 | 12.26 12.0 55.77 55.6 |4:16.89 5.95 10.82 10.11 47.95 47.8 114
113 | 12.28 - 55.90 55.7 14:17.37 5.92 10.72 10.02 48.06 47.9 113
112 | 12.31 - 56.04 55.9 [4:17.85 5.90 10.62 9.93 48.16 48.0 112
111 | 12.33 56.17 56.0 |4:18.33 5.88 10.52 9.84 48.27 48.1 111

110 | 12.36 12.1 56.30 56.1 |4:1882| 5.85 10.42 9.75 48.37 48.2 110
109 | 12.39 - 56.44 56.3 14:19.31| 5.83 10.32 9.66 48.48 48.3 109

108 | 12.41 - 56.57 564 [4:19.79| 5.80 10.22 9.57 48.58 48.4 | 108
107 | 12.44 12.2 56.70 56.5 |4:20.29| 5.78 10.12 9.48 48.69 48.5 | 107
106 | 12.47 - 56.84 56.7 14:20.78| 5.75 10.02 9.39 48.80 48.6 | 106
105 | 12.49 - 56.97 56.8 [4:21.28| 5.73 9.92 9.30 48.91 48.7 105
104 | 12.52 - 57.11 569 [4:21.78| 5.71 9.84 9.21 49.01 48.8 | 104
103 | 12.55 12.3 57.25 571 |4:22.28| 5.68 9.76 9.12 49.12 489 | 103
102 | 12.57 - 57.38 572 [4:22.79| 5.66 9.68 9.03 49.23 49.0 | 102
101 | 12.60 - 57.52 573 [4:23.30] 5.63 9.60 8.94 49.34 49.2 101
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400m | 400m | 1500m

R

4x100m  4x100m Pkt

R

100 | 12.63 - 57.66 575 14:2381| 5.61 9.52 8.85 49.45 49.3 | 100
99 | 12.66 12.4 57.80 576 [4:24.32| 5.58 9.44 8.76 49.56 49.4 99
98 | 12.68 - 57.94 57.8 14:24.84| 5.56 9.36 8.67 49.68 49.5 98
97 | 12.71 - 58.07 579 14:25.36| 5.53 9.28 8.59 49.79 49.6 97
96 | 12.74 12.5 58.21 58.0 [4:25.88| 5.51 9.20 8.50 49.90 49.7 96
95 | 12.77 - 58.36 58.2 [4:26.41| 5.48 9.12 8.41 50.01 49.8 95
94 | 12.79 - 58.50 58.3 14:26.93| 5.46 9.04 8.32 50.13 49.9 94
93 | 12.82 - 58.64 585 [4:27.47| 5.43 8.96 8.23 50.24 50.1 93
92 | 12.85 12.6 58.78 58.6 [4:28.00| 5.41 8.88 8.15 50.36 50.2 92
91 | 12.88 - 58.92 58.7 14:28.54| 5.38 8.80 8.06 50.47 50.3 91
90 | 1291 - 59.07 589 14:29.08| 5.36 8.72 7.97 50.59 50.4 90
89 | 12.94 12.7 59.21 59.0 [4:29.63| 5.33 8.64 7.88 50.71 50.5 89
88 | 12.96 - 59.36 59.2 14:30.17| 5.31 8.56 7.80 50.83 50.6 88
87 | 12.99 - 59.50 59.3 14:30.73| 5.28 8.48 7.71 50.94 50.8 87
86 | 13.02 - 59.65 595 [4:31.28| 5.26 8.40 7.62 51.06 50.9 86
85 | 13.05 12.8 59.80 59.6 [4:31.84| 5.23 8.32 7.54 51.18 51.0 85
84 | 13.08 - 59.94 59.8 14:3240| 5.21 8.24 7.45 51.30 51.1 84
83 | 13.11 - 60.09 599 14:3297| 5.18 8.16 7.36 51.43 51.2 83
82 | 13.14 12.9 60.24 60.1 [4:3354| 5.16 8.08 7.28 51.55 51.4 82
81 | 13.17 - 60.39 60.2 14:34.11| 5.13 8.00 7.19 51.67 51.5 81
80 | 13.20 - 60.54 604 14:34.69| 5.10 7.92 7.11 51.79 51.6 80
79 | 13.23 - 60.69 60.5 [4:35.27| 5.08 7.84 7.02 51.92 51.7 79
78 | 13.26 13.0 60.84 60.7 [4:35.86| 5.05 7.76 6.93 52.04 51.9 78
77 | 13.29 - 61.00 60.8 14:36.44| 5.03 7.68 6.85 52.17 52.0 77
76 | 13.32 - 61.15 61.0 [4:37.04| 5.00 7.60 6.76 52.30 52.1 76
75 | 13.35 13.1 61.31 61.1 [4:37.64| 4.97 7.52 6.68 52.43 52.2 75
74 | 13.38 - 61.46 61.3 14:38.24| 4.95 7.44 6.59 52.55 52.4 74
73 | 1341 - 61.62 614 14:3885| 4.92 7.36 6.51 52.68 52.5 73
72 | 13.44 13.2 61.77 616 [4:39.46| 4.90 7.28 6.43 52.81 52.6 72
71 | 13.47 - 61.93 61.7 [4:40.08| 4.87 7.20 6.34 52.95 52.8 71
70 | 13.51 - 62.09 619 |4:40.70| 4.84 7.12 6.26 53.08 52.9 70
69 | 13.54 13.3 62.25 62.1 [4:41.32| 4.82 7.04 6.17 53.21 53.0 69
68 | 13.57 - 62.41 622 [4:4195| 4.79 6.96 6.09 53.35 53.2 68
67 | 13.60 - 62.57 624 414259 | 4.76 6.88 6.01 53.48 53.3 67
66 | 13.63 - 62.73 625 |4:43.23| 4.74 6.80 5.92 53.62 53.4 66
65 | 13.67 134 62.90 62.7 [4:43.88| 4.71 6.72 5.84 53.75 53.6 65
64 | 13.70 - 63.06 629 |4:4453| 4.68 6.64 5.76 53.89 53.7 64
63 | 13.73 - 63.23 63.0 |4:45.19| 4.65 6.56 5.68 54.03 53.8 63
62 | 13.76 135 63.39 63.2 [4:45.85| 4.63 6.48 5.59 54.17 54.0 62
61 | 13.80 - 63.56 634 [4:46.52| 4.60 6.40 5.51 54.31 54.1 61
60 | 13.83 - 63.73 635 |4:47.20| 4.57 6.32 5.43 54.46 54.3 60
59 | 13.86 13.6 63.90 63.7 |4:47.88| 4.55 6.24 5.35 54.60 54.4 59
58 | 13.90 - 64.07 639 [4:4857| 452 6.16 5.27 54.75 54.6 58
57 | 13.93 - 64.24 64.1 |4:49.27| 4.49 6.08 5.19 54.89 54.7 57
56 | 13.97 13.7 64.41 64.2 |4:49.97| 4.46 6.00 5.10 55.04 54.9 56
55 | 14.00 - 64.59 64.4 [4:50.68 | 4.43 5.92 5.02 55.19 55.0 55
54 | 14.04 13.8 64.76 646 [4:51.39| 441 5.84 4.94 55.34 55.2 54
53 | 14.07 - 64.94 64.8 |4:52.12| 4.38 5.76 4.86 55.50 55.3 53
52 | 14.11 - 65.12 649 [4:52.85| 4.35 5.68 4.78 55.65 55.5 52
51 | 14.14 13.9 65.30 65.1 [4:5359| 4.32 5.60 4.70 55.80 55.6 51
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Pkt 100m  100m  400m | 400m & 1500m wdal kula kula  4x100m 4x100m Pkt
R R 5 kg 6 kg R
50 14.18 - 65.48 65.3 4:54.33 4.29 5.52 4.62 55.96 55.8 50
49 14.21 - 65.66 65.5 4:55.09 4.26 5.44 4.54 56.12 55.9 49
48 14.25 14.0 65.85 65.7 4:55.85 4.23 5.36 4.46 56.28 56.1 48
47 14.29 - 66.03 65.8 4:56.62 4,21 5.28 4.39 56.44 56.3 47
46 14.32 - 66.22 66.0 4:57.40 4.18 5.20 4.23 56.60 56.4 46
45 14.36 14.1 66.41 66.2 4:58.20 4.15 5.12 4.31 56.77 56.6 45
44 14.40 - 66.60 66.4 4:59.00 4,12 5.04 4.15 56.94 56.8 44
43 14.44 14.2 66.79 66.6 4:59.81 4.09 4.96 4.07 57.11 56.9 43
42 14.48 - 66.98 66.8 5:00.63 4.06 4.88 4.00 57.28 57.1 42
41 14.52 - 67.18 67.0 5:01.46 4.03 4.80 3.92 57.45 57.3 41
40 14.55 14.3 67.37 67.2 5:02.30 4.00 4,72 3.84 57.63 57.4 40
39 14.59 - 67.57 67.4 5:03.16 3.97 4.64 3.77 57.80 57.6 39
38 14.63 - 67.78 67.6 5:04.03 3.94 4.56 3.69 57.98 57.8 38
37 14.68 14.4 67.98 67.8 5:04.91 3.91 4.48 3.61 58.17 58.0 37
36 14.72 - 68.18 68.0 5:05.80 3.88 4.40 3.54 58.35 58.2 36
35 14.76 14.5 68.39 68.2 5:06.71 3.85 4.32 3.46 58.54 58.4 35
34 14.80 - 68.60 68.4 5:07.63 3.82 4.24 3.39 58.73 58.5 34
33 14.84 14.6 68.82 68.6 5:08.56 3.79 4.16 3.31 58.92 58.7 33
32 14.88 - 69.03 68.8 5:09.52 3.75 4.08 3.24 59.12 58.9 32
31 14.93 - 69.25 69.1 5:10.48 3.72 4.00 3.17 59.32 59.1 31
30 14.97 14.7 69.47 69.3 5:11.47 3.69 3.92 3.09 59.52 59.3 30
29 15.02 - 69.69 69.5 5:12.47 3.66 3.84 3.02 59.73 59.5 29
28 15.06 14.8 69.92 69.7 5:13.50 3.63 3.76 2.95 59.94 59.8 28
27 15.11 - 70.15 70.0 5:14.54 3.59 3.68 2.88 60.15 60.0 27
26 15.15 14.9 70.38 70.2 5:15.61 3.56 3.60 2.80 60.37 60.2 26
25 15.20 - 70.62 70.4 5:16.70 3.53 3.52 2.73 60.59 60.4 25
24 15.25 15.0 70.86 70.7 5:17.81 3.49 3.44 2.66 60.82 60.6 24
23 15.30 - 71.10 70.9 5:18.95 3.46 3.36 2.59 61.05 60.9 23
22 15.35 15.1 71.35 71.2 5:20.11 3.43 3.28 2.52 61.28 61.1 22
21 15.40 - 71.61 71.4 5:21.31 3.39 3.20 2.45 61.53 61.3 21
20 15.45 15.2 71.87 71.7 5:22.54 3.36 3.12 2.38 61.77 61.6 20
19 15.50 - 72.13 71.9 5:23.80 3.32 3.04 2.32 62.03 61.8 19
18 15.56 15.3 72.40 72.2 5:25.10 3.29 2.96 2.25 62.29 62.1 18
17 15.61 - 72.67 72.5 5:26.44 3.25 2.88 2.18 62.56 62.4 17
16 15.67 15.4 72.95 72.8 5:27.82 3.21 2.80 2.11 62.84 62.7 16
15 15.73 - 73.24 73.1 5:29.25 3.18 2.72 2.05 63.12 62.9 15
14 15.79 15.5 73.54 73.4 5:30.74 3.14 2.64 1.98 63.42 63.2 14
13 15.85 15.6 73.84 73.7 5:32.28 3.10 2.56 1.92 63.72 63.5 13
12 15.91 - 74.16 74.0 5:33.90 3.06 2.48 1.86 64.04 63.9 12
11 15.98 15.7 74.48 74.3 5:35.59 3.02 2.40 1.79 64.38 64.2 11
10 16.04 15.8 74.82 74.6 5:37.36 2.98 2.32 1.73 64.73 64.5 10
9 16.11 - 75.17 75.0 5:39.24 2.94 2.24 1.67 65.09 64.9 9
8 16.19 15.9 75.53 75.3 5:41.23 2.90 2.16 1.61 65.48 65.3 8
7 16.26 16.0 75.92 75.7 5:43.37 2.86 2.08 1.55 65.89 65.7 7
6 16.35 16.1 76.32 76.1 5:45.68 2.81 2.00 1.50 66.34 66.2 6
5 16.43 - 76.76 76.6 5:48.22 2.77 1.92 1.44 66.82 66.6 5
4 16.53 16.2 77.23 77.0 5:51.06 2.72 1.84 1.39 67.36 67.2 4
3 16.63 16.3 77.75 77.6 5:54.32 2.67 1.76 1.34 67.97 67.8 3
2 16.76 16.5 78.34 78.2 5:58.26 2.61 1.68 1.29 68.70 68.5 2
1 16.90 16.6 79.07 78.9 6:03.53 2.55 1.60 1.24 69.65 69.5 1

Uwaga ! Przy pomiarze recznym wynik nalezy zaokragli¢ do 0,1 sek. na niekorzy$¢ zawodnika i odczyta¢ z tabel oznaczonych literg R

(poz. 3, 5,12)
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XIV. WYNIKI WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO 2015/ 2016

IMS-klasyfikacja szkot

miejsce szkola gmina powiat punkty
1 SP 1 Sanok Sanok m. sanocki 916
2 SP 3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 848
3 SP 4 Sanok Sanok m. sanocki 697
4 SP 14 Przemysl Przemys$l m. Przemysl gr. 673
3) SP 4 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 631
6 NSS Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 626
7 SP 5 Debica Debica m. debicki 533
8 SP 6 Przemysl Przemys$l m. Przemysl gr. 483
9 MZS Strzyzéw Strzyzow strzyzowski 470
10 |SP 5 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 432
11 |SP 6 Mielec Mielec m. mielecki 385
12 |SP 1 Brzozow Brzozow brzozowski 366
13 |SP 7 Krosno Krosno m. Krosno gr. 326
14 |SP 9 Debica Debica m. debicki 322
14 | SP Jedlicze Jedlicze kro$nienski 322
16 | SP Straszecin Zyrakow debicki 321
17 | SP 1 Pruchnik Pruchnik jarostawski 317
18 | SP Posada Gorna Rymanow kros$nienski 299
19 |SP 2 Jaslo Jasto m. jasielski 296
20 |SP Ranizéw Ranizow kolbuszowski 292
20 |SP Niedzwiada Dolna Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 292
22 |SP 2 Lancut Lancut m. fancucki 289
23 | SP Dynéw Dynéw m. rzeszowski 288
24 |SP 7 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 276
25 | SP Wisniowa Wisniowa strzyzowski 273
26 |SP 12 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 262
27 |SP 11 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 256
28 |SP 13 Mielec Mielec m. mielecki 254
28 |SP Zaczernie Trzebownisko rzeszowsKi 254
30 |SP 2 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 247
31 |SP 14 Krosno Krosno m. Krosno gr. 244
32 | SP LaszKi LaszKi jarostawski 243
33 |SP Przeclaw Przectaw mielecki 234
34 | SP Majdan Kroélewski Majdan Krélewski kolbuszowski 233
35 |SP Albigowa Lancut gm. tancucki 230
36 |SP 1 Frysztak Frysztak strzyzowski 228
36 |SP 15 Krosno Krosno m. Krosno gr. 228
38 |SP 2 Sanok Sanok m. sanocki 223
39 | SP 1 Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 221
40 |SP 2 Nowa Deba Nowa Deba tarnobrzeski 214
41 | SP Lesko Lesko leski 213
42 |SP 2 Lezajsk Lezajsk m. lezajski 203
43 | SP 16 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 202
( ]
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44 | SP 1 Zolynia Zolynia tahcucki 201
45 | SP Pilzno Pilzno debicki 198
46 | SP 12 Rzeszéw Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 194
47 | SP Horyniec-Zdrdéj Horyniec-Zdrgj lubaczowski 191
47 | SP Korzeniow Zyrakow debicki 191
49 |SP 3 Sanok Sanok m. sanocki 190
50 |SP Medyka Medyka przemyski 189
51 |SP Zupawa Grebow tarnobrzeski 187
52 |SP Zagérz Zagorz sanocki 186
53 |SP 4 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 185
54  |SP 4 Jaslo Jasto m. jasielski 179
55 |SP Dukla Dukla kro$nienski 176
56 |SP 10 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 173
57 |SP 1 Zurawica Zurawica przemyski 172
57 |SP 11 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 172
59 |SP Narol Narol lubaczowski 167
60 |SP 17 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 163
60 |SP Brzeznica Debica gm. debicki 163
62 | SP Glogéw Mip. Glogoéw Mip. rzeszowsKi 159
63 |SP 1 Domaradz Domaradz brzozowski 158
64 |SP Boguchwala Boguchwata rzeszowsKi 156
65 |SP Haczow Haczow brzozowski 154
66 |SP 3 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 152
66 |SP 6 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 152
68 |SP Malinie Tuszéw Narodowy mielecki 151
69 |SP Stary Dzikow Stary Dzikoéw lubaczowski 149
70 |SP 10 Debica Debica m. debicki 147
70 |SP Géra Motyczna Zyrakow debicki 147
72 | SP 4 Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 146
73 | SP 4 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 146
73 | SP Nowa Sarzyna Nowa Sarzyna lezajski 146
75 | SP 8 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 143
75 [SP Odrzykon Wojaszoéwka kro$nienski 143
77 | SP 3 Sedziszéw Mip. Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz. | 139
78 | SP Besko Besko sanocki 137
78 | SP Radomys$l Wielki Radomysl Wielki mielecki 137
80 |SP 1 Przysietnica Brzozow brzozowski 134
80 |SP 15 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 134
82 | SP 25 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 132
83 |SP Cmolas Cmolas kolbuszowski 131
83 |SP Orly Orly przemyski 131
85 |SP Wola Mielecka Mielec gm. mielecki 126
86 |SP Wola Zarczycka Nowa Sarzyna lezajski 125
87 |SP 1 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 123
88 | SP Grodzisko Dolne Grodzisko Dolne lezajski 122
89 |SP Czaszyn Zagbrz sanocki 121
90 |SP 1 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem nizanski 120
91 |SP 9 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 119
91 |SP Tarnawa Dolna Zagorz sanocki 119
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93 | SP 2 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 117
93 |SP Krasiczyn Krasiczyn przemyski 117
95 |SP 3 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gfr. 115
96 |SP Krasne Krasne rzeszowsKi 114
96 |SP Zarzecze Zarzecze przeworski 114
98 | SP Lutowiska Lutowiska bieszczadzki 110
98 | SP Wielkie Oczy Wielkie Oczy lubaczowski 110
100 |SP Lubatowa Iwonicz-Zdroj kro$nienski 108
101 |SP Bircza Bircza przemyski 107
102 | SP Pustkow-Osiedle Debica gm. debicki 106
103 | SP Wierzawice Lezajsk gm. lezajski 106
104 |SP 1 Stobierna Trzebownisko rzeszowski 103
105 |SP 9 Mielec Mielec m. mielecki 103
106 | SP Kopcie Dzikowiec kolbuszowski 103
107 |SP Wolka Letowska Nowa Sarzyna lezajski 101
108 |SP 1 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 100
109 |SP 9 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 100
110 |SP Uherce Mineralne Olszanica leski 100
111 |SP 16 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 99
112 |SP 1 Bojanéw Bojanow stalowowolski 99
113 |SP 9 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 98
114 | SP Radymno Radymno m. jarostawski 98
115 |SP Kanczuga Kanczuga przeworski 98
116 |SP 3 Lezajsk Lezajsk m. lezajski 96
117 | SP Bukowsko Bukowsko sanocki 96
118 |SP Kakolowka Blazowa rzeszowsKi 94
119 | SP Niebieszczany Sanok gm. sanocki 94
120 |SP 1 Nisko Nisko nizanski 92
121 | SP 27 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 91
122 | SP Stara Wie$ Brzozow brzozowski 91
123 | SP Dydnia Dydnia brzozowski 90
124 | SP Stubno Stubno przemyski 90
125 |SP 1 Jodlowa Jodlowa debicki 89
126 |SP 8 Krosno Krosno m. Krosno gr. 89
127 | SP Trzebownisko Trzebownisko rzeszowski 88
128 |SP 10 Krosno Krosno m. Krosno gr. 86
129 | SP 2 Debica Dgbica m. debicki 86
130 |SP Grabownica Brzozow brzozowski 86
131 | SP Jaslany Tuszé6w Narodowy | mielecki 85
132 | SP Oleszyce Oleszyce lubaczowski 85
133 | SP Padew Narodowa Padew Narodowa mielecki 85
134 | SP Urzejowice Przeworsk gm. przeworski 84
135 |SP Krzeszow Krzeszow nizanski 83
136 |SP Lukawiec Wielkie Oczy lubaczowski 83
137 |SP Basznia Dolna Lubaczow gm. lubaczowski 81
138 |SP Czarna Sedziszowska | Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz. | 81
139 |SP 10 Jaroslaw Jarostaw m. jarostawski 80
140 |SP Markowa Markowa tancucki 80
141 |SP Ruda Roézaniecka Narol lubaczowski 80
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142 | SP 3 De¢bica Debica m. debicki 79
143 | SP Hoczew Lesko leski 79
144 | SP 1 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 77
145 | SP Lukowe Zagbrz sanocki 77
146 | SP Rozborz Dhugi Pruchnik jarostawski 77
147 | SP 5 Nisko Nisko nizanski 76
148 | SP Bobrowa Zyrakow debicki 76
149 |SP 11 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 75
150 |SP 1 Trzebo$ Sokotow Mip. rzeszowski 74
151 |SP 2 lzdebki Nozdrzec brzozowski 73
152 | SP Kamionka Ostrow ropczycko-sedzisz.| 73
153 | SP Straszydle Lubenia rzeszowsKi 73
154 |SP 1 Lezajsk Lezajsk m. lezajski 71
155 |SP 1 Osobnica Jasto gm. jasielski 71
156 |SP Gwoznica Gorna Niebylec strzyzowski 71
157 | SP Kros$cienko Wyzne Kro$cienko Wyzne kros$nienski 71
158 |SP Blizne Jasienica Rosielna brzozowski 70
159 |SP 11 Debica Dgbica m. debicki 69
160 |SP 24 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 69
161 |SP Huta Krzeszowska Harasiuki nizanski 69
162 | SP Podleszany Mielec gm. mielecki 69
163 |SP 12 Krosno Krosno m. Krosno gr. 67
164 |SP Wadowice Gérne Wadowice Gorne mielecki 64
165 |SP Wietlin Laszki jarostawski 64
166 |SP 3 Krosno Krosno m. Krosno gr. 63
167 |SP 3 Mielec Mielec m. mielecki 63
168 | SP Skopanie Baranow Sandom. tarnobrzeski 63
169 |SP 1 Mielec Mielec m. mielecki 61
170 |SP Ustianowa Gorna Ustrzyki Dolne bieszczadzki 61
171 |SP 2 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 61
172 |SP 6 Krosno Krosno m. Krosno gr. 59
173 |SP Dachnéw Cieszanow lubaczowski 58
174 | SP 2 Zurawica Zurawica przemyski 57
175 | SP Partynia Radomys] Wielki mielecki 57
176 | SP Pawlosiow Pawtosiow jarostawski S7
177 | SP Komoréw Majdan Krélewski kolbuszowski 56
178 | SP Kopki Rudnik n/Sanem nizanski 56
179 |SP Brzéza Kroélewska Lezajsk gm. lezajski 55
180 |SP Kurylowka Kurytéwka lezajski 55
181 |SP S. Pijarek Rzeszow Rzeszo6w m. Rzeszow gr. 55
182 |SP Wolka Tanewska Ulanow nizanski 55
183 |SP 1 Gérno Sokotéw Mip. rzeszowski 54
184 |SP Grodzisko Gérne Grodzisko Dolne lezajski 54
185 | SP Jasliska Jasliska kro$nienski 54
186 |SP Kolbuszowa Gorna Kolbuszowa kolbuszowski 54
187 |SP Lipiny Pilzno debicki 54
188 |SP Zaklikow Zaklikow stalowowolski 54
189 |SP Kaszyce Orly przemyski 53
190 |SP Lubla Frysztak strzyzowski 53
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191 |SP Lowisko Kamien rzeszowsKi 53
192 | SP Manasterz Wigzownica jarostawski 53
193 |SP Mlodow Lubaczow gm. lubaczowski 52
194 | SP Nehrybka Przemysl gm. przemyski 52
195 | SP Sokoléw Mip. Sokotow Mip. rzeszowsKi 52
196 |SP Zalesie Miejsce Piastowe kro$nienski 51
197 | SP Zyrakow Zyrakow debicki 51
198 |SP Géra Ropczycka Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 50
199 |SP Lisie Jamy Lubaczow gm. lubaczowski 50
200 |SP 10 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 49
201 |SP 5 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 49
202 | SP Gawluszowice Gawluszowice mielecki 49
203 | SP Rogi Miejsce Piastowe kro$nienski 49
204 |SP Lipnica Dzikowiec kolbuszowski 48
205 |SP Widelka Kolbuszowa kolbuszowski 48
206 |SP Chwalowice Radomysl n/Sanem | stalowowolski 48
207 |SP 1 Lubaczéw Lubaczéw m. lubaczowski 47
208 | SP Niwiska Niwiska kolbuszowski 47
209 |SP 1 Humniska Brzozéw brzozowski 46
210 |SP Rudna Wielka Swilcza rzeszowsKi 46
211 | SP Wola Ociecka Ostrow ropczycko-sedzisz.| 45
212 |SP 1 Jaslo Jasto m. jasielski 44
213 | SP 1 Rakszawa Rakszawa tancucki 44
214 | SP Nowa Wies Trzebownisko rzeszowsKi 44
215 |SP Wydrze Rakszawa tancucki 44
216 |SP Trzeséwka Cmolas kolbuszowski 43
217 |SP Rézanka Wisniowa strzyzowski 42
218 | SP Stany Bojanow stalowowolski 42
219 |SP 11 Przemysl Przemys$l m. Przemysl gr. 41
220 |SP 23 Rzeszéow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 41
221 | SP Jastkowice Pysznica stalowowolski 41
222 | SP 5 Przemysl Przemys$l m. Przemysl gr. 40
223 | SP Ropienka Ustrzyki Dolne bieszczadzki 40
224 | SP Trzesn Mielec gm. mielecki 40
225 |SP 28 Rzeszow Rzeszoé6w m. Rzeszow gr. 39
226 |SP 4 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 38
227 | SP Hyine Hyzne rzeszowski 38
228 | SP Korczyna Korczyna kro$nienski 38
229 | SP Myczkéow Solina leski 38
230 |SP 2 Osobnica Jasto gm. jasielski 37
231 |SP 5 Krosno Krosno m. Krosno gr. 37
232 |SP Gogolow Frysztak strzyzowski 37
233 | SP Laczki Kucharskie Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 37
234 | SP Mokre Zyrakoéw debicki 37
235 | SP Rokietnica Rokietnica jarostawski 37
236 | SP Wadowice Dolne Wadowice Gorne mielecki 37
237 | SP Nockowa Iwierzyce ropczycko-sedzisz.| 36
238 |SP 7 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 35
239 |SP Chorzelow Mielec gm. mielecki 35
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240 | SP 2 Stobierna Trzebownisko rzeszowsKi 33
241 | SP 3 Nisko Nisko nizanski 33
242 | SP Budy Glogowskie Glogow Mip. rzeszowskKi 33
243 | SP Sarzyna Nowa Sarzyna lezajski 33
244 | SP Torki Medyka przemyski 33
245 | SP Ujkowice Przemysl gm. przemyski 33
246 | SP Pysznica Pysznica stalowowolski 33
247 |SP 8 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 32
248 | SP Kosienice Zurawica przemyski 32
249 | SP Ulanéw Ulanéw nizanski 32
250 |SP 1 Niechobrz Boguchwata rzeszowski 31
251 |SP Cieklin Debowiec jasielski 31
252 | SP Kalnikow Stubno przemyski 31
253 | SP Nagoszyn Zyrakow debicki 31
254 | SP Turze Pole Brzozow brzozowski 31
255 | SP Wola Ranizowska Ranizow kolbuszowski 31
256 |SP Majdan Zbydniowski | Zaleszany stalowowolski 31
257 | SP 14 Rzeszéw Rzeszow m. Rzeszow gr. 30
258 | SP Potok Jedlicze kro$nienski 30
259 | SP SMS Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 30
260 |SP Tuszyma Przectaw mielecki 30
261 |SP 15 Rzeszéw Rzeszoéw m. Rzeszow gr. 29
262 | SP Harasiuki Harasiuki nizanski 29
263 |SP 1 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 28
264 | SP Antoniow Radomysl n/Sanem | stalowowolski 28
265 |SP Czudec Czudec strzyzowski 28
266 | SP Grodzisko Strzyzow strzyzowski 28
267 | SP Hucisko Harasiuki nizanski 28
268 | SP Nowosielec Nisko nizanski 28
269 |SP Trzciana Swilcza rzeszowski 28
270 | SP Majdan Sieniawski Adamowka przeworski 28
271 | SP Fredropol Fredropol przemyski 27
272 |SP Ga¢é Gad przeworski 27
273 |SP Gorki Brzozow brzozowski 27
274 | SP Orzechowce Zurawica przemyski 27
275 |SP 1 Nienadéwka Sokotow Mip. rzeszowsKi 26
276 |SP Czarna Czarnap. b. bieszczadzki 26
277 |SP Letownia Nowa Sarzyna lezajski 26
278 | SP Lopuszka Wielka Kanczuga przeworskKi 26
279 | SP Niebocko Dydnia brzozowski 26
280 |SP Spol. Maly Ksiaze Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 26
281 | SP Strzegocice Pilzno debicki 26
282 | SP Tuszéw Narodowy Tuszow Narodowy mielecki 26
283 | SP 1 Bialobrzegi Biatobrzegi tancucki 25
284 | SP 1 Golcowa Domaradz brzozowski 25
285 |SP 1 Lutcza Niebylec strzyzowski 25
286 |SP 1 Pstragowa Czudec strzyzowski 25
287 |SP 1 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 25
288 | SP Debow Gac przeworski 25
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289 |SP Futoma Blazowa rzeszowsKi 25
290 |SP Leszno Medyka przemyski 25
291 | SP Wielopole Skrzynskie | Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz.| 25
292 |SP 11 Jaroslaw Jarostaw m. jarostawski 24
293 | SP Krowica Sama Lubaczow gm. lubaczowski 24
294 | SP Przyszéw-Zapuscie Bojanow stalowowolski 24
295 [SP 1 Mrowla Swilcza rzeszowski 23
296 |SP 11 Mielec Mielec m. mielecki 23
297 |SP 3 Lancut Lancut m. tancucki 23
298 | SP Leki Dolne Pilzno debicki 23
299 | SP Leki Dukielskie Dukla kro$nienski 23
300 |SP Zalesie Oleszyce lubaczowski 23
301 |SP Krzaki Pysznica stalowowolski 23
302 | SP 3 Rakszawa Rakszawa tancucki 22
303 | SP Chmielow Nowa D¢ba tarnobrzeski 22
304 | SP Chorkowka Chorkowka kro$nienski 22
305 |SP Kosina Lancut gm. tancucki 22
306 |SP Spol. 1 Stalowa Wola | Stalowa Wola stalowowolski 22
307 |SP Baranow Sandomierski | Baranoéw Sandom. tarnobrzeski 21
308 | SP Gniewczyna Lancucka | Tryncza przeworski 21
309 | SP Jawornik Polski Jawornik Polski przeworski 21
310 |SP Orzechowka Jasienica Rosielna brzozowski 21
311 | SP Pobiedno Bukowsko sanocki 21
312 | SP Zagorzyce Dolne Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz. | 21
313 | SP 3 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 20
314 | SP 5 Jaroslaw Jarostaw m. jarostawski 20
315 | SP Borek Wielki Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz. | 20
316 | SP Brzeziny Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz. | 20
317 | SP Malkowice Orly przemyski 20
318 | SP Pelkinie Jarostaw gm. jarostawski 20
319 | SP Trzebuska Sokotéw Mip. rzeszowski 20
320 |SP 6 Sanok Sanok m. sanocki 19
321 |SP 6 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 19
322 | SP Buszkowice Zurawica przemyski 19
323 |SP Grudna Gérna Brzostek debicki 19
324 | SP Jasienica Rosielna Jasienica Rosielna brzozowski 19
325 | SP Jasionka Dukla kro$nienski 19
326 | SP Mirocin Przeworsk gm. przeworski 19
327 |SP Raczyna Kanczuga przeworski 19
328 | SP Stare Oleszyce Oleszyce lubaczowski 19
329 | SP Szowsko Wigzownica jarostawski 19
330 |SP Tarnowiec Tarnowiec jasielski 19
331 |SP Wiewiorka Zyrakow debicki 19
332 | SP Sietesz Kanczuga przeworski 19
333 | SP Bieliny Ulanow nizanski 18
334 | SP Klatki Majdan Krolewski kolbuszowski 18
335 |SP Lubzina Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 18
336 | SP Makowisko Jarostaw gm. jarostawski 18
337 | SP Mala Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 18
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338 | SP Olszanica Olszanica leski 18
339 |SP Otalez Czermin mielecki 18
340 | SP Ryszkowa Wola Wigzownica jarostawski 18
341 |SP Trzciana Czermin mielecki 18
342 | SP Wola Jasienicka Jasienica Rosielna brzozowski 18
343 | SP Wolka Grodziska Grodzisko Dolne lezajski 18
344 | SP Zapaléw Wigzownica jarostawski 18
345 |SP 19 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 17
346 | SP 2 Mielec Mielec m. mielecki 17
347 | SP 2 Wysoka Strzyzowska | Strzyzow strzyzowski 17
348 | SP Bystrzyca Iwierzyce ropczycko-sedzisz. | 17
349 |SP Czarna Czarna p. L. tancucki 17
350 |SP Giedlarowa Lezajsk gm. lezajski 17
351 | SP Jasionéow Haczow brzozowski 17
352 | SP Kupno Kolbuszowa kolbuszowski 17
353 |SP Ruda Lancucka Nowa Sarzyna lezajski 17
354 | SP Spol. Siekléwka Kotaczyce jasielski 17
355 | SP Stary Nart Jezowe nizanski 17
356 | SP Szufnarowa Wisniowa strzyzowski 17
357 | SP Woélka Podlesna Trzebownisko rzeszowsKi 17
358 |SP Zaleszany Zaleszany stalowowolski 17
359 | SP 22 Rzeszéw Rzeszow m. Rzeszow gr. 16
360 |SP Brzéza Stadnicka Zotynia tancucki 16
361 | SP Iwonicz Iwonicz-Zdroj kro$nienski 16
362 |SP Kamien - Centrum Kamien rzeszowsKi 16
363 | SP Krzeczowice Kanczuga przeworski 16
364 | SP Rymanéw Rymanow kro$nienski 16
365 | SP Siennéw Zarzecze przeworski 16
366 | SP Mchawa Baligrod leski 16
367 |SP 1 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 15
368 |SP 12 Mielec Mielec m. mielecki 15
369 |SP 2 Humniska Brzozow brzozowski 15
370 |SP 6 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 15
371 |SP 7 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 15
372 | SP Cewkow Stary Dzikow lubaczowski 15
373 | SP Dzikowiec Dzikowiec kolbuszowski 15
374 | SP Krawce Grebow tarnobrzeski 15
375 | SP Letownia Przemysl gm. przemyski 15
376 |SP Ocieka Ostrow ropczycko-sedzisz.| 15
377 | SP Opacie Jasto gm. jasielski 15
378 | SP Wola Wegierska Rozwienica jarostawski 15
379 | SP Zbydniéw Zaleszany stalowowolski 15
380 |SP 2 Pruchnik Pruchnik jarostawski 14
381 |SP Glinik Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz.| 14
382 | SP lwierzyce Iwierzyce ropczycko-sedzisz.| 14
383 | SP Jasionka Trzebownisko rzeszowski 14
384 |SP Lezany Miejsce Piastowe kro$nienski 14
385 |SP Noséwka Boguchwata rzeszowsKi 14
386 | SP Przedzel Rudnik n/Sanem nizanski 14
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387 |SP Swiecany Skotyszyn jasielski 14
388 | SP Wiercany Iwierzyce ropczycko-sedzisz.| 14
389 | SP Wojaszéwka Wojaszéwka kros$nienski 14
390 |SP Wysoka Lancut gm. tancucki 14
391 |SP 2 Bialobrzegi Biatobrzegi tancucki 13
392 |SP 2 Sedziszow Mip. Sedziszéw Mip. ropczycko-sedzisz. | 13
393 |SP Blazowa Btazowa rzeszowski 13
394 | SP Borowa Borowa mielecki 13
395 | SP Chalupki Debnianskie |Lezajsk gm. lezajski 13
396 |SP Dobrkow Pilzno debicki 13
397 | SP FE Manasterzec Lesko leski 13
398 | SP Harklowa Skotyszyn jasielski 13
399 |SP Mackowice Zurawica przemyski 13
400 | SP Niebylec Niebylec strzyzOwsKi 13
401 |SP Rozboérz Przeworsk gm. przeworskKi 13
402 | SP Reczpol Krzywcza przemyski 13
403 | SP Wolka Pelkinska Jarostaw gm. jarostawski 13
404 | SP 2 Golcowa Domaradz brzozowski 12
405 |SP 9 Jarosltaw Jarostaw m. jarostawski 12
406 | SP Broniszow Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz.| 12
407 |SP Cisna Cisna leski 12
408 | SP Gumniska Dgbica gm. debicki 12
409 | SP Konieczkowa Niebylec strzyzowski 12
410 |SP Markuszowa Wisniowa strzyzowski 12
411 | SP Nozdrzec Nozdrzec brzozowski 12
412 | SP Przylek Niwiska kolbuszowski 12
413 | SP Rozwienica RoZwienica jarostawski 12
414 |SP SN Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 12
415 |SP Tarnogora Nowa Sarzyna lezajski 12
416 | SP Wojtkowa Ustrzyki Dolne bieszczadzki 12
417 |SP Wola Mala Czarna p. . fancucki 12
418 | SP Wola Wielka Zyrakow debicki 12
419 |SP Zarnowa Strzyzow strzyzowski 12
420 |SP 1 Bratkowice Swilcza rzeszowsKi 11
421 |SP 2 Pstragowa Czudec strzyzowski 11
422 |SP 3 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 11
423 | SP Babice Krzywcza przemyski 11
424 | SP Bratkéwka Wojaszowka kro$nienski 11
425 | SP lIzbiska Wadowice Gorne mielecki 11
426 | SP Kamien - Prusina Kamien rzeszowski 11
427 |SP Lubenia Lubenia rzeszowski 11
428 | SP Leki Gorne Pilzno debicki 11
429 | SP Nienadowa Dubiecko przemyski 11
430 |SP Piskorowice Lezajsk gm. lezajski 11
431 | SP Poreby Dymarskie Cmolas kolbuszowski 11
432 |SP 12 Jaslo Jasto m. jasielski 10
433 |SP 2 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz.| 10
434 | SP Bachorzec Dubiecko przemyski 10
435 | SP Brzostowa Goéra Majdan Krélewski kolbuszowski 10
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436 | SP Dabréwka Ulanow nizanski 10
437 | SP Draganowa Dukla kro$nienski 10
438 |SP Handzlowka Lancut gm. fancucki 10
439 | SP Huta Komorowska Majdan Krolewski kolbuszowski 10
440 | SP Kraczkowa Lancut gm. tancucki 10
441 | SP Krzywa Wie$ Kamien rzeszowskKi 10
442 | SP Lowce Chtopice jarostawski 10
443 | SP Migkisz Stary LaszKi jarostawski 10
444 | SP Munina Jarostaw gm. jarostawski 10
445 | SP Rozalin Nowa D¢ba tarnobrzeski 10
446 |SP Ruda Radomysl Wielki mielecki 10
447 | SP Slezaki Barandéw Sandom. tarnobrzeski 10
448 | SP Wyzne Czudec strzyzowski 10
449 |SP Zarzecze Nisko nizanski 10
450 | SP Baligrod Baligrod leski 10
451 |SP 1 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 9
452 | SP 2 Budy Lancuckie Biatobrzegi tancucki 9
453 | SP 2 Nienadowka Sokotow Mip. rzeszowsKi 9
454 |SP 2 Trzebo$ Sokotéw Mip. rzeszowski 9
455 | SP 2 Zolynia Zolynia tancucki 9
456 | SP Adamoéwka Adamoéwka przeworski 9
457 | SP Baryczka Niebylec strzyzowski 9
458 | SP Bébrka Solina leski 9
459 | SP Cieplice Adamoéwka przeworski 9
460 | SP Gliny Male Borowa mielecki 9
461 | SP Grochowce Przemysl gm. przemyski 9
462 | SP Hludno Nozdrzec brzozowski 9
463 | SP Jablonica Skotyszyn jasielski 9
464 | SP Jankowice Chtopice jarostawski 9
465 | SP Kat. Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 9
466 | SP Klyzow Pysznica stalowowolski 9
467 |SP Kozodrza Ostrow ropczycko-sedzisz. 9
468 | SP Leki Strzyzowskie Wojaszoéwka kro$nienski 9
469 | SP Podgrodzie Dgbica gm. debicki 9
470 | SP Rydzow Mielec gm. mielecki 9
471 | SP SKkrzyszow Ostrow ropczycko-sedzisz. 9
472 | SP Slotowa Pilzno debicki 9
473 | SP Wegierka Rozwienica jarostawski 9
474 | SP 4 Krosno Krosno m. Krosno gr. 8
475 | SP Boreczek Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz.| 8
476 |SP Brzyska Wola Kurytowka lezajski 8
477 | SP Drohojéw Orly przemyski 8
478 | SP Lubno Szlacheckie Tarnowiec jasielski 8
479 | SP Molodycz Wigzownica jarostawski 8
480 |SP Trzesn Niwiska kolbuszowski 8
481 | SP Tyniowice Rozwienica jarostawski 8
482 | SP Wegliska Rakszawa tancucki 8
483 | SP Zaborow Czudec strzyzowski 8
484 | SP Gorzyce Tryncza przeworski 8
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485 | SP 2 Bratkowice Swilcza rzeszowsKi 7
486 |SP 2 Gorno Sokotéw Mip. rzeszowski 7
487 |SP 2 Lutcza Niebylec strzyzowski 7
488 |SP 6 Jaslo Jasto m. jasielski 7
489 | SP 8 Debica Debica m. debicki 7
490 |SP Debowiec De¢bowiec jasielski 7
491 | SP Grzegorzowka Hyzne rzeszowsKi 7
492 | SP Jata Jezowe nizanski 7
493 | SP Jelna Nowa Sarzyna lezajski 7
494 | SP Klimkéwka Rymanow kro$nienski 7
495 | SP Krempna Krempna jasielski 7
496 |SP Krzywcza Krzywcza przemyski 7
497 | SP Medynia Lancucka Czarna p. 1. tancucki 7
498 | SP Pantalowice Kanczuga przeworski 7
499 |SP Poraz Zagbrz sanocki 7
500 |SP Skolyszyn Skotyszyn jasielski 7
501 |SP Targowiska Miejsce Piastowe kro$nienski 7
502 |SP Trze$niow Haczow brzozowski 7
503 | SP Wilcza Wola Dzikowiec kolbuszowski 7
504 | SP Zasow Zyrakow debicki 7
505 |SP Zdziarzec Radomysl Wielki mielecki 7
506 |SP Zyznéw Strzyzow strzyzowski 7
507 |SP 1 Wysoka Strzyzowska | Strzyzow strzyzowski 6
508 |SP 11 Jaslo Jasto m. jasielski 6
509 |SP 5 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 6
510 |SP 6 Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 6
511 |SP Bachow Krzywcza przemyski 6
512 | SP Barycz Domaradz brzozowski 6
513 | SP Blazowa Dolna Blazowa rzeszowsKi 6
514 | SP Cygany Nowa Deba tarnobrzeski 6
515 |SP Dabrowa Swilcza rzeszowsKi 6
516 |SP Glowaczowa Czarna p.d. debicki 6
517 |SP Hadykéwka Cmolas kolbuszowski 6
518 | SP Hucisko Niwiska kolbuszowski 6
519 | SP Iwonicz-Zdrdj Iwonicz-Zdrgj kros$nienski 6
520 |SP Kamien - Podlesie Kamien rzeszowsKi 6
521 |SP Kielanéwka Boguchwata rzeszowskKi 6
522 | SP Kopytowa Chorkowka kro$nienski 6
523 | SP Korniaktéw Pélnocny | Biatobrzegi tancucki 6
524 | SP Korzenica Laszki jarostawski 6
525 |SP Krzatka Majdan Krélewski kolbuszowski 6
526 | SP Nowy Borek Blazowa rzeszowsKi 6
527 | SP Ostrowy Tuszowskie Cmolas kolbuszowski 6
528 | SP Piatkowa Btazowa rzeszowskKi 6
529 |SP Przedborz Kolbuszowa kolbuszowski 6
530 |SP Sieklowka Kotaczyce jasielski 6
531 |SP Sokolniki Gorzyce tarnobrzeski 6
532 |SP Tuczempy Jarostaw gm. jarostawski 6
533 |SP Wara Nozdrzec brzozowski 6
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534 | SP Wola Baranowska Baran6w Sandom. tarnobrzeski 6
535 |SP Zeglce Chorkéwka kro$nienski 6
536 |SP 13 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 5
537 |SP 2 Domaradz Domaradz brzozowski 5
538 |SP 2 Gorzyce Gorzyce tarnobrzeski 5
539 |SP 2 Lubaczéw Lubaczéw m. lubaczowski 5
540 | SP Bezmiechowa Lesko leski 5
541 |SP Cieszanow Cieszanow lubaczowski 5
542 | SP Glinik Gérny Frysztak strzyzowski 5
543 | SP Grabiny Czarna p.d. debicki 5
544 | SP Jaszczew Jedlicze kro$nienski 5
545 | SP Jazwiny Czarna p.d. debicki 5
546 |SP Komancza Komancza sanocki 5
547 | SP Ksiaznice Mielec gm. mielecki 5
548 | SP Latoszyn Debica gm. debicki 5
549 |SP Ostrow Ostrow ropczycko-sedzisz.| 5
550 |SP Polomia Niebylec strzyzowski 5
551 |SP Solonka Lubenia rzeszowsKi 5
552 | SP Surochéw Jarostaw gm. jarostawski 5
553 | SP Tuliglowy Rokietnica jarostawski 5
554 | SP Wierzbna Pawlosiow jarostawski 5
555 | SP Wolka Niedzwiedzka Sokotéw Mip. rzeszowski 5
556 | SP Wysoka Glogowska Glogoéw Mip. rzeszowsKi 5
557 | SP Zmiennica Brzozéw brzozowski 5
558 |SP 1 Budy Lancuckie Biatobrzegi tancucki 4
559 |SP 18 Rzeszéow Rzeszow m. Rzeszow gr. 4
560 |SP 2 Niechobrz Boguchwata rzeszowskKi 4
561 |SP 2 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem nizanski 4
562 | SP 3 Nowa De¢ba Nowa Dgba tarnobrzeski 4
563 |SP 3 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem nizanski 4
564 |SP Babica Czudec strzyzowski 4
565 | SP Baczal Dolny Skotyszyn jasielski 4
566 |SP Bolestraszyce Zurawica przemyski 4
567 |SP Bébrka Chorkowka kro$nienski 4
568 |SP Bystre Krzeszow nizanski 4
569 | SP Dabrowica Kurylowka lezajski 4
570 |SP Domatkow Kolbuszowa kolbuszowski 4
571 |SP Dulcza Wielka Radomysl Wielki mielecki 4
572 | SP Dylagéwka Hyzne rzeszowski 4
573 |SP Golce Jarocin nizanski 4
574 | SP Hucina Niwiska kolbuszowski 4
575 | SP Jarocin Jarocin nizanski 4
576 | SP Krzeszow Gorny Harasiuki nizanski 4
577 |SP Kurzyna Ulanow nizanski 4
578 |SP Kurzyna Srednia Ulanow nizanski 4
579 |SP Lubatéwka Iwonicz-Zdrgj kro$nienski 4
580 |SP Laka Trzebownisko rzeszowsKi 4
581 |SP Lukawica Narol lubaczowski 4
582 | SP Manasterzec Lesko leski 4
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583 | SP Mostki-Sokale Jarocin nizanski 4
584 | SP Nowa Wies Czudec strzyzowski 4
585 |SP Nowe Siolo Cieszanow lubaczowski 4
586 | SP Nowy Lubliniec Cieszanow lubaczowski 4
587 |SP Olchowa Iwierzyce ropczycko-sedzisz.| 4
588 | SP Przewrotne Glogow Mip. rzeszowsKi 4
589 | SP Rzedzianowice Mielec gm. mielecki 4
590 |SP Sieniawa Sieniawa przeworski 4
591 |SP Stare Miasto Lezajsk gm. lezajski 4
592 |SP Ulanica Dynéw gm. rzeszowsKi 4
593 | SP Wyszatyce Zurawica przemyski 4
594 |SP Zabratéwka Chmielnik rzeszowski 4
595 |SP Zagorzyce Gorne Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz.| 4
596 |SP Zdziary Jarocin nizanski 4
597 | SP Zglobien Boguchwata rzeszowskKi 4
598 |SP Zrecin Chorkowka kros$nienski 4
599 |SP Wylewa Sieniawa przeworski 4
600 |SP 1 Gorzyce Gorzyce tarnobrzeski 3
601 |SP 12 Debica Dgbica m. debicki 3
602 | SP 2 Przysietnica Brzozow brzozowski 3
603 |SP 3 Trzebo$ Sokotow Mip. rzeszowsKi 3
604 |SP 4 Lancut Lancut m. fancucki 3
605 |SP Czajkowa Tuszéw Narodowy mielecki 3
606 |SP Dobrzechow Strzyzow strzyzowski 3
607 | SP Grebéw Grgboéw tarnobrzeski 3
608 |SP Lecka Blazowa rzeszowski 3
609 |SP Lisow Skotlyszyn jasielski 3
610 |SP Milcza Rymanow kro$nienski 3
611 |SP Nawsie Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz. 3
612 |SP Niep. Bratkowice Swilcza rzeszowski 3
613 |SP Olszany Krasiczyn przemyski 3
614 | SP Radomysl n/Sanem Radomysl n/Sanem | stalowowolski 3
615 |SP Rowne Dukla kro$nienski 3
616 |SP Szczepancowa Chorkowka kro$nienski 3
617 |SP Turbia Zaleszany stalowowolski 3
618 |SP Ujezna Przeworsk gm. przeworskKi 3
619 |SP Warzyce Jasto gm. jasielski 3
620 |SP Wesola Nozdrzec brzozowski 3
621 |SP Wigzownica Wigzownica jarostawski 3
622 | SP Wietrzno Dukla kro$nienski 3
623 | SP Wola Wadowska Wadowice Gorne mielecki 3
624 | SP Wzdow Haczow brzozowski 3
625 |SP 2 Manasterz Jawornik Polski przeworski 2
626 |SP 4 lzdebki Nozdrzec brzozowski 2
627 |SP Blizianka Niebylec strzyzowski 2
628 |SP Bzianka Swilcza rzeszowski 2
629 |SP Chalupki Przeworsk gm. przeworski 2
630 |SP Chlopice Chtopice jarostawski 2
631 |SP Chotyniec Radymno gm. jarostawski 2
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632 |SP Czermin Czermin mielecki 2
633 | SP Dabrowka Wislocka Radomysl Wielki mielecki 2
634 | SP Dlugie Jedlicze kro$nienski 2
635 |SP Faliszowka Chorkowka kro$nienski 2
636 | SP Gorki Borowa mielecki 2
637 |SP Grabowka Dydnia brzozowski 2
638 | SP Gwoznica Dolna Niebylec strzyzowski 2
639 |SP Hermanowice Przemysl gm. przemyski 2
640 |SP Kleczany Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz.| 2
641 |SP Kréwniki Przemysl gm. przemyski 2
642 | SP Miejsce Piastowe Miejsce Piastowe kro$nienski 2
643 | SP Miekisz Nowy Laszki jarostawski 2
644 | SP Mrzygléd Sanok gm. sanocki 2
645 | SP Przyszéw Bojanow stalowowolski 2
646 | SP Siedleczka Kanczuga przeworskKi 2
647 | SP Siedliska Medyka przemyski 2
648 | SP Spol. Sowina Kotaczyce jasielski 2
649 |SP Stale Grebow tarnobrzeski 2
650 |SP Swietoniowa Przeworsk gm. przeworski 2
651 |SP Tylawa Dukla Kro$nienski 2
652 | SP Ustrobna Wojaszéwka kros$nienski 2
653 | SP Wola Rusinowska Majdan Krélewski kolbuszowski 2
654 |SP Zabrnie Wadowice Gorne mielecki 2
655 |SP Zarzecze Boguchwata rzeszowski 2
656 | SP Zdziechowice Zaklikow stalowowolski 2
657 |SP Zdzary Czarna p.d. debicki 2
658 |SP Zurawiczki Zarzecze przeworski 2
659 | SP Bialoboki Gaé przeworski 2
660 |SP 1 Chmielnik Chmielnik rzeszowsKi 1
661 |SP 2 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 1
662 |SP 3 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 1
663 |SP 3 Jodlowa Jodlowa debicki 1
664 |SP Berdechow Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz. 1
665 |SP Bzianka Rymanéw kro$nienski 1
666 | SP Cieszacin Wielki Pawlosiow jarostawski 1
667 |SP Dabrowka Starzenska |Dynéw gm. rzeszowsKi 1
668 |SP Dulcza Mala Radomysl Wielki mielecki 1
669 | SP Glebokie Rymanow kro$nienski 1
670 |SP Gwozdzianka Niebylec strzyzowski 1
671 |SP Jaszczurowa Wisniowa strzyzowski 1
672 |SP Krolik Polski Rymanow kro$nienski 1
673 |SP Lubno Dynow gm. rzeszowski 1
674 |SP Machowa Pilzno debicki 1
675 |SP Mac¢kéwka Zarzecze przeworski 1
676 |SP Mechowiec Dzikowiec kolbuszowski 1
677 |SP Podborze Radomysl Wielki mielecki 1
678 |SP Siedlanka Niwiska kolbuszowski 1
679 |SP Sieniawa Rymanow kro$nienski 1
680 |SP Tapin Rokietnica jarostawski 1
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681 |SP Wampierzow Wadowice Gorne mielecki 1

682 | SP Wola Dalsza Biatobrzegi tancucki 1

683 |SP Zwiernik Pilzno debicki 1
37749

GIMNAZJADA -klasyfikacja szkotl

miejsce szkola gmina powiat punkty
1 G. 3 Debica Debica m. debicki 881
2 G. Sport. Rzeszow Rzeszoéw m. Rzeszow gr. 804
3 G. 4 Sanok Sanok m. sanocki 778
4 G. 4 Krosno Krosno m. Krosno gr. 709
5 G. 3 Sanok Sanok m. sanocki 653
6 G. 3 Krosno Krosno m. Krosno gr. 616
7 NSS Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 592
8 G. 5 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 542
9 G. 1 Sanok Sanok m. sanocki 506
10 |G. 4 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 435
11 | G. Pruchnik Pruchnik jarostawski 399
12 | G.1 Nowa Deba Nowa Deba tarnobrzeski 384
13 |G.1 Jaslo Jasto m. jasielski 365
14 | G. 1 Lancut Lancut m. tancucki 354
15 |G. 2 Mielec Mielec m. mielecki 349
16 | G.9 Rzeszéow Rzeszow m. Rzeszow gr. 334
17 | G. Dynow Dynéw m. rzeszowskKi 330
18 | G. 2 Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 317
19 | G. 7 Rzeszéow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 311
20 |G.5 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 298
21 | G. Radomysl Wielki Radomysl Wielki mielecki 273
22 | G. Laszki Laszki jarostawski 270
23 | G. Grabownica Brzozow brzozowski 265
24 | G. lwierzyce Iwierzyce ropczycko-sedzisz. | 251
25 | G. Widelka Kolbuszowa kolbuszowski 248
26 | G. 2 De¢bica Dgbica m. debicki 244
27 | G.Zagorz Zagbrz sanocki 243
28 | G. 1 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 243
29 | G. Dzikowiec Dzikowiec kolbuszowski 240
30 |G. Grodzisko Dolne Grodzisko Dolne lezajski 235
31 |G.Cmolas Cmolas kolbuszowski 228
32 | G. Kamien Kamien rzeszowski 226
33 | G. Dubiecko Dubiecko przemyski 222
34 | G. Jarocin Jarocin nizanski 219
35 |G.1Przeworsk Przeworsk m. przeworski 216
36 |G.Pilzno Pilzno debicki 215
37 | G. 1 Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 214
38 |G. Tarnawa Dolna Zagbrz sanocki 214
39 | G. Straszecin Zyrakow debicki 210
40 |G. 7 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 200
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41 | G. Lesko Lesko leski 200
42 | G. 4 Przemysl Przemys$l m. Przemysl gr. 194
43 | G. Czudec Czudec strzyzowski 193
44 | G. Plawo Borowa mielecki 193
45 | G. Posada Gorna Rymanéw kro$nienski 191
46 | G. Stara Wies$ Brzozow brzozowski 190
47 | G.1 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 189
48 | G. Ranizéw Ranizow kolbuszowski 189
49 | G. Jodlowa Jodlowa debicki 186
50 | G. Sedziszow Mip. Sedziszéw Mip. ropczycko-sedzisz. | 186
51 | G. Lezajsk Lezajsk m. lezajski 185
52 | G. Padew Narodowa Padew Narodowa mielecki 184
53 | G. Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem nizanski 184
54 | G. 1 Brzozéw Brzozow brzozowski 181
55 | G. WiSniowa Wisniowa strzyzowski 180
56 | G. Morawa Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 179
57 | G. Medyka Medyka przemyski 178
58 | G. 8 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 177
59 | G. Przeclaw Przectaw mielecki 174
60 |G. 2 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 173
61 |G.4 Jaroslaw Jarostaw m. jarostawski 172
62 | G. Narol Narol lubaczowski 168
63 | G. 2 Lubaczow Lubaczéw m. lubaczowski 167
64 | G. Odrzykon Wojaszéwka kros$nienski 167
65 |G.1 Debica Debica m. debicki 162
66 |G.1 Jaroslaw Jarostaw m. jarostawski 162
67 |G. Kat. Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 161
68 | G. Bojanow Bojanow stalowowolski 157
69 |G. Korzeniéw Zyrakow debicki 156
70 | G.5Krosno Krosno m. Krosno gr. 155
71 | G. Rozbérz Dhugi Pruchnik jarostawski 154
72 | G. Glogow Mip. Glogow Mip. rzeszowskKi 152
73 | G. Wadowice Gérne Wadowice Gorne mielecki 150
74 | G.5 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 147
75 | G. 2 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 146
76 | G.S.AdLO Przemysl Przemys$l m. Przemysl gr. 146
77 | G. Blazowa Blazowa rzeszowsKi 143
78 | G. Adaméowka Adamowka przeworski 143
79 | G. Géra Motyczna Zyrakow debicki 142
80 |G. Nowa Sarzyna Nowa Sarzyna lezajski 140
81 |G.2 Sanok Sanok m. sanocki 139
82 |G. 2 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 139
83 |G.2Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 137
84 | G. Trzebos Sokotéw Mip. rzeszowski 137
85 |G. Pysznica Pysznica stalowowolski 137
86 | G. Czarna Sedziszowska Sedziszéw Mip. ropczycko-sedzisz. | 135
87 | G. Niwiska Niwiska kolbuszowski 131
88 | G. Jedlicze Jedlicze kro$nienski 129
89 |G.Czermin Czermin mielecki 127
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90 |G. Skopanie Baranow Sandom. tarnobrzeski 127
91 |G. Dydnia Dydnia brzozowski 126
92 | G.Dwujezyczne Krosno Krosno m. Krosno gr. 124
93 |G. Krasiczyn Krasiczyn przemyski 123
94 | G. Wola Mielecka Mielec gm. mielecki 123
95 | G. Lubatowa Iwonicz-Zdroj kro$nienski 121
96 |G. 10 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 119
97 | G. Wielopole Skrzynskie | Wiclopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz. | 119
98 |G. 1 Lubaczow Lubaczéw m. lubaczowski 118
99 | G. Lopuszka Wielka Kanczuga przeworski 118
100 |G. 2 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 116
101 |G. Gérno Sokotéw Mip. rzeszowski 116
102 | G. 4 De¢bica Debica m. debicki 113
103 |G. 2 Krosho Krosno m. Krosno gr. 110
104 | G. Trzebownisko Trzebownisko rzeszowsKi 108
105 |G. 4 Mielec Mielec m. mielecki 107
106 | G. Tuszéw Narodowy Tuszéw Narodowy mielecki 106
107 | G. Urzejowice Przeworsk gm. przeworskKi 105
108 |G. 1 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 102
109 |G. Cieszanéw Cieszanow lubaczowski 102
110 | G. Bialobrzegi Biatobrzegi tancucki 101
111 |G. 1 Nisko Nisko nizanski 100
112 |G. Zurawica Zurawica przemyski 100
113 | G. Stubno Stubno przemyski 99
114 | G. Orly Orly przemyski 97
115 | G. Albigowa Lancut gm. tancucki 96
116 | G. 3 Mielec Mielec m. mielecki 95
117 | G. Sokoléw Mip. Sokotow Mip. rzeszowsKi 94
118 |G. 1 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 93
119 |G. Grodzisko Gorne Grodzisko Dolne lezajski 93
120 | G. 1 Stobierna Trzebownisko rzeszowski 92
121 | G. Godowa Strzyzow strzyzowski 92
122 | G. Wierzawice Lezajsk gm. lezajski 92
123 | G. Niep. MS Mielec Mielec m. mielecki 90
124 | G. Kanczuga Kanczuga przeworski 89
125 | G. Dachnéw Cieszanow lubaczowski 88
126 | G. Golcowa Domaradz brzozowski 88
127 |G. Bircza Bircza przemyski 87
128 | G. Frysztak Frysztak strzyzowski 87
129 | G. 2 Nowa De¢ba Nowa Dg¢ba tarnobrzeski 86
130 |G. Brzeznica Debica gm. debicki 86
131 |G. Letownia Nowa Sarzyna lezajski 86
132 | G. Niedzwiada Dolna Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 82
133 | G. Oleszyce Oleszyce lubaczowski 82
134 | G. Bukowsko Bukowsko sanocki 80
135 |G. Czarna Czarna p. b. bieszczadzki 80
136 | G. Majdan Krélewski Majdan Krolewski kolbuszowski 80
137 | G. Przybowka Wojaszéwka kros$nienski 80
138 | G. Besko Besko sanocki 79
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139 | G. Jasionow Haczow brzozowski 77
140 | G. Blizne Jasienica Rosielna brzozowski 76
141 | G. Pobiedno Bukowsko sanocki 75
142 | G. Wilcza Wola Dzikowiec kolbuszowski 74
143 | G. Stale Grebow tarnobrzeski 73
144 | G. 1 Krosnho Krosno m. Krosno gr. 72
145 | G. J.P. Il Rzeszéw Rzeszow m. Rzeszow gr. 72
146 | G. Wola Zarczycka Nowa Sarzyna lezajski 72
147 | G. Gogolow Frysztak strzyzowski 71
148 | G. Ulanéw Ulanow nizanski 71
149 | G. 3 Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 71
150 |G. 3 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 70
151 |G. Skolyszyn Skotyszyn jasielski 70
152 | G. Umieszcz Tarnowiec jasielski 70
153 | G. Basznia Dolna Lubaczow gm. lubaczowski 68
154 | G. Kat. Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 68
155 | G. Lisie Jamy Lubaczow gm. lubaczowski 68
156 | G. Kuryléwka Kurylowka lezajski 66
157 | G. Ruda Ré6zaniecka Narol lubaczowski 66
158 | G. Zyrakéw Zyrakow debicki 66
159 |G. Turbia Zaleszany stalowowolski 66
160 |G. 3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 65
161 |G. Zaczernie Trzebownisko rzeszowski 65
162 | G. Olszanica Olszanica leski 64
163 | G. Harasiuki Harasiuki nizanski 62
164 | G. Jasienica Rosielna Jasienica Rosielna brzozowski 62
165 |G. Turze Pole Brzozow brzozowski 62
166 | G. Osobnica Jasto gm. jasielski 61
167 |G. Pustynia Dgbica gm. debicki 60
168 | G. Stary Dzikéw Stary Dzikow lubaczowski 60
169 | G. Kroscienko Wyzne Kroscienko Wyzne kros$nienski 59
170 | G. Niechobrz Boguchwata rzeszowskKi 59
171 | G. Swierzowa Polska Chorkowka kro$nienski 58
172 | G. Zarnowa Strzyzow strzyzowski 58
173 | G. Kat. Krosno Krosno m. Krosno gr. o7
174 | G. Zaleszany Zaleszany stalowowolski 56
175 | G. Antoniow Radomysl n/Sanem | stalowowolski 55
176 | G. Sal. Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 55
177 | G. 12 Rzeszéw Rzeszo6w m. Rzeszow gr. 52
178 | G. Horyniec-Zdrdj Horyniec-Zdroj lubaczowski 52
179 | G. Ga¢ Gaé przeworski 52
180 |G. Chorzeléw Mielec gm. mielecki 51
181 |G. Niebieszczany Sanok gm. sanocki 51
182 | G. Wysoka Lancut gm. tancucki 51
183 | G. Kupno Kolbuszowa kolbuszowski 50
184 | G. Korczyna Korczyna kros$nienski 49
185 |G. Lukawiec Wielkie Oczy lubaczowski 49
186 |G. Markowa Markowa tancucki 49
187 |G. Barycz Domaradz brzozowski 48
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188 |G. Bobrowa Zyrakow debicki 48
189 | G. Zagorzyce Gorne Sedziszéw Mip. ropczycko-sedzisz. | 48
190 |G. Chwalowice Radomysl n/Sanem | stalowowolski 48
191 | G. Iwonicz Iwonicz-Zdrgj kro$nienski 47
192 | G. Polomia Niebylec strzyzowski 47
193 | G. Strzyzéw Strzyzow strzyzowski 47
194 | G. Wielkie Oczy Wielkie Oczy lubaczowski 47
195 | G. Zarzecze Zarzecze przeworskKi 47
196 |G. Niebylec Niebylec strzyzowski 46
197 | G. Gnojnica Dolna Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 45
198 | G. Myczkéw Solina leski 45
199 | G. Niebocko Dydnia brzozowski 45
200 |G. Ocieka Ostrow ropczycko-sedzisz. | 45
201 | G. Orzechowka Jasienica Rosielna brzozowski 45
202 | G. Spol. Sowina Kotaczyce jasielski 45
203 | G. 2 Nisko Nisko nizanski 44
204 | G. Stare Miasto Lezajsk gm. lezajski 44
205 | G. Jastkowice Pysznica stalowowolski 44
206 | G. Lutowiska Lutowiska bieszczadzki 43
207 | G. Hyzne Hyzne rzeszowski 42
208 | G. Jasliska Jasliska kro$nienski 42
209 | G. Gwoznica Gorna Niebylec strzyzowski 41
210 |G. Kalnikow Stubno przemyski 41
211 | G. Ujkowice Przemysl gm. przemyski 41
212 | G. Ostrow Ostrow ropczycko-sedzisz. | 40
213 | G. Pstragowa Czudec strzyzowsKi 40
214 | G. Wysoka Glogowska Glogéw Mip. rzeszowski 40
215 | G. Srednia Wie$ Lesko leski 39
216 | G. Drohojow Orly przemyski 38
217 | G. Wélka Niedzwiedzka Sokotéw Mip. rzeszowski 37
218 |G. Lutcza Niebylec strzyzowski 36
219 | G. Strachocina Sanok gm. sanocki 36
220 |G. 2 Jaslo Jasto m. jasielski 35
221 | G. Grodzisko Strzyzow strzyzowski 35
222 | G. Zrecin Chorkéwka kro$nienski 35
223 | G. 6 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 34
224 | G. Brzostek Brzostek debicki 34
225 | G. Konieczkowa Niebylec strzyzowski 34
226 | G. Krzeszow Krzeszow nizanski 34
227 | G. Zaklikow Zaklikow stalowowolski 34
228 |G. Jata Jezowe nizanski 33
229 | G. Wola Baranowska Baranow Sandom. tarnobrzeski 33
230 |G. 14 Rzeszow Rzeszoé6w m. Rzeszow gr. 32
231 | G. Ropienka Ustrzyki Dolne bieszczadzki 32
232 | G. Szebnie Jasto gm. jasielski 32
233 | G. 13 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 31
234 | G. 17 Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 31
235 |G. 2 Nienadowka Sokotéw Mip. rzeszowski 31
236 | G. Dlugie Zarszyn sanocki 31
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237 | G. Medynia Lancucka Czarna p. 1. tancucki 31
238 | G. S.Pijar. Rzeszow Rzeszow m. Rzeszow gr. 31
239 | G. 2 Humniska Brzozow brzozowski 30
240 | G. Fredropol Fredropol przemyski 30
241 | G. Grochowce Przemysl gm. przemyski 30
242 | G. Maékowice Zurawica przemyski 30
243 | G. Wietrzno Dukla kro$nienski 30
244 | G. Sieniawa Sieniawa przeworskKi 30
245 | G. Jawornik Polski Jawornik Polski przeworski 29
246 | G. 1 Nienadowka Sokotow Mip. rzeszowsKi 28
247 | G. Baczal Dolny Skotyszyn jasielski 28
248 | G. Gorzyce Gorzyce tarnobrzeski 28
249 | G. Lubatowka Iwonicz-Zdroj kros$nienski 28
250 |G. 2 Stany Bojanéw stalowowolski 28
251 |G. Haczow Haczow brzozowski 27
252 | G. Targowiska Miejsce Piastowe kro$nienski 27
253 | G. Wiewidrka Zyrakow debicki 27
254 | G. 1 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 26
255 | G. Gawluszowice Gawluszowice mielecki 26
256 | G. Grebéw Grgbow tarnobrzeski 26
257 | G. Huta Krzeszowska Harasiuki nizanski 26
258 | G. Mala Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 26
259 | G. 5 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 25
260 |G. Gniewczyna Lancucka |Tryncza przeworski 25
261 | G. lzdebki Nozdrzec brzozowski 25
262 | G. Tyczyn Tyczyn rzeszowskKi 25
263 | G. 5 Jarostaw Jarostaw m. jarostawski 25
264 | G. lwla Dukla kro$nienski 24
265 | G. Trzebuska Sokotow Mip. rzeszowsKi 24
266 |G.Zaséw Zyrakow debicki 24
267 | G. Cewkéw Stary Dzikow lubaczowski 23
268 | G. Handzléwka Lancut gm. tancucki 23
269 | G. 3 Nisko Nisko nizanski 22
270 | G. Chmielnik Chmielnik rzeszowsKi 22
271 | G. Lubno Szlacheckie Tarnowiec jasielski 22
272 | G. Mlodow Lubaczow gm. lubaczowski 22
273 | G. Rakszawa Rakszawa tancucki 22
274 | G. Trzesowka Cmolas kolbuszowski 22
275 | G. Nagoszyn Zyrakoéw debicki 21
276 | G. Rymanéw Rymanéw kro$nienski 21
277 | G. Zolynia Zolynia tancucki 21
278 | G. 2 Stobierna Trzebownisko rzeszowski 20
279 | G. Krzemienica Czarna p. 1. tancucki 20
280 | G. Le¢ki Dukielskie Dukla kro$nienski 20
281 | G. Rzepedz Komancza sanocki 20
282 | G. Rogi Miejsce Piastowe kros$nienski 19
283 | G. Wyszatyce Zurawica przemyski 19
284 | G. Széwsko Wigzownica jarostawski 19
285 |G. 1 Mielec Mielec m. mielecki 18
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286 | G. Gliny Male Borowa mielecki 18
287 | G. Krowniki Przemysl gm. przemyski 18
288 | G. Nowa Wie$ Trzebownisko rzeszowsKi 18
289 |G. Siedleczka Kanczuga przeworski 18
290 |G. Slezaki Baranow Sandom. tarnobrzeski 18
291 | G. Brzéza Krolewska Lezajsk gm. lezajski 17
292 | G. Zarszyn Zarszyn sanocki 17
293 |G. 6 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 16
294 | G. Huséw Markowa tancucki 16
295 | G. Klyzow Pysznica stalowowolski 16
296 |G. Krzywcza Krzywcza przemyski 16
297 | G. Nehrybka Przemysl gm. przemyski 16
298 | G. Raclawowka Boguchwata rzeszowsKi 16
299 | G. Swilcza Swilcza rzeszowski 16
300 |G. Dukla Dukla kro$nienski 15
301 |G. Gorki Brzozéw brzozowski 15
302 |G. Jasionka Trzebownisko rzeszowsKi 15
303 | G. Klimkowka Rymanow kros$nienski 15
304 | G. Kunowa Skotyszyn jasielski 15
305 |G. Nozdrzec Nozdrzec brzozowski 15
306 |G. Piskorowice Lezajsk gm. lezajski 15
307 |G. Radymno Radymno m. jarostawski 15
308 | G. Rokietnica Rokietnica jarostawski 15
309 |G.Réza Zyrakow debicki 15
310 |G. Rudna Wielka Swilcza rzeszowsKi 15
311 |G. Trzciana Swilcza rzeszowski 15
312 | G. Wélka Pelkinska Jarostaw gm. jarostawski 15
313 | G. Gorliczyna Przeworsk gm. przeworski 15
314 | G. Debowiec Dgbowiec jasielski 14
315 | G. Debow Ga¢ przeworski 14
316 |G. Dylagowa Dynow gm. rzeszowsKi 14
317 |G. Giedlarowa Lezajsk gm. lezajski 14
318 | G. Laczki Kucharskie Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 14
319 | G. MOS Mirskiej Przemysl m. Przemysl gr. 14
320 |G. Munina Jarostaw gm. jarostawski 14
321 |G. Lubzina Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 13
322 | G. Lukawica Narol lubaczowski 13
323 | G. Sport. Trzcinica Jasto gm. jasielski 13
324 | G. Stara Jastrzabka Czarna p.d. debicki 13
325 |G. Swiecany Skotyszyn jasielski 13
326 |G. 1 Humniska Brzozéw brzozowski 12
327 |G.1 Stany Bojanow stalowowolski 12
328 | G. 11 Rzeszow Rzeszoé6w m. Rzeszow gr. 12
329 |G. Biezdziedza Kotaczyce jasielski 12
330 |G. Jezowe Jezowe nizanski 12
331 | G. Krzeczowice Kanczuga przeworski 12
332 | G. Mirocin Przeworsk gm. przeworski 12
333 | G. Sal. Polana Czarna p. b. bieszczadzki 12
334 | G. Wegierka Rozwienica jarostawski 12
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335 | G. 7 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 11
336 | G. Hludno Nozdrzec brzozowski 11
337 |G. Sietesz Kanczuga przeworskKi 11
338 | G. Uherce Mineralne Olszanica leski 11
339 | G. Wola Ranizowska Ranizow kolbuszowski 11
340 | G. 3 Rzeszow Rzeszoé6w m. Rzeszow gr. 10
341 | G. Bobrka Solina leski 10
342 | G. Budy Glogowskie Glogow Mip. rzeszowskKi 10
343 | G. Cholewiana Gora Jezowe nizanski 10
344 | G. Lubla Frysztak strzyzowski 10
345 | G. Makowisko Jarostaw gm. jarostawski 10
346 | G. Mchawa Baligrod leski 10
347 | G. Radomysl n/Sanem Radomysl n/Sanem | stalowowolski 10
348 | G. Rozwienica Rozwienica jarostawski 10
349 | G. Siedliska-Bogusz Brzostek debicki 10
350 |G. Zapalow Wigzownica jarostawski 10
351 |G.Czarna Czarna p.d. debicki 9
352 | G. Domaradz Domaradz brzozowski 9
353 | G. Kamionka Ostrow ropczycko-sedzisz. 9
354 | G. Kopytowa Chorkowka kros$nienski 9
355 | G. Medynia Glogowska Czarna p. 1. tancucki 9
356 | G. Siedliska Lubenia rzeszowsKi 9
357 | G. Warzyce Jasto gm. jasielski 9
358 | G. 1 Przysietnica Brzozow brzozowski 8
359 | G. Chmieléw Nowa D¢ba tarnobrzeski 8
360 | G. Gumniska Degbica gm. debicki 8
361 |G. Lipiny Pilzno debicki 8
362 |G. Manasterz Jawornik Polski przeworski 8
363 | G. Milcza Rymanéw kro$nienski 8
364 |G.Nowy Zmigréd Nowy Zmigrod jasielski 8
365 | G. Sokolniki Gorzyce tarnobrzeski 8
366 |G. Gorzyce Tryncza przeworski 8
367 |G. 4 Jaslo Jasto m. jasielski 7
368 | G. Baranow Sandomierski |Baranow Sandom. tarnobrzeski 7
369 |G. Cisna Cisna leski 7
370 |G. Czarna Czarna p. L. tancucki 7
371 |G. Dabréwki Czarna p. 1. tancucki 7
372 | G. Gorki Borowa mielecki 7
373 | G. Krasne Krasne rzeszowsKi 7
374 | G. Krempna Krempna jasielski 7
375 | G. Orzechowce Zurawica przemyski 7
376 | G. Slotowa Pilzno debicki 7
377 | G. Tryncza Tryncza przeworskKi 7
378 | G. Wysoka Strzyzowska Strzyzow strzyzowski 7
379 |G. Zyznéw Strzyzow strzyzowski 7
380 |G. Cieklin Debowiec jasielski 6
381 |G. Dabrowica Kurytowka lezajski 6
382 | G. Grabiny Czarna p.d. debicki 6
383 | G. Miejsce Piastowe Miejsce Piastowe kro$nienski 6
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384 | G. Paszczyna Debica gm. debicki 6
385 |G. Piwoda Wigzownica jarostawski 6
386 | G. Pustkow-Osiedle Debica gm. debicki 6
387 | G. Przewrotne Glogow Mip. rzeszowski 6
388 | G. Rzeczyca Dluga Radomys$l n/Sanem | stalowowolski 6
389 | G. Tyrawa Woloska Tyrawa Wotoska sanocki 6
390 |G.Wara Nozdrzec brzozowski 6
391 |G. Wesola Nozdrzec brzozowski 6
392 | G. Wzdow Haczow brzozowski 6
393 | G. Wiazownica Wigzownica jarostawski 6
394 | G. 4 Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 5
395 | G. Boguchwala Boguchwata rzeszowsKi 5
396 |G. Lezyny Nowy Zmigrod jasielski 5
397 |G. Lowce Chtopice jarostawski 5
398 | G. Pelkinie Jarostaw gm. jarostawski 5
399 |G. Raczyna Kanczuga przeworski 5
400 |G. Strzegocice Pilzno debicki 5
401 | G. Tarnowiec Tarnowiec jasielski 5
402 | G. Wojtkowka Ustrzyki Dolne bieszczadzki 5
403 | G. Zurawiczki Zarzecze przeworskKi 5
404 | G. Dobrzechow Strzyzow strzyzowski 4
405 | G. Gluchow Lancut gm. tancucki 4
406 |G. Harta Dynéw gm. rzeszowsKi 4
407 | G. Jaworze Gorne Pilzno debicki 4
408 | G. Krolik Polski Rymanow kros$nienski 4
409 |G. Laka Trzebownisko rzeszowsKi 4
410 | G. Leki Gérne Pilzno debicki 4
411 | G. Malinowka Haczow brzozowski 4
412 | G. Nowosielec Nisko nizanski 4
413 |G. Sarzyna Nowa Sarzyna lezajski 4
414 | G. Sonina Lancut gm. tancucki 4
415 | G. Wrzawy Gorzyce tarnobrzeski 4
416 | G. Pawlosiow Pawtosiow jarostawski 4
417 | G. 2 Przysietnica Brzozow brzozowski 3
418 | G. Dobrkow Pilzno debicki 3
419 | G. Dunkowice Radymno gm. jarostawski 3
420 | G. Spol. Sieklowka Skotyszyn jasielski 3
421 | G. Spol. Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 3
422 | G. Ujezna Przeworsk gm. przeworskKi 3
423 | G. Wierzbna Pawlosiow jarostawski 3
424 | G. Wélka Podlesna Trzebownisko rzeszowsKi 3
425 | G. Cieszacin Wielki Pawlosiow jarostawski 3
426 | G. 2 Przemysl Przemysl m. Przemysl gr. 2
427 | G. Bachérz Dynéw gm. rzeszowsKi 2
428 | G. Bratkowice Swilcza rzeszowski 2
429 | G. Debno Lezajsk gm. lezajski 2
430 |G. Kurzyna Srednia Ulanow nizanski 2
431 | G. Lukawiec Trzebownisko rzeszowsKi 2
432 | G. Malawa Krasne rzeszowskKi 2
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433 | G. Nagawczyna Dgbica gm. debicki 2
434 | G. Nowy Lubliniec Cieszanow lubaczowski 2
435 | G. Plast. Rzeszow Rzeszé6w m. Rzeszow gr. 2
436 |G. Sieniawa Rymanow kro$nienski 2
437 | G. Swietoniowa Przeworsk gm. przeworski 2
438 | G. Wola Ociecka Ostrow ropczycko-sedzisz. 2
439 | G. Zbydniow Zaleszany stalowowolski 2
440 |G. 3 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz. 1
441 | G. 4 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sedzisz. 1
442 | G. Glowaczowa Czarna p.d. debicki 1
443 | G. Jasionka Dukla kro$nienski 1
444 | G. Kraczkowa Lancut gm. tancucki 1
445 | G. Lowisko Kamien rzeszowski 1
446 | G. Niedzwiada Gérna Ropczyce ropczycko-sedzisz. 1
447 | G. Réwne Dukla kro$nienski 1
448 | G. Strazéow Krasne rzeszowski 1
449 | G. Trzesniow Haczow brzozowski 1
450 |G. Tylawa Dukla kro$nienski 1
451 | G. Zarzecze Nisko nizanski 1
452 | G. Zdziechowice Zaklikow stalowowolski 1
453 | G. Zwiernik Pilzno debicki 1
454 | G. Zdzary Czarna p.d. debicki 1
455 | NG. Mielec Mielec m. mielecki 1
35115
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IMS + GIMNAZJADA -klasyfikacja gmin

Gimnazjada

punkty

miejsce  gmina _ powiat __ punk
1 Rzesz6w m. Rzeszow gr. 2472 | 26 | 2330 | 19 | 4802
2 Sanok m. sanocki 2045 5 2076 4 4121
3 Przemysl m. Przemysl gr. 2281 8 1456 10 | 3737
4 Krosno m. Krosno gr. 1207 10 1843 7 3050
g Debica m. debicki 1246 8 1400 4 2646
6 Stalowa Wola stalowowolski 1254 9 1252 7 2506
7 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 1509 | 11 459 4 1968
8 Ustrzyki Dolne bieszczadzki 960 5 843 4 1803
9 |Zyrakéw debicki 892 | 10 | 709 9 | 1601
10 | Mielec m. mielecki 921 8 660 6 1581
11 | Brzozow brzozowski 804 10 766 9 1570
12 | Jarostaw m. jarostawski 330 8 747 5 1077
13 | Ropczyce ropczycko-sedzisz. | 528 10 529 11 | 1057
14 |Zagoérz sanocki 510 5 457 2 967
15 | Pruchnik jarostawski 408 3 553 2 961
16 |Jaslo m. jasielski 542 6 407 3 949
17 | Trzebownisko rzeszowski 557 8 327 9 884
18 | Kolbuszowa kolbuszowski 346 7 507 4 853
19 | Strzyzéow strzyzowski 543 7 250 7 793
20 |Nowa Sarzyna lezajsk 467 8 302 4 769
21 | Nowa Deba tarnobrzeski 256 5 478 3 734
22 | Sokolow Mip. rzeszowski 259 10 467 7 726
23 |Lancut m. tancucki 315 3 354 1 669
24 | Sedziszow Mip. ropczycko-sedzisz. 288 8 369 3 657
25 | Dynéw m. rzeszowski 288 1 330 1 618
26 | LaszKi jarostawski 325 5 270 1 595
27 | Pilzno debicki 336 9 247 8 583
28 | Rymanéw kro$nienski 329 8 241 6 570
29 |Lezajsk m. lezajsk 370 3 185 1 5515
30 |Lesko leski 314 5 239 2 553
31 |WisSniowa strzyzowski 345 5 180 1 525
32 |Ranizéow kolbuszowski 323 2 200 2 523
33 | Grodzisko Dolne lezajsk 194 3 328 2 522
34 |Narol lubaczowski 251 3 247 3 498
35 | Radomys$l Wielki mielecki 219 8 273 1 492
36 |Frysztak strzyzowski 323 4 168 3 491
37 | Dzikowiec kolbuszowski 174 5 314 2 488
38 |Jedlicze kro$nienski 359 4 129 1 488
39 |Zurawica przemyski 328 8 156 4 484
40 | Lancut gm. faficucki 286 5 179 6 465
41 | Debica gm. debicki 295 5 168 6 463
42 | Mielec gm. mielecki 288 7 174 2 462
43 | Cmolas kolbuszowski 197 5 250 2 447
44 | Kanczuga przeworski 187 7 253 6 440
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45 | Przeclaw mielecki 264 2 174 1 438
46 | Medyka przemyski 249 4 178 1 427
47 | Wojaszowka kro$nienski 179 5 247 2 426
48 | Przeworsk m. przeworski 204 3 216 1 420
49 | Majdan Kroélewski kolbuszowski 335 7 80 1 415
50 |Nisko nizanski 239 5 171 5 410
51 | Glogéw Mip. rzeszowsKi 201 4 208 4 409
52 |Lezajsk gm lezajsk 206 6 184 6 390
53 | Rudnik n/Sanem nizanski 198 S) 184 1 382
54 | Tuszéw Narodowy mielecki 265 4 106 1 371
55 |Lubaczéw gm. lubaczowski 207 4 158 3 365
56 |Bojanoéw stalowowolski 167 4 197 3 364
57 |Niebylec strzyzowski 147 10 204 9 351
58 |Domaradz brzozowski 206 5 145 3 351
59 | Orly przemyski 212 4 135 2 347
60 |Lubaczow m. lubaczowski 52 2 285 2 337
61 | lwierzyce ropczycko-sedzisz. 85 5 251 1 336
62 | lwonicz-Zdréj kro$nienski 134 4 196 3 330
63 |Dukla kro$nienski 236 7 92 7 328
64 |Czudec strzyzowski 90 7 233 2 323
65 |Kamien rzeszowski 96 S) 227 2 323
66 |Jasienica Rosielna brzozowskKi 128 4 183 3 311
67 | Grebéw tarnobrzeski 207 4 99 2 306
68 | Pysznica stalowowolski 106 4 197 3 303
69 |Boguchwala rzeszowski 217 7 80 3 297
70 |Blazowa rzeszowski 153 7 143 1 296
71 | Haczow brzozowski 181 4 115 5 296
72 | Dydnia brzozowski 118 3 171 2 289
73 | Wielkie Oczy lubaczowski 193 2 96 2 289
74 | Baranéw Sandom. tarnobrzeski 100 4 185 4 285
75 |Jodlowa debicki 90 2 186 1 276
76 | Bukowsko sanocki 117 2 155 2 272
77 |Padew Narodowa mielecki 85 1 184 1 269
78 | Wadowice Gérne mielecki 118 6 150 1 268
79 | Cieszanéw lubaczowski 71 4 192 3 263
80 |[Stubno przemyski 121 2 140 2 261
81 |Przeworsk gm. przeworski 123 6 137 5 260
82 | Ostrow ropczycko-sedzisz. | 156 6 96 4 252
83 | Zolynia tancucki 226 3 21 1 247
84 |Stary Dzikéw lubaczowski 164 2 83 2 247
85 | Dubiecko przemyski 21 2 222 1 243
86 |Krasiczyn przemyski 120 2 123 1 243
87 |Horyniec-Zdroj lubaczowski 191 1 52 1 243
88 |Borowa mielecki 24 3 218 3 242
89 |Jaslo gm. jasielski 126 4 115 4 241
90 |Jarocin nizanski 16 4 219 1 235
91 |Harasiuki nizanski 130 4 88 2 218
92 | Przemysl gm. przemyski 113 6 105 4 218
93 |Besko sanocki 137 1 79 1 216
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94 | Niwiska kolbuszowski 78 6 131 1 209
95 | Oleszyce lubaczowski 127 3 82 1 209
96 |Radomysl n/Sanem stalowowolski 79 3 119 4 198
97 | Ulanéw nizanski 123 6 73 2 196
98 | Wielopole Skrzynskie | ropczycko-sedzisz. 75 6 119 1 194
99 |Bircza przemyski 107 1 87 1 194
100 |Olszanica leski 118 2 75 2 193
101 | Zaleszany stalowowolski 66 4 124 3 190
102 | Adamoéwka przeworski 46 3 143 1 189
103 |Zarzecze przeworsKi 133 4 52 2 185
104 |Sanok gm. sanocki 96 2 87 2 183
105 | Skolyszyn jasielski 50 6 129 5 179
106 | Miejsce Piastowe kro$nienski 123 5 52 3 175
107 | Swilcza rzeszowski 126 8 48 4 174
108 |Nozdrzec brzozowski 105 6 63 5 168
109 |Czermin mielecki 38 3 127 1 165
110 | Wiazownica jarostawski 119 6 41 4 160
111 |Bialobrzegi faficucki 58 6 101 1 159
112 | Lutowiska bieszczadzki 110 1 43 1 153
113 |Chorkowka krosnienski 47 7 102 3 149
114 | Markowa fancucki 80 1 65 2 145
115 |Rakszawa tancucki 118 4 22 1 140
116 | Kurylowka lezajsk 67 3 72 2 139
117 | Kro$cienko Wyzne kro$nienski 71 1 59 1 130
118 |Krasne rzeszowski 114 1 10 3 124
119 |Tarnowiec jasielski 27 2 97 3 124
120 |Krzeszow nizanski 87 2 34 1 121
121 | Ga¢ przeworski 54 3 66 2 120
122 |Czarna bieszczadzki 26 1 92 2 118
123 | Jarostaw gm. jarostawski 72 6 44 4 116
124 | Radymno m. jarostawski 98 1 15 1 113
125 |Czarna fancucki 36 3 74 5 110
126 |Solina leski 47 2 55 2 102
127 | Lubenia rzeszowski 89 3 9 1 98
128 | Jasliska kro$nienski 54 1 42 1 96
129 | Hyzne rzeszowski 49 3 42 1 91
130 | Zaklikow stalowowolski 56 2 35 2 91
131 |Korczyna kro$nienski 38 1 49 1 87
132 | Kolaczyce jasielski 25 3 57 2 82
133 | Jezowe nizanski 24 2 55 3 79
134 | Gawluszowice mielecki 49 1 26 1 75
135 | Pawlosiow jarostawski 63 3 10 3 73
136 | Tryncza przeworski 29 2 40 3 69
137 |Rozwienica jarostawski 44 4 22 2 66
138 |Brzostek debicki 19 1 44 2 63
139 | Jawornik Polski przeworski 23 2 37 2 60
140 | Debowiec jasielski 38 2 20 2 58
141 | Rokietnica jarostawski 43 3 15 1 58
142 | Fredropol przemyski 27 1 30 1 57
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143 | Gorzyce tarnobrzeski 14 3 40 3 54
144 | Krzywcza przemyski 37 4 16 1 53
145 |Czarna debicki 18 4 30 5 48
146 | Zarszyn sanocki 0 0 48 2 48
147 |Sieniawa przeworski 8 2 30 1 38
148 | Baligréd leski 26 2 10 1 36
149 | Chmielnik rzeszowski 7 4 22 1 29
150 |Dynéw gm. rzeszowski 6 3 20 3 26
151 | Chlopice jarostawski 21 3 5 1 26
152 |Komancza sanocki 5 1 20 1 25
153 | Tyczyn rzeszowsKi 0 0 25 1 25
154 |Cisna leski 12 1 7 1 19
155 | Krempna jasielski 7 1 7 1 14
156 |Nowa Zmigrod jasielski 0 0 13 2 13
157 | Tyrawa Woloska sanocki 0 0 6 1 6
158 |Radymno gm. jarostawski 2 1 3 1 5
159 |Brzyska jasielski 0 0 0 0 0
160 | Osiek Jasielski jasielski 0 0 0 0 0

37749 683 35115 455 72864

IMS + GIMNAZJADA -klasyfikacja powiatow

Gimnazjada

punkty

miejsce powiat
1 sanocki 2910 16 2928 15 5838
2 debicki 2896 39 2784 35 5680
3 Rzeszow gr. 2472 26 2330 19 4802
4 Przemysl gr. 2281 8 1456 10 3737
5 mielecki 2271 43 2092 18 4363
6 rzeszowski 2162 64 1958 41 4120
7 stalowowolski 1728 26 1924 22 3652
8 kro$nienski 1570 43 1209 28 2779
9 brzozowski 1542 32 1443 27 2985
10 jarostawski 1525 43 1725 25 3250
11 Tarnobrzeg gr. 1509 11 459 4 1968
12 kolbuszowski 1453 32 1482 12 2935
13 strzyzowski 1448 33 1035 18 2483
14 przemyski 1335 34 1192 18 2527
15 lezajski 1304 23 1071 15 2375
16 lubaczowski 1256 21 1195 17 2451
17 Krosno gr. 1207 10 1843 7 3050
18 lancucki 1119 25 816 17 1935
19 bieszczadzki 1096 7 978 7 2074
20 ropczycko-sedziszowski 1132 35 1364 20 2496
21 nizanski 817 28 824 15 1641
22 jasielski 815 24 845 22 1660
23 przeworskKi 807 32 974 23 1781
24 tarnobrzeski 577 16 802 12 1379
25 leski 517 12 386 8 903
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LICEALIADA-klasyfikacja szkotl

miejsce szkola miejscowosé powiat punkty
1 VLO Rzeszow Rzeszow gr. 1239
2 ZSL.ic. Lezajsk lezajski 688
3 Sam.LO Stalowa Wola stalowowolski 678
4 I1LO Debica debicki 667
5 LO KEN Stalowa Wola stalowowolski 653
6 1LO Przemysl Przemysl gr. 590
7 ZSP Nr 2 Stalowa Wola stalowowolski 558
8 1LO Krosno Krosno gr. 549
9 ZSO Brzozow brzozowski 517
10 |ZSNr2 Debica debicki 512
11 |LO Kolbuszowa kolbuszowski 505
12 |ZSPNr1l Krosno Krosno gr. 504
13 |ZSP Nr5 Krosno Krosno gr. 503
14 |LO Dynéw rzeszowski 497
15 |ILO Sanok sanocki 493
16 | ZST Mielec mielecki 492
17 |11 LO Mielec mielecki 477
18 |ZS Iwonicz kro$nienski 470
19 |ZSP Nr4 Krosno Krosno gr. 441
20 [IVLO Rzeszow Rzeszow gr. 429
21 |IILO Przemysl Przemysl gr. 418
22 |ZST Lezajsk lezajski 392
23 |Z8Z Dynéw rzeszowski 371
24 |LO Lubaczow lubaczowski 367
25 |ILO Debica debicki 352
26 [I1LO Sanok sanocKi 344
27 |ZSZNr1l Debica debicki 335
28 | ZSDGIL Jaroslaw jarostawski 327
29 |ZS Lubaczow lubaczowski 323
30 |ZSNr3 Sanok sanocKi 309
31 | ZSELiO Przemysl Przemysl gr. 302
32 |ZST Kolbuszowa kolbuszowski 294
33 |VLO Mielec mielecki 290
34 | ZSEk. Debica debicki 281
35 |HILO Rzeszow Rzeszow gr. 281
36 [IILO Rzeszow Rzeszow gr. 280
37 |LO Nisko nizanski 263
38 | LO Kopernik Jaroslaw jarostawski 238
39 |IILO Krosno Krosno gr. 222
40 |ZSNr1 Nowa D¢ba tarnobrzeski 222
41 | ZS Oleszyce lubaczowski 221
42 | ZS Sokotéw Mip. rzeszowski 220
43 | ZSP Nr 3 Stalowa Wola stalowowolski 218
44 |CKZiUNr1 Przemysl Przemysl gr. 207
45 |ZSNr?2 Sanok sanocki 204
46 | ZSEk. Brzozow brzozowski 202

105

——

'




47 |CEZ Stalowa Wola stalowowolski 200
48 | ZSTiO Jaroslaw jarostawski 195
49 |Kat.LO Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 192
50 |ILO Lancut fancucki 186
51 |ZSBiO Jaroslaw jarostawski 184
52 |LO Strzyzow strzyzowski 179
53 |ZSSChiO Jaroslaw jarostawski 177
54 |1LO Jaslo jasielski 175
55 |LO Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 173
56 |ZSZ Przeworsk przeworski 165
o7 |ZST Strzyzow strzyzowski 161
58 |LO Ropczyce ropczycko-se¢dz. 160
59 |ZSNr1 Sanok sanocki 155
60 |ZSGH lwonicz-Zdréj kros$nienski 154
61 |BZSz Ustrzyki Dolne bieszczadzki 145
62 |ZSLic. Ustrzyki Dolne bieszczadzki 145
63 |ZSA-E Werynia kolbuszowski 145
64 |ZSOizZ Przeworsk przeworski 144
65 |ZS Kamien rzeszowski 142
66 |ZSNr?2 Nowa Deba tarnobrzeski 135
67 |ZS Groszk. Mielec mielecki 134
68 |MZSP Miejsce Piastowe kro$nienski 132
69 |LO Lesko leski 131
70 | ZSEk. Mielec mielecki 128
71 |ZSNr4 Debica debicki 124
72 |1LO Rzeszow Rzeszow gr. 116
73 |ZSP Nr1l Stalowa Wola stalowowolski 110
74 |ZSNr1l Lancut fancucki 105
75 |RCEZ Nisko nizanski 105
76 |I1LO Mielec mielecki 104
77 |ZSP Nr 3 Krosno Krosno gr. 99
78 | ZSUHIG Przemysl Przemysl gr. 98
79 | ZS Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 96
80 |ZS Czudec strzyzowski 94
81 |LO Rymanéw kro$nienski 93
82 |ZSTW Trzciana rzeszowski 91
83 |ZSNr1l Rzeszow Rzeszow gr. 89
84 |ZS Jezowe nizanski 88
85 | ZSMech. Rzeszow Rzeszow gr. 88
86 |ZSL Blazowa rzeszowski 87
87 |ZS Ropczyce ropczycko-sedz. 84
88 |LOJ.P.II Rzeszow Rzeszow gr. 84
89 |ZS Tyczyn rzeszowski 83
90 |ZSBud. Brzozow brzozowski 80
91 |NLMS Mielec mielecki 80
92 |ZSNr3 Jasto jasielski 79
93 |CKZIiUNr?2 Przemysl Przemysl gr. 79
94 |ZS SASR Trzcinica jasielski 78
95 |ZSTIA Lesko leski 74
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96 |RzZSZ Pilzno debicki 73
97 |LO Dukla kro$nienski 72
98 |ZST Lancut fancucki 72
99 |MZSNr5 Krosno Krosno gr. 71
100 |LO Sedziszéw Mip. ropczycko-sedz. 71
101 |ZS Jedlicze kro$nienski 70
102 |ZSBud. Mielec mielecki 70
103 |ZS Wysoka fancucki 70
104 |11 LO Jaslo jasielski 69
105 |ZSNr5 Sanok sanocki 62
106 |ZS Nr?2 Lancut fancucki 61
107 |ZSP Nr 3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 61
108 |SLO Glogéw Mip. rzeszowski 59
109 |ZSP Nr2 Krosno Krosno gr. 59
110 |ZSLiT Jaroslaw jarostawski 58
111 | ZS Nowa Sarzyna lezajski 58
112 | ZSEkonom. Rzeszow Rzeszow gr. 58
113 |ZSP Nr2 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 57
114 |ZS Nr 4 Sanok sanocki 56
115 | ZSEiO Jarostaw jarostawski 55
116 |ZSAT Ropczyce ropczycko-sedz. 54
117 |ZS Nr 3 Lancut fancucki 50
118 |ZSOZIiR Radymno jarostawski 50
119 |ZSKU Rzeszow Rzeszow gr. 49
120 |ZSR Zarzecze przeworski 49
121 |ZSTech. Rzeszow Rzeszow gr. 48
122 |LO Zolynia faficucki 48
123 |ZS Kanczuga przeworsKi 42
124 | ZS Rudnik n/Sanem nizanski 40
125 |ZS Brzostek debicki 39
126 |ZS Sieniawa przeworski 39
127 |LO Pilzno debicki 38
128 |LO Jedlicze kro$nienski 36
129 |1 Spol.LO Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 36
130 |ZSGosp. Rzeszow Rzeszow gr. 35
131 |CKziU Jarostaw jarostawski 34
132 |ZS Bircza przemyski 31
133 |EURO-SzKk.Bis Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 30
134 |ZS Nr?2 Rzeszow Rzeszow gr. 29
135 |ZST Sedziszéw Mip. ropczycko-sedz. 29
136 |ZSZ Pustkow Osiedle debicki 27
137 |ZSP Nr1l Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 25
138 |LO Dubiecko przemyski 24
139 |ZSSam. Rzeszow Rzeszow gr. 24
140 |ZSB Jaslo jasielski 22
141 | ZST Jasto jasielski 22
142 | OSW Jaroslaw jarostawski 20
143 |ZDZ Rzeszow Rzeszow gr. 19
144 | ZSL Lesko leski 18

107

——
| —




145 |ZS Nr2 Dukla kros$nienski 16
146 |ZS RCKU Rzemien mielecki 15
147 | ZSElektron. Rzeszow Rzeszow gr. 15
148 | ZS Nienadowa przemyski 14
149 |ZSTG Rakszawa tancucki 14
150 |ZSSpoz. Rzeszow Rzeszow gr. 14
151 |LO Kolaczyce jasielski 13
152 |ZS Nr4 Jaslo jasielski 12
153 |LO Przeclaw mielecki 10
154 |ZS Radomys$l Wielki mielecki 10
155 | ZSAgrop. Rzeszow Rzeszow gr. 10
156 | ZSEnerg. Rzeszow Rzeszow gr. 10
157 | ZSUiS Jaslo jasielski 9
158 |VIII LO Rzeszow Rzeszow gr. 9
159 |LONSD Miejsce Piastowe kro$nienski 8
160 |ZSPlast. Rzeszow Rzeszow gr. 8
161 |ZSO Nr 2 Przemysl Przemysl gr. 7
162 |Akad.LO Rzeszow Rzeszow gr. 5
163 |ZSP Nr6 Krosno Krosno gr. 3
164 | ZS Jodlowa debicki 2
165 |Kat.LO Krosno Krosno gr. 2
166 [LO Nowy Zmigréd jasielski 2

LICEALIADA - Kklasyfikacja powiatow

szko

1 Rzeszow gr. 2939 22
2 Krosno gr. 2453 10
3 debicki 2450 11
4 stalowowolski 2417 6
5 sanocki 1623 7
6 Przemysl gr. 1701 7
7 mielecki 1810 11
8 rzeszowski 1550 8
9 krosnienski 1051 9
10 aroslawski 1338 10
11 ubaczowski 911 3
12 |lezajski 1138 3
13 kolbuszowski 944 3
14  [tarmobrzeski 357 2
15 brzozowski 799 3
16  [jasielski 481 10
17 lancucki 606 8
18 bieszczadzKi 290 2
19 |Tarnobrzeg gr. 670 8
20 [przeworski 439 5
21  |ropczycko-sedziszows ki 398 5
22 |nizanski 496 4
23  |strzyzowski 434 3
24 |leski 223 3
25 |przemyski 69 3
( )|
| 108 J




Najlepsi w roku szkolnym 2015/2016

Dyscyplina | Kategoria | | miejsce Il miejsce 111 miejsce
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
dz. -1V Natalia Chowaniec | Julia Szczepanik Alicja Matiasik
SP Jasliska SP Nr 4 Przemysl SP Nr 1 Ustrzyki D.
cht. 1I-1IV | Adrian Pempus$ Maciej Inglot Dawid Szpojnarowicz
Indywidualne biegi SP Orly SP Markowa SP 4 Sanok
przetajowe dz. V-VI Dominika Zi¢cba Nikola Jedruszko Oliwia Busko
SP Komorow SP Nr 1 Nisko NSS Ustrzyki Din.
cht. V-VI Szymon Szmyd Patryk Bozek Dawid Chamot
SP Nr 1 Brzozow MZS Strzyzow SP Nowosielec
3-boj dziew. SP Nr 4 Przemysl SP Nr 11 Stal. Wola | SP Nr 7 Stal. Wola
lekkoatletyczny cht. NSS Ustrzyki DIn. | SP Albigowa SP Wola Mielecka
4-boj dziew. SP Nr 4 Przemysl SP Zaczernie SP Nr 1 Pruchnik
lekkoatletyczny cht. SP Nr 5 Rzeszoéw SP Albigowa SP Nr 1 Dynow
Mini koszykéwka dziew. SP Nr 6 Przemysl SP Nr 9 Stal. Wola | SP Wierzawice
cht. SP Nr 14 Przemysl | SP Nr 12 Stal. Wola | SP 3 Tarnobrzeg
Mini pitka siatkowa dziew. SP Nr 4 Jasto MZS Strzyzow SP Nr 6 Mielec
cht. MZS Strzyzow SP Nr 6 Rzeszow SP Nr 4 Stal. Wola
Mini pitka reczna dziew. SP Posada Gorna SP Nr 1 Pruchnik SP Nr 6 Przemysl
cht. SP Nr 14 Przemysl | SP Radomysl Wilk. | SP Nr 1 Sanok
Plywanie dziew. SP Nr 6 Mielec SP Nr 3 Ta_rnobrzeg SP Nr 1 Brzozow
cht. SP Nr 3 Tarnobrzeg | SP Nr 6 Mielec SP Nr 5 Debica
Mini unihokej dziew. SP Brzeznica SP Niebieszczany SP Nr 1 Stobierna
chl. SP Nr 4 Sanok SP Nr 1 Sanok SP Majdan Krol.
Tenis stolowy dziew. SP Nr 4 Przemysl SP Niedzwiada DIn. | SP Kakolowka
cht. SP Dukla SP Woélka Letowska | SP Nr 10 Jarostaw
Badminton dziew. SP Straszecin SP Nr 13 Mielec SP Zupawa
cht. SP Straszgcin SP Nr 13 Mielec SP Medyka
Szachy druz. SP Pilzno SP Nr 1 Rudnik SP Nr 1 Zotynia
Gimnastyka druz. dz. SP Nr 4 Jarostaw SP Nr 5 Rzeszow SP Nr 2 Rzesz.(')w
druz. cht. SP Nr 12 Rzeszow | SP Nr 1 Sanok SP Nr 10 Dgbica
,Baw si¢ znami” | druz. SP Glogow Mip. SP Nr 4 Sanok SP Nr 16 Przemysl
Lyzwiarstwo sz. druz. SP Nr 1 Sanok SP Nr 4 Sanok SP Nr 5 Dgbica
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Dyscyplina | Kategoria | | migjsce Il miejsce 11 miejsce
GIMNAZJADA
dziew. Kamila Drozdzal Sabiona Lizis Luiza Motyka
amatorki G.Nr 1 lzdebki NSS Ustrzyki Dolne | NSS Ustrzyki Dolne
chtopcy Sebastian Szczepek | Karol Sokot Sebastian Przydziat
Indywidualne biegi | amatorzy G. Nr 1 Brzozéw G. Lubatowka G. Sedziszow Mip.
przetajowe dziew. Agnieszka Dybka Matgorzata Osiecka | Emilia Czapka
z licencjami | G. Pysznica G. Nr 4 Stal. Wola | G. Sport. Rzeszow
chtopcy Damian Tereszkiewicz | Jakub Przydziat Pawet Dulik
z licencjami | G. Chmielnik G. Sedziszow Mip. | G. Tuszoéw Narod.
Liga dziew. G. Nr 4 Sanok G. Nr 3 Debica G. Sport. Rzeszéw
lekkoatletyczna cht. G. Pruchnik G. Nr 4 Sanok G. Rozborz Dhugi
Koszykowka dziew. G. Nr 1 Lancut G. Wierzawice G. Nr 3 Krosno
cht. G. Morawa Przemysl | G. Nr 1 Lancut G. Godowa
Pilka siatkowa dziew. G. Nr 4 Jarostaw NGMS Mielec G. Nr 4 Stal. Wola
cht. G. Sport. Rzeszow | G. Czudec G. Nr 7 Rzeszoéw
Pilka reczna dziew. G. Dzikowie_c G. Dynéw G. Posada _Gérna
cht. G. Grabownica St. | G. Nr 2 Rzeszow G. Nr 3 Mielec
Plywanic dziew. G. Nr 4 Stal. Wola | G. Nr 2 Mielec G. Nr 3 De¢bica
chl. G. Nr 2 Mielec G. Nr 4 Stal. Wola | G. Nr 3 Debica
Unihokej dziew. G. Kamien G. Nr 3 Debica G. Bukowsko
cht. G. Nr 1 Sanok G. Nr 3 Sanok G. Stara Wie$
Tenis stolowy dziew. G. 5 Stalowa Wola | G. Urzejowice G. Odrzykon
cht. G. Sport. Rzeszow | G. Nr 1 Jarostaw G. Niedzwiada
Badminton dziew. G. Nr 1 Nowa Deba | G. Nr 5 Ropczyce G. Dubiecko
cht. G. Nr 1 Nowa De¢ba | G. Straszecin G. Widetka
Szachy druz. G. Pilzno G. Gorno G. Nr 1 Brzozéw
Aerobik druz. G. Nr 3 Krosno G. Nr 4 Krosno G. Kat. Stal. Wola
Gimnastyka druz. dz. G. Sport. Rzeszow | G. Nr 9 Rzeszow G. Nr 1 Jasto
druz. cht. G. Sport. Rzeszéw | G. Nr 4 Krosno G. Nr 1 Jasto
Lyzwiarstwo druz. dz. G. Nr 3 Debica G. Nr 3 Sanok G. Nr 1 Sanok
szybkie druz.cht. G. Nr 3 Sanok G. Nr 1 Sanok G. Nr 4 Sanok
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Dyscyplina | Kategoria | | miejsce | Il miejsce | [11 miejsce
LICEALIADA
dziew. Zofia Kosztyla Aleksandra Szewczyk | Natalia Mastyk
amatorki I LO Krosno MZSP Miejsce Piast | ZSGH Iwonicz-Zdroj
Indywidualne biegi cht. Michat Ptaziak Maciej Tomaszewski | Maciej Hunia
. amatorzy ZSP Nr 1 Krosno I'LO Jarostaw ZS Nr 3 Sanok
przelajowe dziew. Angelika Sarna Paulina Szostecka | Patrycja Surowiec
z licencjami | Sam.LO Stal. Wola |II LO Rzeszow II LO Rzeszoéw
cht. Szymon Zigba Stanistaw Lebioda | Dawid Fil
z licencjami | ZST Kolbuszowa ZSP Nr 2 Stal. Wola | V LO Rzeszéw
Liga dziew. LO KEN Stal. Wola | V LO Rzeszéw 11 LO D¢bica
lekkoatletyczna cht. V LO Rzeszow ZS lwonicz I LO Krosno
Koszykowka dziew. Sam.LO Stal. Wola | LO Kolbuszowa ZSLic. Lezajsk
cht. Sam. LO Stal. Wola |1 LO Lancut LO KEN Stal. Wola
Pitka siatkowa dziew. V LO Rzeszow ZSSChiO Jarostaw | NLMS Mielec
cht. V LO Rzeszow ZSLic. Lezajsk LO Nisko
Pilka reczna dziew. V LO Rz_eszéw LO Kolbuszowa I1 LO Mielec
chl. V LO Mielec ZST Lezajsk V LO Rzeszoéw
Unihokej dziew. ZS Nr 2 Sanok ZS Kamien I1 LO Sanok
cht. ZS Nr 3 Sanok ZS Nr 2 Debica ZS7 Nr 1 Degbica
Plywanie dziew. I1 LO Mielec LO Ropczyce LO KEN Stal. Wola
cht. IV LO Rzeszoéw I1 LO Mielec LO KEN Stal. Wola
Tenis stolowy dziew. ZSP Nr 1 Krosno ZSEk. De¢bica ZSLic. Lezajsk
chl. V LO Rzeszow ZST Lezajsk ZSP Nr 4 Krosno
Badminton dziew. Il LO Debica ZS Nr 2 Debica ZS Nr 1 Nowa Deba
chl. Kat. LO Tarnobrzeg | ZS Nr 2 Nowa Deba | ZSZ Nr 1 Debica
Szachy druz. I LO Debica 7SO0 Brzozoéw LO Nisko
Aerobik druz. I1 LO Krosno IV LO Rzeszoéw ZSDGiL Jarostaw
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KONKURSY

KONKURS ,,SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA”

M-ce Szkoly podstawowe Gimnazja
1. Alicja Piwonska SP Gtogéw Mip. Natalia Bere$ Gim. Laczki Kuch.
2. | Natalia Grodecka SP 1.aczki Kucharskie | lzabela Bajek Gim. Glogow Mip.
3 Kamila Dziedzic SP Laczki Kucharskie | Magdalena Gembalik | Gim. Nr 1 Sanok

KONKURS ,,SPORT W OBIEKTYWIE”

M-ce Milodziez szkolna Dorosli
1. | Anna Rejman Gim. Lezajsk Jan Jabtonski Rakszawa
2. Natalia Gaik Gim. Glogow Mip. Matgorzata Ciurko Jarostaw
3 Katarzyna Cecuta Gim. Nr 1 Sanok Matgorzata Niekowal | Gogotow

NAJLEPSZE KLUBY SPORTOWE PIONU SZS W WOJEWODZTWIE

PODKARPACKIM WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM KLUBOW
W 2015 ROKU (za udzial w MMP, MPJun., OOM, MMM):

Uczniowski Klub Sportowy MOSIR w Sanoku

Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Podkarpacie” w Jedliczu
Uczniowski Klub Sportowy w Lubzinie

Migdzyszkolny Klub Sportowy ,,Halicz” w Ustrzykach Dolnych
Migdzyszkolny Klub Lekkoatletyczny ,,Sparta” w Stalowej Woli
Uczniowski Klub Sportowy ,,Tempo —5” w Przemyslu

Uczniowski Klub Sportowy ,,Azymut” w Dgbowie

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Syrena” w Gnojnicy Woli
Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokot” w Kolbuszowe;j
10.  Uczniowski Klub Judo MILLENNIUM w Rzeszowie

11. Migdzyszkolny Klub Sportowy ,,V LO” w Rzeszowie

12.  Uczniowski Klub Narciarski ,,Laworta” w Ustrzykach Dolnych

13.  Uczniowski Klub Sportowy ,,Galicja” LOK w Rzeszowie

14. Miedzyszkolny Uczniowski Klub Lekkiej Atletyki -Korzeniowski.pl w Debicy
15.  Uczniowski Klub Sportowy ,,Sport-Tramp” w Jarostawiu

16. Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Ikar” w Mielcu

17.  Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokét” w Ropezycach

18. Uczniowski Klub Sportowy ,,Széstka” w Mielcu

19.  Uczniowski Klub Sportowy MOSIR w Jasle

20. Uczniowski Klub Sportowy ,,Orbitek” w Straszecinie

21. Uczniowski Klub Sportowy ,,Start” w Widetce

22. Uczniowski Klub Sportowy ,,Akrobata” w Lancucie

23. Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy w Rzeszowie

24.  Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokolik” w Krosnie

25.  Uczniowski Klub Sportowy ,,Gimnasion” w Boguchwale

26. Uczniowski Klub Sportowy ,,.Diament” w Pstragowe;j

27. Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtnastka” w Kro$nie

28. Uczniowski Klub Hokejowy w Debicy

29. Uczniowski Klub Sportowy ,,Orlik” w Przeworsku

30. Uczniowski Klub Sportowy ,,Orlik” w Rudniku n/Sanem

CoNoUA~AWNE
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UDZIAL REPREZENTACJI WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W FINALACH OGOLNOPOLSKICH W ROKU 2015/2016

OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Szkola

Dyscyplina

Miejsce

SP Jedlicze

sztafety przetajowe chlopcow

SP Nr 4 Sanok

unihokej chopcow

SP Straszecin

badminton chtopcoéw

NSS Ustrzyki Dolne

sztafety narciarskie dziewczat

SP Nr 4 Przemysl tenis stotowy dziewczat

SP Straszecin badminton dziewczat

SP Jedlicze sztafety narciarskie chtopcow
SP Dukla tenis stolowy chtopcow

SP Posada Gorna pitka reczna dziewczat

SP Brzeznica unihokej dziewczat

SP Nr 4 Przemysl 4-boj la dziewczat

SP Nr 2 Jasto sztafety narciarskie chlopcow

NSS Ustrzyki Dolne

sztafety narciarskie chlopcow

NSS Ustrzyki Dolne

sztafety przetajowe dziewczat

SP Zupawa badminton dziewczat
SP Nr 13 Mielec badminton chlopcow
SP Medyka badminton chtopcow

SP Nr 5 Rzeszow

4-bgj la chtopcow

SP Ustianowa Gorna

sztafety narciarskie dziiewczat

SP Rudnik n/Sanem

szachy - gry druzynowe

SP Nr 6 Rzeszow pitka siatkowa chlopcow
MZS Strzyzow pitka siatkowa chlopcoéw
SP Nr 6 Przemysl koszykoéwka dziewczat

SP Nr 4 Jasto pitka siatkowa dziewczat

SP Nr 14 Przemysl

pitka reczna chlopcow

SP Nr 14 Przemysl

koszykowka chtopcoéw

SP Pilzno

szachy - gry druzynowe

SP Nr 1 Zotynia

szachy - gry druzynowe

NP R R P -
RioolhelrrwRlBleoo~N~NNNo oo uuw w wNN(NIN

OGOLNOPOLSKA GIMNAZJADA

Gim. Nr 3 Sanok unihokej chopcow 1
G. Nr 1 Nowa Deba badminton dziewczat 2
G. Straszecin badminton chtopcoéw 3
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Gim. Nr 1 Sanok

unihokej chopcow

Gim. Sport. Rzeszow

pitka siatkowa chtopcow

Gim. Morawa Przemysl

koszykowka chtopcow

Gim. Sport. Rzeszow

tenis stolowy chlopcow

G. Dubiecko

badminton dziewczat

G. Widelka

badminton chtopcow

NSS Ustrzyki Dolne

sztafety narciarskie dziewczat

G. Nr 5 Ropczyce

badminton dziewczat

Gim. Kamien

unihokej dziewczat

Gim. Pruchnik

sztafety przetajowe chtopcow

G. Nr 1 Nowa Deba

badminton chtopcow

NSS Ustrzyki Dolne

sztafety narciarskie chtopcow

Gim. Nr 4 Jarostaw

pitka siatkowa dziewczat

Gim. Pilzno

szachy - gry druzynowe

Gim. Nr 5 Stalowa Wola

tenis stotowy dziewczat

Gim. Nr 4 Sanok

liga la dziewczat

Gim. Pruchnik

liga la chtopcow

NSS Ustrzyki Dolne

sztafety przetajowe dziewczat

Gim. Grabownica Starz.

pitka reczna chlopcow

Gim. Nr 1 Lancut

koszykowka dziewczat

Gim. Dynow

pitka reczna dziewczat

e el e i e
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OGOLNOPOLSKA LICEALIADA

V LO Rzeszow

pitka siatkowa dziewczat

ZS Nr 3 Sanok

unihokej chopcow

ZSP Nr 2 Stalowa Wola

liga lekkoatletyczna chlopcow

ZSP Nr 1 Krosno

tenis stolowy dziewczat

ZS Nr 2 Sanok

unihokej dziewczat

1
1
2
2
2
V LO Rzeszow liga lekkoatletyczna chlopcow 3
V LO Rzeszow sztafety przetajowe dziewczat 4
V LO Rzeszow liga lekkoatletyczna dziewczat 4
V LO Rzeszow tenis stotowy chtopcow 5
V LO Rzeszow pitka reczna dziewczat 6
ZS0 Brzozéw szachy - gry druzynowe 9
ZSP Nr 2 Stalowa Wola liga lekkoatletyczna dziewczat 10
V LO Rzeszow sztafety przetajowe chlopcow 11
Sam.LO Stalowa Wola koszykowka chtopcow 11
ZSSChiO Jarostaw pitka siatkowa dziewczat 12
I LO Dg¢bica szachy - gry druzynowe 13




XV. ILOSC IMPREZ SPORTOWYCH ZORGANIZOWANYCH PRZEZ
PODKARPACKI WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
W RZESZOWIE W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

POLFINALY
DYSCYPLINA REJONY I BARAZE FINALY
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Indywidualne biegi przetajowe 1
Indywidualne Mistrzostwa SZS w lekkiej atletyce 1
4-boj lekkoatletyczny 1
3-bgj lekkoatletyczny 1
Mini koszykdéwka dziewczat i chtopcow 12 8 2
Mini pilka siatkowa dziewczat i chtopcow 12 8 2
Mini pitka reczna dziewczat i chlopcow 12 8 2
Mini unihokej dziewczat i chtopcoéw 6 2
Plywanie 5 1
Tenis stolowy — gry druzynowe 12 1
Badminton — gry druzynowe 8 1
Szachy — gry druzynowe 6 1
Gimnastyka 2
Narciarstwo biegowe

Lyzwiarstwo szybkie 1
Konkurs ,,Baw si¢ z nami” 6 1

GIMNAZJADA

Indywidualne biegi przetajowe 1
Indywidualne Mistrzostwa SZS w lekkiej atletyce 1
Liga lekkoatletyczna 1
Koszykowka dziewczat i chtopcow 12 8 2
Pitka siatkowa dziewczat i chlopcow 12 8 2
Pitka reczna dziewczat i chtopcow 12 8 2
Unihokej dziewczat i chtopcow 6 2
Ptywanie 5 1
Tenis stolowy — gry druzynowe 12 1
Badminton — gry druzynowe 8 1
Szachy — gry druzynowe 6 1
Aerobik 1
Gimnastyka 2
Narciarstwo biegowe

Lyzwiarstwo szybkie 1

LICEALIADA

Indywidualne biegi przetajowe 1
Liga lekkoatletyczna 6 1
Koszykowka dziewczat i chlopcow 12 8 2
Pilka siatkowa dziewczat i chlopcow 12 8 2
Pilka r¢czna dziewczat i chtopcow 12 8 2
Unihokej dziewczat i chlopcow 12 6 2
Tenis stolowy — gry druzynowe 12 2
Badminton — gry druzynowe 8 2
Szachy — gry druzynowe 6 1
Ptywanie 4

Aerobik 1

RAZEM: 371 186 128 57
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ANKIETA STATYSTYCZNA O ZAWODACH POWIATOWYCH, REJONOWYCH | WOJEWODZKICH ZA ROK SZKOLNY 2015/2016
* w ankiecie podano liczbe zawodnikow biorgcych udziat w poszczegolnych zawodach

IMS GIMNAZJADA LICEALIADA

Dyscyplina pow iat rejon w ojew . pow iat rejon W ojew . pow iat rejon w ojew . RAZEM w dyscyplinie
ind. biegi przetajowe 3592 0 360 3471 0 242 1262 0 209 9136
szt. biegi przetajowe 1360 0 0 1410 0 0 1710 0 0 4480
ind. mistrz. w la 4026 0 424 4783 0 594 0 0 0 9827
4-béj la 1848 0 288 liga la 3390 0 686 liga a 0 1875 602 8689
3-boj la 1639 0 250 0 0 0 0 0 0 1889
koszykowka 2592 576 444 3096 600 507 2472 456 481 11224
pitka siatkowa 2540 500 370 4080 611 520 3240 576 456 12893
pitka reczna 3864 636 518 3668 690 600 2814 616 518 13974
pitka nozna 1995 0 0 2672 0 0 1802 0 0 6469
unihokej 2760 456 216 2208 372 234 0 1152 144 7542
ptywanie 0 909 232 0 821 266 0 412 162 2802
tenis stotowy 1086 294 72 1060 348 96 768 246 72 4042
badminton 0 229 72 0 297 96 0 225 48 967
szachy 1488 184 48 1210 184 48 880 176 48 4266
aerobik 0 0 0 0 0 108 0 0 135 243
gimnastyka 0 0 126 0 0 105 0 0 0 231
tyzwiarstwo szybkie 0 0 80 0 0 95 274 0 0 449
narciarstwo biegowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
"baw sie z nami" 1260 249 60 0 0 0 0 0 0 1569
inne (dyscyp. dodatkowe| 1365 0 0 1460 0 0 2485 0 0 5310
RAZEM: 31415 | 4083 3560 f 39058 | 32508 3923 4197 [ 40628 | 17707 | 5734 2875 | 26316 106002
RAZEM (zaw.powiatowe)] 31415 32508 17707 81630 | powiat
RAZEM (zaw. rejonowe) 4083 3923 5734 13740 | rejon
RAZEM (zaw.wojewddzkie) 3560 4197 2875 10632 | wojew.
RAZEM (grupy Wiekowe)| 39058 40628 26316 | 106002 | ogdlem




WYKAZ POWIATOWYCH ORGANIZATOROW IMPREZ SPORTOWYCH SZS

; . . Telefon . .
Powiat Organizator zawodéw Adres kontaktowy kontaktowy Adres e-mailowy Uwagi
Hala sportowa IMS
bieszczadzki LKARgHY(S)@-SOKFI Ustrzyki Dolne ég;’;; 4118 ‘;’é sport@ustrzyki-dolne.pl Gimnazjada
ul. 29-Listopada 19a Licealiada
Starostwo Powiatowe IMS
brzozowski SZI\QE?QEEEN 36-200 Brzozoéw 239423 83 gj marszerl@op.pl Gimnazjada
ul. Sienkiewicza 2 Licealiada
JAN . . 14 677 35 86 .
MALEC 39-206 Pustkéw Osiedle 56/27 603 71 92 26 janmalec@op.pl IMS
o e TADEUSZ 39-200 Dg¢bica, 14 670 01 05 . . .
debicki STOLARSKI ul. Swictostawa 89 660 51 32 08 tadeusz100larski@poczta.fm Gimnazjada
MARIUSZ 39-200 De¢bica L L
KANIA ul. Armii Krajowej 21 606 73 88 74 viking75@wp.pl Licealiada
WALDEMAR Szkota Podstawowa Nr 1 .
WANKOWICZ Pruchnik 607 911 279 waldek.wankowicz@op.pl IMS
. . Zespot Szké . . .
jarostawski [l;éXVBEIIR Wierzbna ;Sp°37s_ Zslz)%} Tarostaw 661 193 026 paweldrabik@op.pl Gimnazjada
WOJCIECH I Liceum Ogolnoksztatcace . L
LESIAK 37-500 Jaroslaw, ul. 3-go Maja 4 793 944 273 wlesiakl@wp.pl Licealiada
TOMASZ Szkota Podstawowa Nr 1
JANUSZ 38-200 Jasto, ul. P. Skargi 10 8862948 70 IMS
. . JERZY Gimnazjum Nr 1 . .
Jasielski CHMIEL 38-200 Jasto, ul. Czackiego 2 696 55 36 96 Gimnazjada
JACEK IT Liceum Ogolnoksztatcace - . L
KSIAZEK 38-200 Jasto, ul. Florianska 24 604 26 31 82 szsjaslo@gmail.com Licealiada
MACIEJ Gimnazjum Nr 1 17 297 29 74 IMS
kolbuszowski PRZYBYLO 36-100 Kolbuszowa, salibiathlon@wp.pl Gimnazjada
L . 781737373 Ll
ul.Kosciuszki 1 Licealiada
MALGORZATA Szkota Podstawowa Nr 15
CHRUSCIEL 38-400 Krosno, ul.Kisielewskiego1g | 001 485281 IMS
ARKADIUSZ Gimnazjum Nr 4 38-400 Krosno, . L . .
Krosno gr. FARA ul. Kisielewskiego 18 jfara@interia.pl Gimnazjada
JERZY Powiatowy SZS 13432 19 86 ianusz.jerzy@wp.pl Licealiada
JANUSZ 38-400 Krosno, ul. Legionow 6 604 54 75 43 Janusz.)erzy@wp.p




TOMASZ Zespot Szkot Iwonicz, IMS
kro$nienski STARON ul. Zadwor 15 605 16 86 17 starontom@gmail.com Gimnazjada
38-440 Iwonicz - Zdroj Licealiada
TOMASZ Szkota Podstawowa 509 02 68 75 twiniarski@tlen.pl IMS
WINIARSKI 38-623 Uherce Mineralne 883 69 99 45 P
. DARIUSZ Gi jum Srednia Wie$ 13 469 81 57 . .
leski KOTYEA lmnsagfga l—fgcggv 18 691 89 26 86 daroaga@poczta.onet.pl Gimnazjada
MARIUSZ Liceum Ogolnoksztatcace 603 40 05 43 Licealiada
EOPUSZANSKI 38-600 Lesko, ul. Pitsudskiego 5
EUGENIUSZ Powiatowy SZS 17 785 29 27 IMS
lezajski JOSSE 37-300Lezajsk, 602 71 97 56 josse@onet.pl Gimnazjada
ul. M. C. Sktodowskiej 8 Licealiada
MALGORZATA Gimnazjum 695 16 39 95 IMS
lubaczowski ZDEB-KWIATKOWSKA 37-630 Oleszyce Gimnazjada
ZBIGNIEW Zespot Szkot 37-600 Lubaczow, 166320174 _— | -
BUCZKO ul. Kosciuszki 161 660 53 69 77 Zbigniewbzsz@poczta.onet.p Liceliada
JAN Powiatowy Zespot Ognisk Pracy " .
] ) JABLONSKI Pozaszkolnej - Laficut 605 89 73 58 jjablonski@poczta.onet.eu - IMS_
lancucki LUKASZ Powiatowy Zespo6t Ognisk Pracy . Gl.m naZ_Jada
BURDA Pozaszkolnej - Eaficut 607 30 90 10 lysyluki@poczta.onet.pl Licealiada
ADAM Powiatowy Szkolny Zwigzek . IMS
mielecki MIRAS Sportowy w Mielcu 698 38 22 06 adam_miras@op.pl Gimnazjada
GRZEGORZ Zespot Szkot Technicznych 604 19 48 22 regorkar@op.pl Licealiada
KARDYS 39-300 Mielec, ul. Jagiellonczyka 3 greg PP
GRZEGORZz Szkota Podstawowa Nr 1
NALEPA 37-400 Nisko, ul. Stowackiego 10 | 04114476 brutus74@tlen.pl IMS
nizanski POP'IFC())TCRKI MOSIFfjls.T\;ﬁsgievai(i;g( L{Sanem 502 07 54 67 piotrpotocki@op.pl Gimnazjada
MARIUSZ RCEZ . . .
ZAPASNIK 37-400 Nisko, ul Sandomierska 1 698 66 09 93 mzapasnik@wp.pl Licealiada
EDWARD 37-700 Przemysl 16 679 96 82 IMS
przemyski PRACHOWSKI ul. Bielskiego 58/26 883 298 551 Gimnazjada
KOE@E@I{?SKI G'mz‘?z}l;g; IEZleiOHZ F ;waa 605 53 82 55 ukspancerni@interia.pl Licealiada
CZESLAW POSIR 37-700 Przemysl IMS
Przemysl gr. MALIK Stadion / korty 691 96 67 15 stadion@posir.pl Gimnazjada
ul. 22-go Stycznia 6 Licealiada



mailto:gregorkar@op.pl

MAREK Szkota Podstawowa 16 642 41 21 brzoskam@op.pl IMS
Fzeworski BRZOSKA 37-220 Kanczuga, ul.Szkolna 605 09 09 20 P-p Gimnarada
P JERZY Szkota Podstawowa 16 648 62 40 Licealiéda
ZAJAC 37-220 Krzeczowice 663 19 76 26
GRZEGORZ Gimnazjum 17 222 63 82 drgrzegorz@vp.pl IMS
ropczycko DROZD 39-124 Iwierzyce 727 68 75 09 grzeg P-p Gimmazjada
-sedziszowski LUKASZ Zespot Szkot 39-100 Ropczyce, . L
BIESZCZAD ul. Mickiewicza 23 606 68 57 17 lukaszbieszczad@op.pl Licealiada
ZBIGNIEW . . IMS
. . Gimnazjum 17 857 39 17 . .
rzeszowski PRZYGORZEWSKI 36-001 Trzebownisko 601 21 69 40 p.zbyszek@poczta.fm GC{QQ;Zié?jia
EDWARD Migdzyszkolny Osrodek Sportowy, IMS
Rzeszow gr. SAPKO 35-016 Rzeszow, 512 36 65 06 mosrzeszow@pro.onet.pl Gimnazjada
ul. Unii Lubelskiej 1 Licealiada
RYSZARD Szkota Podstawowa Nr 4
DEUGOSZ, 38-500 Sanok, ul. Sadowa 12 691 83 49 69 ryszarddlugosz@onet.pl IMS
. RYSZARD Gimnazjum Nr 4 13464 72 10 Lo . .
sanocki KARACZKOWSKI | 38-500 Sanok, ul. Jana Pawla 1125 | 50659 73 13 karaczkowskir@interia.pl Gimnazjada
KRZYSZTOF Zespot Szkot Nr 4 13463 3004 k.salamak@gmail.com Licealiad
SALAMAK 38-500 Sanok, ul. Sadowa 21 503 10 88 81 ' gmal. cealiada
IMS
. MIROSLAW 37-450 Stalowa Wola 15 842 84 58 . S . .
stalowowolski ORLOWSKI ul. Siedlanowskiego 6/89 600 06 54 08 mirek.orlowski@interia.pl Gcﬁggziézc;a
WITOLD . IMS
. . Zesp6t Szkot Zarnowa 172775384 . . . .
strzyzowski KUTA 38100 Strzyz6w 695 25 66 26 witold.kuta@gmail.com Gl_mnaz_Jada
Licealiada
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji IMS
Tarnobrzeg gr. EUGENIUSZ 39-400 Tarnobrzeg, 158225253 egeugen@gmail.com Gimnazjada
GRAZAWSKI . s w. 27 . .
Al. Niepodlegtosci 2 Licealiada
ADAM Szkota Podstawowa Nr 2
tarnobrzeski SZPUNAR 39-460 Nowa Deba, ul. Leéna 40 | 004776383 reneadam@op.pl IMS
JERZY Gimnazjum Nr 1 . . .
BRZUSZEK 39-460 Nowa Deba, ul. M. Reja 7 698 02 10 07 michal1228@op.pl Gimnazjada




ADRESY I TELEFONY INSTYTUCJI I STOWARZYSZEN KULTURY FIZYCZNEJ WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Nazwa instytucji / zwigzku / stowarzyszenia Adres Telefon
Kuratorium Os$wiaty 35-959 Rzeszoéw, ul. Grunwaldzka 15 17 867-11-42
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego — 35-010 Rzeszéw, ul. Lisa Kuli 13 17 747-59-30
Departament Edukacji, Nauki i Sportu 17 747-59-34
Podkarpackie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe 35- 010 Rzeszow, ul. Ks. Jatowego 23a 17 853-33-57
Akademicki Zwiazek Sportowy — Zarzad Srodowiskowy 35-036 Rzeszoéw, ul. M.C.Sktodowskiej 8/2 17 854-31-41
Podkarpackie Towarzystwo Krzewienie Kultury Fizycznej | 35-005 Rzeszow, ul. Bardowskiego 2/5 17 853-34-69
Rzeszowski Komitet Olimpijski 35-005 Rzeszéw, ul. Bardowskiego 2/5 17 853-34-69
Podkarpacka Federacja Sportu 35-011 Rzeszow, ul. Putaskiegol3/a 17 852-79-86
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Akrobatyki Sportowe;j 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 852-79-86
Rzeszowski Okregowy Zwigzek Badmintona 35-011 Rzeszéw, ul. Pulaskiego13/a 17 852-79-86
Podkarpacki Zwigzek Biathlonu 38-440 Iwonicz — Zdroj, ul. Le$na 2A
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Bokserski 35-011 Rzeszéw, ul. Pulaskiego13/a 17 852-79-86
Podkarpacki Zwigzek Jezdziecki 36-060 Gtogow Mlp., Zabajka358
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Judo 35-020 Rzeszéw, ul. Langiewicza 27
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Karate 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 852-79-86
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Kolarski 35-011 Rzeszoéw, ul. Pulaskiego13/a 17 852-79-86
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Koszykowki 35-011 Rzeszoéw, ul. Pulaskiego13/a 17 852-79-87
Podkarpacki Okregowy Zwiagzek Lekkiej Atletyki 35-111 Rzeszéw, ul. Wyspianskiego 22 17 853-06-44
Rzeszowski Okregowy Zwiazek FLuczniczy 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 853-56-03
Podkarpacki Okrggowy Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego 38-500 Sanok, ul. Krolowej Bony 4
I Wrotkarstwa
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski 38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Kopernika 1 13 460-80-20
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j 37-200 Przeworsk, ul. Konopnickiej 7/2
Podkarpacki Zwigzek Pitki Noznej 35-010 Rzeszéw, al. Jalowego 6A 17 853-43-25




Podkarpacki Okregowy Zwiazek Pitki Recznej

35-011 Rzeszoéw, ul. Pulaskiego13/a

17 853-85-78

Podkarpacki Wojewodzki Zwiazek Pitki Siatkowej 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 853-56-03
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiego13/a 17 853-60-46
Podkarpacki Zwigzek Podnoszenia Ciezarow 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 852-79-86
Podkarpacki Okregowy Zwiagzek Tenisa Stolowego 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 853-22-70
Podkarpacki Zwigzek Tenisowy 37-450 Stalowa Wola. ul. Skoczynskiego 3

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Strzelectwa Sportowego 35-011 Rzeszéw, ul. Golebia 10 17 853-37-83
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Szachowy 35-011 Rzeszéw, ul. Pulaskiegol3/a 17 852-79-86
Podkarpacki Wojewddzki Zwigzek Szermierczy 37-500 Jarostaw, ul. Sikorskiego 1A/30

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Zapasniczy 35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiegol3/a 17 852-79-86

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Zeglarski

35-005 Rzeszéw, ul. Bardowskiego 2
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