Regulamin
| Dlugodystansowe Zawody Ptywackie Jeziora Tarnobrzeskiego
im. J6zefa SALIKA

Cel zawodow:

e popularyzacja Miasta Tarnobrzega i Jeziora Tarnobrzeskiego

e upowszechnienie form aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad woda
e popularyzacja sportéw ptywackich wsrod ucznidow, mieszkancow i turystow
Organizatorzy:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu

eTarnobrzeskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

e Uczniowski Klub Sportowy ,Delfin”

Patronat:

e Prezydent Miasta Tarnobrzega

Biuro Zawodow:

MOSIR Tarnobrzeg, Al. Niepodlegtosci 2

tel./ fax 15 822 95 22 w 27

e-mail: sekretariat@mosir.tarnobrzeg.pl
www.maosir.tarnobrzeg.pl

Termin i miejsce:

Zawody plywackie odbeda sie 2 WRZESNIA (sobota) 2017r.
miejsce — Jezioro Tarnobrzeskie (Baza Ratownikow - MOSIR )

Program zawodow:

9:00 — otwarcie biura zawodow, przyjmowanie zgtoszen
9:30 — odprawa techniczna

9:45 — otwarcie zawodow

10:00 — start wspolny dystans ok.1000m(miodziez)
10:30 — start wspolny dystans ok.2000m Open

12:45 — uroczyste wreczenie nagrod

Przebieg zawododw:

1. Zawody na dystansie 2000 m w kategorii OPEN z podziatem na kobiety i
mezczyzn. Prawo startu maja osoby, ktore ukonczyty 16 lat.


http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/

2. Zawody na dystansie 1000 m w kategorii mtodziez. Prawo startu majg
osoby w wieku od 12 do 16 lat (zrzeszeni w klubach ptywackich).

Uczestnictwo i zgtoszenia:

1. Warunkiem udziatlu w zawodach jest dokonanie pisemnego zgtoszenia na
kartach przygotowanych przez organizatora, posiadanie dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem i aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach ptywackich lub osobiste podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia.
2.Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc, w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnosc rodzicéw lub opiekundéw
prawnych.

3.Zgtoszenia do udziatu w zawodach nalezy dokona¢ osobiscie na miejscu w
dniu 2 wrzes$nia od godz 9:00 do 9:30 lub w sekretariacie
MOSIR(HalaWidowiskowo-Sportowa) MOSIR Tarnobrzeg do dnia 29.08.2017
r.Ze wzgledu na bezpieczenstwo i mozliwosci techniczne ilos¢ startujacych w
zawodach jest ograniczona 20 osob (mtodziez) i 30 oséb OPEN. O przyjeciu
decyduje kolejnosc zgtoszen.

Komisja sedziowska:
Adam Struminski,Krzysztof Dydo, Mateusz Bajer
Bezpieczenstwo:

Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy TWOPR i MOSIR -
koordynator Mateusz Bajer.

Trasa maratonu oznaczona bedzie wyraZznymi bojami.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Maraton zostanie odwotany, gdy temp. wody w dniu zawodow spadnie ponizej
18 °C.

Przepisy techniczne:

Startujgcy ma prawo we wtasnym zakresie:

e pokry¢ powierzchnie ciata substancjg zabezpieczajgca przed obnizeniem
temperatury ciata w wodzie oraz uzywac okularow wodoszczelnych, klipséw
na nos i zatyczek do uszu,

e wycofac sie z zawodow na whasng prosbe,

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach zobowiazani sa:
e podporzgdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej,

e przestrzegania przepisow regulaminu,
e wpisania w widocznym miejscu numeru startowego(markerem),



e do podpisania o$Swiadczenia (zawodnicy petnoletni), w ktorym stwierdzaja, ze
w zawodach startujg na wiasng odpowiedzialno$c¢ i nie bedg wnosic¢ zadnych
roszczen i pretensji do organizatoréw w razie ewentualnych uszczerbkéw na
zdrowiu w wyniku udziatu w zawodach,

e zawodnicy niepetnoletni dostarczajg pisemng zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych na udziat w zawodach oraz oswiadczenie jak dla zawodnikow
petnoletnich ,podpisane przez rodzicow lub opiekunow

Zawodnicy uczestniczacy w zawodach nie moga:

e korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie(ptetwy,tapki itp.)
e korzysta¢ z pomocy 0séb nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

Nagrody:

e Za zajecie 111,11l Miejsca we wszystkich kategoriach uczestnicy otrzymujag
Puchar , Dyplom oraz nagrode niespodzianke.

Postanowienia koncowe:

1. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany terminu, godziny i dystansu
zawodow w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych.

2. Wszystkie kwestie sporne rozstrzygaja w ramach swych kompetencji komisja
sedziowska oraz organizatorzy.

3. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikow podczas
zawodow.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia
wypadkowego (NW).

5. Po zawodach uczestnikow zawoddéw zapraszamy na kietbaske z grila.
Zatgczniki:

Karta zgtoszenia uczestnikow

Oswiadczenie rodzicoéw lub opiekunéw dziecka niepetnoletniego



