Sztafeta pamieci Alfreda Freyera
21 GRUDNIA 2017 r.

Park DzikowsKki

ORGANIZATORZY:

. Urzad Miejski w Tarnobrzegu
. Klub Biegacza WITAR
. MOSiR Tarnobrzeg

TERMIN, DYSTANS, OPIS TRASY:
. Termin — 21 grudnia— czwartek 2017 r. godz. 8:00 — 12:00.
. Dystanse:

eSztafeta pamieci Alfreda Freyera 6*400m

eBiegi Mtodziezowe 800 m
eBieg glowny 2000m + nordic- walking

. Trasa - Tereny Parku Dzikowskiego

CEL IMPREZY:

. Upamig¢tnienie sukcesoOw Alfreda Freyera

. Odstonigcie tablicy pamiagtkowej w 90-ta rocznice Smierci Alfreda Freyera
. Popularyzacja regionu tarnobrzeskiego

. Poprawa aktywnosci fizycznej w spoleczenstwie

. Integracja Srodowiska w miescie

PROGRAM IMPREZY:

. 8:00-9:30 przyjmowanie zgloszen do biegdéw — Park Dzikowski (Hala Sportowa)
. 9:00 Msza Swigta w kaplicy zamkowe;j
. 10:00 Odstonigcie tablicy pamigtkowe;j
. 10:30 start sztafet pamieci Alfreda Freyera 6*400m
. 10:40 400m szkoty podstawowe
. 10:50 800m szkoty ponad podstawowe
. 11:00 2000m bieg dla wszystkich chetnych i nordic- walking
1120 ogloszenie wynikdw, wreczenie nagrod 1 upominkdw, oficjalne zakonczenie,

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu gldéwnym moga uczestniczy¢ osoby ktore:
. Ukonczyty 16-ty rok zycia (obowigzuje okazanie legitymacji szkolnej)

. Osoby niepetnoletnie, ktore nie ukonczyly 16 rok zycia, muszg obowigzkowo posiada¢ zgode
rodzicow lub opiekunow, zezwalajacych na start w biegu dlugodystansowym.

. OPLAT STARTOWYCH NIE POBIERA SIE

. Sztafety startuja w skladach 6-cio osobowych i zglaszajg sie na listach zbiorczych- moga by¢
mieszane

) Biegi mlodziezowe - na kartkach zgloszeniowych



. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn I - miejsce
. Klasyfikacja biegow mtodziezowych I—migjsce
. Klasyfikacja sztafet I - miejsce

. Na mecie biegu dla zawodnikow bgda do dyspozycji napoje.

. Podczas trwania zawodow zabezpieczona bgdzie opieka medyczna
NAGRODY I UPOMINKI:

. Za zaj¢cie miejsca I — w klasyfikacji generalnej mezczyzn puchar i koszulki
. Za zajg¢cie miejsca I — w klasyfikacji generalnej kobiet puchar 1 koszulki

. Za zajecie miejsc I - sztafet puchary i koszulki

Uczestnicy Biegow otrzymuja pamiatkowe koszulki

INNE:

o Karty zgtoszen do biegéw mlodziezowych do pobrania na www.mosir.tarnobrzeg.pl
Ostateczna interpretacja niniejszegoRegulaminu nalezy do Organizatorow.Nie
pobiera si¢ oplat startowych

Wigcej informacji na stronie http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/


http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/

