40 Bieg Nadwislanski

im. Alfreda Freyera
Kategorie wiekowe

2018-10-14, Tarnobrzeg

M-ce Nr Imie i nazwisko Data ur. Miejscowosé Klub Wynik
Kobiety
1 55 Lucyna PALUCH 1993 Poreby Dymarskie 1:11:05,6
2 66 Aneta STACHULA 1991 Wojkow 1:21:04,0
3 113 Paulina MARKOWIAK 1991 Tarnobrzeg 1:22:20,5
K30
1 78 Kinga WALANIA 1983 Gtogow Matopolski TKKF "Sokét" Gtogow Matopolski 1:07:22,8
2 51 Agnieszka NAWROT 1985 Jedrzejow Daniel Wosik Tervel Team 1:07:59,9
3 121 Ewelina SOBON 1983 Sandomierz Tak Lubie Sandomierz 1:08:12,1
4 82 Agata WIECZOREK 1982 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:11:12,3
5 27 Marta JOP 1979 Jarostaw Jarostawska Grupa Biegowa Sokot 1:13:01,1
6 46 Agnieszka MATYSIAK 1983 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 1:13:49,0
7 101 Edyta PAWLUS 1986 Tarnobrzeg 1:19:05,9
8 249 Ewa MADEJ 1984 Dymitréw Duzy Deutsche Bank Marathon Team 1:20:09,0
9 117 Monika NOWAK 1984 Tarnobrzeg 1:24:09,1
10 64 Justyna StOWIK 1985 Ostrowiec Swietokrzyski St OWIKI BIEGAJA 1:26:10,1
11 125 Anna NIEZGODA 1981 Sandomierz Tak Lubie Sandomierz 1:29:46,7
1 126 Matgorzata SIEMBIDA 1978 Borki SKB 1:00:56,3
2 40 Basia KUBIAK 1975 Tarnobrzeg 1:14:12,0
3 138 Agnieszka TYLUTKI 1973 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:22:26,6
4 28 Agnieszka KAMINSKA 1972 Czudec 1:23:27,2
5 114 Grazyna PREDKO 1973 Tarnobrzeg 1:26:09,9
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M-ce Nr Imie i nazwisko Data ur. Miejscowos¢ Klub Wynik
1 52 Barbara NAWROT 1959 Jedrzejow 1:21:54,8
2 38 Marta KROL 1964 Skopanie 1:23:51,8
3 76 Alina URBANSKA 1966 Alfredéwka ZMITEK TEAM 1:26:52,2
4 8 Urszula DABEK 1967 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:32:07,5
1 18 Renata GRABSKA 1950 Rzeszow Ambasador Festiwalu Biegowego 1:21:55,4
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Mezczyzni

M20
1 120 Andrzej STARZYNSKI 1990 Klementowice Centrum Eksportu Klementynka 50:11,2
2 104 Mariusz MIERZWA 1990 Jarocin 32 Batalion lekkiej piechoty Nisko 55:52,5
3 5 Mateusz BURYLO 1991 Jodtdwka Perfect Runner Team/Jarostawski Biegacz 1:00:07,9
4 44 Mariusz MARUT 1990 Wola Ranizowska 1:18:27,4
5 68 Krzysztof STOJ 1989 Jarostaw 1:19:12,6
6 50 Patryk MLYNIEC 1997 Skopanie 1:19:19,2
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M-ce Nr Imie i nazwisko Data ur. Miejscowosé Klub Wynik
1 131 Michat WOJCIECHOWSKI 1988 Tarnobrzeg WITAR 50:26,1
2 103 Sergii FISKOVYCH 1980 Nyzkinyczi LKB RUDNIK 54:31,2
3 75 Mariusz TURCZYN 1984 Majdan Krolewski ZMITEK TEAM 54:41,5
4 39 Pawet KRUPA 1979 Agatéwka SKB 58:33,0
5 84 Grzegorz WOJS 1982 Stalowa Wola SKB 59:23,5
6 112 Tomasz WOJCIK 1979 Gorzyce ZMITEK TEAM 1.01:22,9
7 67 Jacek STACHULA 1988 Wojkow 1:01:32,4
8 140 Pawet GOLABEK 1984 Krzgtka ZMITEK TEAM 1:01:48,2
9 109 Radek KARASINSKI 1979 Tarnobrzeg Dla "Oko" 1:03:42,0

10 14 Bartosz FILIPINSKI 1979 tancut 1:06:15,0
11 122 Tomasz SOBON 1981 Sandomierz Tak Lubie Sandomierz 1:07:38,0
12 19 Mateusz GREBOWIEC 1980 Sandomierz TSA Sandomierz 1:07:38,8
13 2 Rafat BRONHARD 1986 Rzeszéw 21 Batalion Dowodzenia 1:08:09,5
14 15 Grzegorz GEBUS 1986 Stalowa Wola SKB 1:10:06,7
15 47 Dermot MCBRIDE 1981 Stalowa Wola 1:13:07,8
16 133 Konrad SLOWIK 1986 Ostrowiec Sw. StOWIKI BIEGAJA 1:14:35,3
17 11 Damian DZIADURA 1982 Tarnobrzeg 1:20:24,7
18 127 tukasz KWIATEK 1986 Rzeszbéw 21 BATALION DOWODZENIA 1:20:55,1
19 129 Pawet SANIAWA 1980 Tarnobrzeg PSP KLIMONTOW 1:21:35,5
20 118 tukasz NOWAK 1982 Tarnobrzeg 1:22:47,9
21 137 Wojciech RZEPKA 1979 Tarnobrzeg 1:24:58,5
22 33 Piotr KEDZIORA 1980 Drygulec 1:27:44,6
23 139 Przemystaw PAKULA 1987 Rzeszow 21 BATALION DOWODZENIA 1:33:39,2
24 1 Marek BARSZCZ 1979 Wola Baranowska BaranowRUN 1:33:41,1
25 115 Jakub FRANCZYK 1979 Debica 1:35:21,1
26 65 Michat SOJA 1988 Opatow 1:36:59,5
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1 134 Dariusz KULYNYCZ 1974 Tarnobrzeg QLYNYCZ TEAM 55:10,1
2 59 Marcin PLANETA 1971 Tarnobrzeg WITAR 58:44,5
3 45 Jacek MASLANKA 1975 Jarostaw Jarostawska Grupa Biegowa Sokot 58:53,6
4 63 Wiestaw SADEL 1976 Tarnobrzeg WITAR 59:50,9
5 85 Bogdan ZMITROWICZ 1977 Nowa Deba ZMITEK TEAM 1:01:47,8
6 26 Robert JARGILO 1976 Jastkowice SKB 1:03:21,4
7 73 Piotr TALAJ 1978 Tarnobrzeg 1:04:55,6
8 106 Marcin SZELAG 1977 Tarnobrzeg NSG Pilkington 1:05:48,1
9 108 Kazimierz SIEK 1969 Zabrnie Fartlek GO 1:06:13,3

10 29 Dariusz KARNAT 1972 Nowa Deba ZMITEK TEAM 1:06:31,5
11 23 Andrzej ISKRZY CKI 1974 Rzeszéw 1:07:11,9
12 37 Marek KREMPA 1971 Tarnobrzeg WITAR 1:07:23,1
13 53 Tomasz OBARSKI 1977 Sandomierz AMATOR 1:07:44,7
14 105 Janusz GORAJ 1976 Tarnobrzeg BBL 1:10:41,0
15 57 Andrzej PAWLOWSKI 1976 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:11:03,8
16 58 Tomasz PIKULA 1976 Stalowa Wola SKB 1:11:09,1
17 36 Krzysztof KOZIOL 1973 Tarnobrzeg Wyatt Earp 1:12:11,1
18 20 Jacek GRYGIEL 1969 Nowa Deba ZMITEK TEAM 1:12:14,6
19 71 Witold SZKUTNICKI 1976 Jasienica Gornik 1:12:55,7
20 41 Adam KUMOR 1973 Tarnobrzeg 1:13:26,7
21 136 Mariusz SWATEK 1973 Tarnobrzeg 1:14:07,4
22 79 Beniamin WARZYNSKI 1978 Tarnobrzeg TVTwarz 1:15:43,8
23 13 Roman FIGACZ 1974 Tarnobrzeg 1:16:42,5
24 123 Adam STRUMINSKI 1969 Tarnobrzeg 1:17:28,6
25 107 Marcin PAWLINA 1977 Jamnica 1:18:20,0
26 119 Henryk MIERZWINSKI 1970 Tarnobrzeg Fartlek GO 1:18:39,9
27 130 Damian SZWAGIERCZAK 1974 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 1:21:51,3
28 9 Wojciech DRYS 1972 Tarnobrzeg 1:22:36,7
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29 141 Pawet WALSKI 1973 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:22:51,1
30 124 Waldemar £tATA 1978 Sandomierz Tak Lubie Sandomierz 1:22:57,5
31 21 Zdzistaw HABIGIER 1969 Pysznica Planeta Nisko 1:24:11,2
32 74 Gustaw TOMCZYK 1975 Tarnobrzeg OSP Ocice 1:24:45,9
33 12 Artur DZIERZKOWSKI 1971 Tarnobrzeg WITAR 1:24:58,6

1 24 Mirostaw JAKUBIK 1962 Zaleszany Fartlek GO 59:38,8
2 116 Kazimierz KAMOLA 1960 Putawy Biegowa Grupa Azowty Putawy 1:00:20,4
3 60 Jézef ROJEK 1967 Ropczyce 1:00:23,0
4 54 Roman OCZKOWSKI 1964 Stalowa Wola 1:01:50,6
5 111 Sylwester DUDEK 1963 Rudnik LKB Rudnik 1:03:13,7
6 77 Zbigniew URBANSKI 1966 Alfredéwka ZMITEK TEAM 1:03:22,9
7 81 Waldemar WICHER 1959 Tarnobrzeg AZURYT 1:07:56,5
8 4 Jerzy BRZUSZEK 1968 Nowa Deba ZMITEK TEAM 1:12:26,6
9 83 Marek WOJCIK 1959 Nowa Deba 1:15:51,4
10 34 Zbigniew KIEXBIOWSKI 1963 Nowa Deba ZMITEK TEAM 1:16:56,0
11 110 Marek ORZECHOWSKI 1963 Sandomierz 1:18:52,9
12 135 Marian URBANIAK 1959 Trzesn 1:19:09,8
13 56 Janusz PARUZEL 1967 Tarnobrzeg WITAR 1:24:58,8
14 102 Jacek GODZINA 1966 Tarnobrzeg 1:26:34,8
1 48 Stanistaw MLYNARSKI 1954 Zarzecze K. Niska SKB 1:08:21,8
2 25 Eugeniusz JANKOWSKI 1954 Putawy OPEC - PULAWY 1:09:51,8
3 7 Wiestaw CHAMERA 1957 Lipa SKB 1:12:19,8
4 16 Zygmunt GOLIK 1956 Stalowa Wola SKB 1:17:59,7
5 22 Stanistaw HRYMAK 1950 Lubaczéw 1:19:51,0
6 86 Mieczystaw ZURAWSKI 1954 Stalowa Wola SKB 1:26:44,2
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1 42 Adolf LAWROWSKI 1947 Tarnobrzeg PiSior 1:13:57,4
2 61 Wiadystaw RUDNY 1948 Ropczyce RudnyRunningTeam 1:18:12,1
3 17 Stanistaw GRABKA 1943 Krakéw 1:23:52,2
4 3 Henryk BRZOZOWSKI 1940 Stalowa Wola SKB 1:27:03,1
5 30 Zdzistaw KARPINSKI 1942 Krakow WITAR 1:43:47,1
6 31 Adam KAWA 1947 Tarnobrzeg WITAR 1:47:25,7
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