SENIORIADA - Tarnobrzeg 2019
IMPREZY SPORTOWE

Regulamin:

1. W Senioriadzie mogg startowac osoby ktore ukonczyty 60 lat.

2. Udzial w zawodach jest bezptatny.

3. Uczestnicy Senioriady ubezpieczajg si¢ we wilasnym zakresie 1 startujg na wilasng
odpowiedzialnos$¢ co poswiadczaja wlasnorgcznym podpisem ztozonym na deklaracji przed
przystapieniem do rywalizacji.

4. W trakcie Senioriady uczestnicy maja obowigzek stosowac si¢ do polecen i wskazowek
organizatorow oraz osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i porzadek.

5. W zalezno$ci od ostatecznej liczby uczestnikow 1 warunkéw pogodowych organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo do zmian w poszczegolnych konkurencjach.

6. Wszystkie konkurencje traktujemy jako mitg i przyjemna wspdlng zabawg.

1. ZAWODY SPORTOWE NA WESOLO
Termin i miejsce rozgrywek:
23 czerwca 2019 r., godz. 15.30 — 17.30, Plac Bartosza Glowackiego.

Zapraszamy wszystkich chetnych senioréow do udziatu w 5 tatwych konkurencjach, ktore beda dla
uczestnikow niespodzianka.
¢ kazdy uczestnik zbiera punkty za udziat w konkurencjach na swojej karcie startowe;.
¢ Kkarte startowg kazdy uczestnik otrzyma w dniu rozgrywek na Placu Bartosza Glowackiego.
¢ suma punktéw za udziat w konkurencjach pozwoli na wytonienie najlepszych.

2. WESOLE ZAWODY PLYWACKIE
Termin i miejsce rozgrywek:
25 czerwca 2019 r., godz. 11.00, Plywalnia Kryta, Al. niepodleglosci 2

Zawody zostang rozegrana na ptywalni krytej MOSiR w Tarnobrzegu. Zbidrka uczestnikow
zawodoéw o godz. 11:00 w holu plywalni krytej. Zawody przeprowadzone bgda na basenie
sportowym oraz na matym basenie tzw. brodziku i zjezdzalni.

KONKURENCIJE - opis
* Konkurencja I

ZJAZD RURKA -zawodnicy maja za zadanie wykona¢ w jak najkrétszym czasie zjazd w
rynnie zjazdowej,

uwagi: utozenie ciata podczas zjazdu zgodnie z regulaminem zjezdzalni ,czyli na plecach z
nogami w dot zjazdu, czas mierzony jest od gwizdka startowego do dotkniecia powierzchni
wody w brodziku, konkurencja indywidualna.

* Konkurencja Il

PODWODNA PIEKA NOZNA - para zawodnikow ma za zadanie przemiesci¢ obiekt(krazek
hokejowy) za pomoca stop(przepychajac) po dnie niecki do wyznaczonego miejsca (z
punktu A do punktu B), zawodnicy wykonuja przepchnigcia naprzemiennie, czas
konkurencji wlaczony jest na gwizdek sedziego, konkurencja odbywa si¢ na ptytkiej wodzie
niecki sportowe;.



* Konkurencja III

SZTAFETA DLA PELYWAKOW - konkurencja polega na pokonaniu 50 metréw stylem
dowolnym. Jeden zawodnik wykonuje skok startowy(lub startuje z wody) doptywa w jak
najkrétszym czasie do zmiennika (25m). Zmiennik wraca jak najszybciej na lini¢ startu
(25m), czas sztafety liczony jest tacznie, konkurencja odbywa si¢ w niecce sportowej,
sztafeta moze by¢ mieszana (m¢zczyzna - kobieta).

* Konkurencja IV

WYEAWIANIE SKARBIKOW - konkurencja odbywa si¢ w niecce rekreacyjnej, konkurencja
indywidualna, zawodnik ma za zadanie wydoby¢ z dna basenu rozrzucone przedmioty za
pomoca stop, liczy si¢ czas wykonania zadania.

Zgloszenia osobi$cie lub telefonicznie: do dnia 17.06.2019 r. w sekretariacie MOSIR,
tel. 8225253 wew. 33

3. TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

Wspotorganizator: Klub Tenisa Stolowego

Termin i miejsce rozgrywek:

26 czerwca 2019 r. / sroda / , godzina 11:00 , Hala Widowiskowo - Sportowa MOSIR,
Tarnobrzeg Al. Niepodleglosci 2

SYSTEM ROZGRYWEK I PRZEPISY GRY

e (Czas trwania turnieju uzalezniony jest od liczby zgloszonych uczestnikdw.
e Zawodnicy mogg startowa¢ indywidualnie 1 w zespotach dwuosobowych.
e Mecze rozgrywane s3 zgodnie z przepisami gry w tenisa stotowego PZTS.
e Mecze rozgrywane s3 do 3 zwycigskich setow.

e Sedziowie turnieju mogg zdecydowa¢ o skréceniu meczéw eliminacyjnych do 2
zwycigskich setow.

e Sety rozgrywane sa do 11 punktow zdobytych przez jedng ze stron; przy wyniku seta 10:10
dla jednej ze stron set trwa do osiggni¢cia przewagi 2 punktow jednej ze stron.

Mecze s¢dziujg sedziowie oraz zawodnicy przez nich wyznaczeni. Kwestie sporne, w zalezno$ci od
ich charakteru, rozstrzyga sedzia gtdéwny turnieju.

ODPRAWA TECHNICZNA I LOSOWANIE:

Odprawa techniczna potaczona z losowaniem odbegdzie si¢ w dniu zawodow — pot godziny przed
rozpoczeciem rozgrywek.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.
4
6.
7.

8.
9.

Wszystkich zawodnikow obowiagzuje strdj sportowy.

Zawodnicy powinni posiada¢ wlasne rakietki.

Sprawy sporne wynikle w czasie trwania turnieju rozstrzyga organizator.

Uczestnicy turnieju sg zobowigzani do przestrzegania zasad i regulamindéw ustalonych przez
gospodarza obiektu i organizatora turnieju.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione lub pozostawione w szatni.
Ubezpieczenie zawodnikow na koszt wiasny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne
uczestnikoOw podczas trwania zawodow.

Zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu rozgrywek, ktoéry moze ulec
modyfikacji ze wzgledu na ostateczng ilo$¢ zgloszonych zawodnikdw.

Zgloszenia osobiscie lub telefonicznie: do dnia 17.06.2019 r. w sekretariacie MOSIR,
tel. 8225253 wew. 33



4. NORDIC WALKING

Wspotorganizator: Stowarzyszenie Nordic Active, PZD

Termin i miejsce zawodow:

26 czerwca 2019 r. / §roda /, godz. 15:00 — Ogrod PZD — Dziatki ul. Sw. Barbary

Zawody otwarte. Kazdy z uczestnikdéw moze startowac na jednym z wybranych dystansow:
2 km (jedna petla)

4 km (dwie petle)

PROGRAM GODZINOWY ZAWODOW

15:00- 15.15 - wydawanie numerdw startowych

15:15 — 17:00 - start na obydwu dystansach i pokonywanie trasy

17:00 — 17:15 - zamknigcie trasy,

17:15 — 17:30 - publikacja wynikow, dekoracja zwycigzcow

Zgloszenia osobiscie lub telefonicznie: do dnia 17.06.2019 r. w sekretariacie MOSIR,
tel. 8225253 wew. 33

5. TURNIEJ KREGLARSKI

Termin i miejsce zawodow:

28 czerwca 2019 r. /piatek/, godz. 11:00, Kregielnia FUNKULA, ul. Wyszynskiego 4
11:00 — 11.15 — informacje organizacyjne oraz zapoznaie z regulaminem

Z.gloszenia osobiscie lub telefonicznie: do dnia 17.06.2019 r. w sekretariacie MOSIR,
tel. 8225253 wew. 33

OSWIADCZENIE

Zglaszajgc sie do ,,Zawodow sportowych - Senioriada 2019  zapoznalem si¢ z regulaminem
zawodow oraz akceptuje i zobowiqzuje sie do postgpowania zgodnego z postanowieniami
organizatorow, przepisami prawa i regulaminami imprez.

Swiadom specyfiki i niebezpieczenistw jakie niesie ze sobq uczestnictwo w takiej rywalizacji
oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na wudzial ~w zawodach  na wlasng
odpowiedzialnosé .

Data i podpis zawodnika .............cooiit i



