l. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE IMPREZY
Sztafeta - to szczegolny sposéb rywalizacji sportowej. Koncowy wynik w sztafecie zalezy
od wysitku calego zespotu. Sztafeta uczy miodziez pracy, sportowej rywalizacji i dziatania
w zespole; uczy solidarnosci w dazeniu do celu. Sztafeta to zabawa i rado$¢ ze wspolnego
wysitku. Uczy dobrego przyktadu i odpowiedzialnosci kazdego jej uczestnika. A zatem
uczy poszanowania uniwersalnych i podstawowych zasad etycznych.
Do udzialu w zadaniu zapraszamy miodziez szkolng - reprezentantow szkot
ponadgimnazjalnych.
Zadanie ma na celu promowac idee, ze sport jest dla kazdego cztowieka, niezaleznie od
wieku, ptci i stopnia sprawnoscipsychofizycznej. Promowac hasto ,zdrowy duch w
zdrowym ciele” oraz promowaé efekty zespotowe] rywalizacji, wspotdziatania i
odpowiedzialnosci w dazeniu do celu.
Sport i kultura fizyczna to szkota zycia i sposob na zycie!

REGULAMIN ZAWODOW NA ERGOMETRACH WIOSLARSKICH -

»SOZTAFETA OLIMPIJSKA - 2020”

UCZESTNICY - miodziez szkolna
TERMIN i MIEJSCE
Zawody odbeda sie w dniu 21 lutego 2020 r., (pigtek) w hali sportowej Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu, Al. Niepodlegtosci 2.
Planowane rozpoczecie imprezy — godzina 10:00.
CEL IMPREZY
* wylonienie najlepszych sztafet w kategorii dziewczat i chtopcow wsrod mtodziezy
ze szkot ponadpodstawowych.
* promocja idei olimpijskiej,
e promocja ,sportu dla wszystkich”,
* promocja sportu w Tarnobrzegu
RAMOWY PROGRAM IMPREZY
godz. 9.15 - przybycie uczestnikéw imprezy
godz. 10:00 - UROCZYSTE OTWARCIE
godz. 10:30 - sztafety dziewczat szkot popnadpodstawowych - 4 x 500m
godz. 10:50 — pokazowy bieg VIP-6w — 200 m
godz. 11:10 - sztafety chlopcéw szkdt ponadpodstawowych — 4 x 1000 m
GODZ. 13:00 - WRECZENIE NAGROD.



KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA IMPREZY
Organizatorem zawodéw jest MOSIR w Tarnobrzegu przy wspotudziale Dyrekcji Szkét
Ponadpodstawowych z Tarnobrzega.
Komisje sedziowska powotuje organizator imprezy.
WARUNKI UCZESTNICTWA
SZTAFETY - MLODZIEZ SZKOLNA
Zawody odbeda sie na ergometrach wioslarskich typu Concept Il
na dystansie 4 x 500 i 4 x 1000 m.
W zawodach startujg czteroosobowe sztafety dziewczat i chtopcéw jako reprezentacja
szkoty.
Zawody odbedg sie na 4 ergometrach jednoczes$nie.
Zwyciezcag zostaje sztafeta, ktdéra uzyska najlepszy czas tgczny, zmierzony przez kazdy
ergometr spos$rod wszystkich startujgcych w sztafecie zawodnikéw.
Zawody rozgrywane beda w kategorii dziewczat i chtopcow.
Kolejnos¢ startu poszczegolnych uczestnikdw sztafety nalezy poda¢ w zgtoszeniu w takiej
kolejnosci, jakiej beda startowac.
ZGLOSZENIA
Termin zgtoszen imiennych do zawodéw: do 19.02.2020 r.
Imienne zgloszenia nalezy przesta¢é drogg elektroniczng (e-mailem) na adres:

j.chabel@mosir.tarnobrzeg.pl z  podaniem nazwy szkoly oraz sktadu sztafety lub

osobiscie. Ewentualne zmiany w zgloszeniach przyjmowane bedg przez Komisje
Sedziowska do godziny 9:30 w dniu zawodow. Za prawidtowo$C zgloszen szkot
odpowiadajg Dyrektorzy szkét lub osoby przez nich upowaznione. Zgtoszenia muszg
spetnia¢ kryteria udziatu ucznibw w zawodach miedzyszkolnych. Otwarcie imprezy
planowane jest o godzinie 10:00. Pierwszy start — godzina 10:30. Wszelkie sprawy sporne
nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzyga komisja w sktadzie: sedzia gtbwny zawodow
I przedstawiciel organizatora.

NAGRODY

Puchary dla szkot za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji koncowej wérdéd dziewczat |
chtopcéw jako reprezentacji szkoty. Medale dla zawodnikow za trzy pierwsze miejsca w
sztafetach dziewczat i chtopcdéw. Upominki dla najlepszych czteroosobowych sztafet wsrod

chlopcow i dziewczat.Kazdy uczestnik imprezy otrzyma upominek.
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