10.
11.
12.

MNE
TARN

A

RZEG
H Y

T

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILLOWNI

w zwigzku z pandemia COVID-19

Z sttowni moze korzystac 25 os0b, udziat publicznosci jest niedozwolony.
Przy wejsciu na teren obiektu obowigzuje dezynfekcja rak.

Na terenie obiektu, takze podczas ¢wiczenia obowigzuje zachowanie 2 metrowej
odlegtosci miedzy osobami.

Bezposrednio przed kasg moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Obowigzuje noszenie oston ust 1 nosa na calym terenie obiektu z wylgczeniem kapieli
1 ¢wiczenia w sifowni.

Osoby z grup wysokiego ryzyka /osoby w wieku powyzej 60 lat lub cierpigce na
choroby przewlekle,w tym otytosci / powinny rozwazy¢ korzystanie z sitowni

w godzinach mniej popularnych /dopotudniowe/ albo zaniecha¢ korzystania z sitowni
do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

Zakazuje si¢ korzystania z sitowni osobom z objawami jakiejkolwiek ostrej infekci,
przede wszystkim drog oddechowych, a takze osobom objetych kwarantanng, 1zolacjg
lub mieli kontakt z osobg podejrzang o zakazenie lub chorg na COVID -19.

Po zakonczonym ¢wiczeniu nalezy zdezynfekowac uzywane urzadzenie.
Czynnos¢ ta realizowana jest przez osob¢ korzystajaca przy uzyciu udostepnionego
srodka do dezynfekcji.

Rekomenduje si¢ ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu ¢wiczenia 1 przebrania sig.
W godzinach od 14:00 do 15:00 obowigzuje przerwa techniczna w celu dezynfekc;i.
Karnety na sitowni¢ zostaty automatycznie przedtuzone o 4 miesiace.

Osoby, ktore w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja
upomnieniu przez personel, a w ostatecznos$ci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.
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