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2° 4, REGULAMIN IMPREZY
@ ’ %%22

ARQUA-SWIM | TRIATHLON KIDS

ORGANIZATORZY
Organizator: Tarnobrzeska Szkota Ptywania ,,AQUA-SWIM”, al.Niepodlegtosci 2 pok.5 39-400 Tarnobrzeg
Wsparcie organizacyjne : MOSiR w Tarnobrzegu
Patronat nad imprezg | TRIATHLON KIDS - Prezydent Miasta Tarnobrzega

TERMIN 1 MIEJSCE

1) 02 lipca 2021r. start godz.9.00

2) Start zlokalizowany bedzie w okolicach kapieliska strzezonego na Plazy ,A” - na lewo od wjazdu nad
Jezioro Tarnobrzeskie.

3) Meta zlokalizowana bedzie w okolicy punktu jw.

4) Biuro Imprezy znajdowac sie bedzie w okolicach jw. czynne od godziny 8.00 — 8.30

5) Zawodnikéw prosimy o przybycie min.30 min przed rozpoczeciem imprezy.

CEL
Popularyzacja triathlonu jako sportu powszechnego w tym ptywania, biegania i jazdy rowerem
Aktywizacja dzieci i mfodziezy do aktywnosci na swiezym powietrzu, ktdra jest jedng z nielicznych form mozliwych w
okresie trwajgcej pandemii
Upowszechnienie triathlonu wsréd dzieci i mtodziezy jako wszechstronnej formy ruchu
Propagowanie aktywnego spedzania czasu i wspdtzawodnictwa sportowego zgodnego z zasadami fair — play.
Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy
Promocja Miasta Tarnobrzega
Promocja Jeziora Tarnobrzeskiego

KATEGORIE /UCZESTNICTWO

1) JUNIOR 1 - chtopcy i dziewczeta rocznik 2010 — 2011

2) JUNIOR 2 - chtopcy i dziewczeta rocznik 2009 — 2008

3) JUNIOR 3 - chfopcy i dziewczeta rocznik 2007 — 2006

4) O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje data urodzenia dziecka

5) Uczestnikiem jest dziecko w wieku 11 — 15 zgtoszone przez rodzicow/opiekunéw prawnych, zgodnie z
wymogami okreélonymi w punktach 1 — 3 posiadajace wypetnione ZGtOSZENIE oraz OSWIADCZENIE
rodzicow/opiekundw prawnych na udziat dziecka w Imprezie (Zatacznik 1 oraz zatgcznik 2 do regulaminu)

6) Uczestnikami sg osoby waznie zgtoszone i dopuszczone do udziatu w Imprezie.

POMIAR CZASU / ORGANIZACJA STARTU
Catosciowy czas mierzony bedzie przez sedziéw zawododw.
Kazda kategoria wiekowa bedzie w oddzielnych blokach startowych.
Organizacja: zawodnicy ustawiajg sie w wyznaczonej strefie, rozpoczecie nastepuje w strefie ptywania, gdzie
do wody bedg wpuszczani uczestnicy w odstepach dziesieciu sekund.
Kazdy etap uczestnik pokonuje ciggiem: ptywanie>rower—>bieg
Do kwalifikacji koricowej liczy sie catosciowy czas pokonania triathlonu (minus czas opdznionego startu: -
10sek, -20sek..itd)
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startow.



VI. DYSTANSE | TRASY
1) Impreza sktada sie z trzech dyscyplin, odpowiednio: ptywania, jazdy na rowerze, biegania, rozgrywanych
na dystansach wskazanych w pkt. 2)-4). (mapka poglagdowa ponizej)
2) JUNIOR 1: ok. 20m — ok. 500m — ok.500m (2010-2011)
3) JUNIOR 2: ok. 20m — ok. 1000m — ok.500m (2009-2008)
4) JUNIOR 3: ok. 40m — ok. 1000m — ok.500m (2007-2006)

VIIL. ZGLOSZENIA
1) Zgtoszenia beda przyjmowane wytacznie poprzez pobranie ZGtOSZENIA - zatacznik nr 1 oraz
OSWIADCZENIA - zatacznik nr 2 dostepnego na stronie internetowej www.mosir.tarnobrzeg.pl lub
https://pl-pl.facebook.com/aquaswim.tbg, nastepnie wypetnionych i podpisanych ( zatacznik nr 1 oraz
zatacznik nr 2) oraz zeskanowanych przestanie na adres email: aguaswim.tbg@interia.eu.

2) Zazgtoszenie uwaza sie poprawne wypetnienie ZGLOSZENIA i OSWIADCZENIA, dostepnego na ww.
stronie internetowej, oraz terminowego wptywu.

3) Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 20 czerwca 2021 r. Po tym terminie dokonanie zgtoszenia bedzie
niemozliwe. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu.

4) taczny limit zgtoszen do Imprezy wynosi 100 oséb, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5) Weryfikacja tozsamosci oraz wieku uczestnikow oraz odbidr pakietéw startowych odbedzie sie w dniu
Imprezy w biurze Imprezy.

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA
1) Uczestnik otrzyma pakiet startowy:

a) Koszulke startowg
a) Naklejka z numerem startowym na przdd kasku + naklejka z numerem startowym na koszulke startowa
(w koszulce startowej pokonuje jazde na rowerze i bieg)
b) Bon na positek i wode
2) Zasady uczestnictwa w czesci ptywackiej:

a. Wszyscy uczestnicy startujg samodzielnie i muszg posiada¢ umiejetnos¢ ptywania.
Kazdy uczestnik podczas ptywania moze chwyci¢ sie liny, lecz nie moze korzystac z jej pomocy przy
przemieszczaniu sie w wodzie. Decyzja ratownika lub sedziego na trasie ptywackiej o zakonczeniu udziatu
uczestnika Imprezy jest jednoznaczna i nieodwotalna.

c. Kazdy uczestnik w strefie startu i podczas konkurencji ptywackiej ze wzgledéw m.in. bezpieczenstwa musi
posiadac¢ umieszczony na gtowie czepek.

3) Zasady uczestnictwa w czesci kolarskiej:

a. Zapiety kask jest obowigzkowy od momentu zdjecia ze stojaka do odwieszenia roweru w strefie zmian.
Sedziowie Imprezy majg prawo do zatrzymania lub wykluczenia uczestnika, ktory nie spetni w/w reguty.


http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/
https://pl-pl.facebook.com/aquaswim.tbg
mailto:aquaswim.tbg@interia.eu

b. Rozpoczecie jazdy rowerowej moze nastgpic¢ wytgcznie po przekroczeniu punktu kontrolnego umieszczonego
kilka metréw za strefg zmian. Sedziowie Imprezy majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w
reguty.

c. Koszulka z numerem startowym naklejonym z przodu w trakcie konkurencji kolarskiej i biegowej powinna by¢
zatozona na uczestnika. Podczas ptywania koszulka z numerem startowym musi znajdowac sie w strefie zmian
ptywanie 2> rower

d. Konczac rywalizacje w cze$ci rowerowej uczestnicy zsiadajg z roweru przed punktem kontrolnym
umieszczonym kilka metrow przed strefg zmian i dobiegajg z rowerem do w/w strefy.

e. Kazdy uczestnik obowigzany jest do bezpiecznej i niezagrazajacej innym uczestnikom jazdy zgodnie z
wyznaczonym kierunkiem trasy.

f. Uczestnicy poruszajg sie prawg strong trasy, wyprzedzanie wytgcznie lewg strona.

g. W przypadku awarii roweru na trasie, Organizator nie zapewnia pomocy technicznej. Uczestnik naprawiajac
rower lub podczas postoju podczas rywalizacji powinien robic¢ to w sposdb bezpieczny nie utrudniajgcy
poruszania sie innych uczestnikéw, jest mozliwos¢ skorzystania w tym miejscu z pomocy opiekuna.

4) Zasady uczestnictwa — ogdlne:

a) Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajdujg sie na terenie Imprezy obowigzani sg
zachowywac sie w sposdb niezagrazajacy bezpieczenstwu innych oséb obecnych na Imprezie, a w
szczegblnosci przestrzegac postanowien Regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic
informacyjnych, nosnikow reklamowych, urzadzen i sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Imprezy, itp.

b) Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakdéw oraz ostrzezen i nakazéw stuzb Organizatora i
sedzidw na trasie Imprezy. Sedziowie Imprezy majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie
przestrzega w/w reguty.

IX. WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN

1) Uczestnicy mogg pozostawié rower w strefie zmian zgodnie z harmonogramem poszczegdlnych startow
obowigzujagcym w dniu imprezy i przygotowanym przez Organizatora

2) Ze wzgleddw bezpieczenstwa, rowery wprowadzone do strefy zmian w czasie rywalizacji w odpowiedniej
kategorii startowej, nie bedg mogty jej opusci¢, az do zakoriczenia wyscigu w danej kategorii startowej

3) Ze wzgledéw bezpieczenstwa, oprécz oséb wyznaczonych przez Organizatora, bez okazania numeru
startowego, wstep do strefy zmian jest wzbroniony.

X. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1) Kazdy Uczestnik otrzymuje na mecie pamigtkowy medal

2) Miejsca I-lll we wszystkich wskazanych w regulaminie kategoriach wiekowych otrzymajg puchary i nagrody

3) Podsumowanie zawoddw i wreczenie nagréd odbedzie sie po skoriczonych wyscigach z wszystkich kategorii
startowych na terenie imprezy w miejscu WAKACYJNA PRZYSTAN

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Jezeli ktorekolwiek z postanowien regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czeSciowo, za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowaja
waznos$¢ i wykonalnosé.

2) Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania Zawoddw z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy rozumieé kazde zdarzenie o
charakterze zewnetrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki
atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjgtkowy, wojne, akty terroru, strajki, stan wody w zbiorniku
wodnym niepozwalajacy na kapiele, nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych
uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie zawodow.



3) Rodzice/opiekunowie prawni oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
uczestnika wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

4) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas Imprezy, chyba
ze wypadki te powstaty z winy Organizatora.

5) Dokonujac rejestracji rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze uczestnik biorgcy udziat w Imprezie na swojg
wytgczng odpowiedzialnosé, zapoznat sie z regulaminem Imprezy i w petni go akceptuje oraz nie bedzie
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych lub powiktan
zdrowotnych w trakcie trwania lub w zwigzku z Impreza.

6) Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody rzeczowe i majagtkowe
uczestnikéw, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po Imprezie, chyba ze powstaty z winy Organizatora lub
0s0b dziatajacych w jego imieniu.

7) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody innym
uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

8) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika.

9) W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z Imprezg powstatej bez winy Organizatora lub oséb
dziatajgcych w jego imieniu, uczestnicy nie moga wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem
i organizacjg Imprezy.

10) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania Imprezy.

11) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu.

12) Wazne zgtoszenie do Imprezy jest rownoznaczne z o$wiadczeniem o znajomosci regulaminu. Nieznajomos¢
Regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego przestrzegania.

13) Warunkiem koniecznym udziatu w Imprezie, jest wystanie wypetnionej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych
na start w Imprezie oraz przetwarzania danych osobowych przez Organizatora zgodnie z trescig
oswiadczenia, ktére stanowi Zatgcznik nr 1 do regulaminu.

14) Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek dziatalnosci handlowej lub innej
zarobkowej, a takze dziatalnosci reklamowej oraz promocyjnej na terenie Imprezy.

15) Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

16) Organizator zapewnia opieke medyczng na lgdzie oraz zabezpieczenie od strony wody przez ratownikéw
WOPR

17) Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia uczestnika z Imprezy.

18) Protesty i reklamacje nalezy sktada¢ w dniu Imprezy do Organizatora gtdwnego w biurze Imprezy wciggu 15
minut po zakonczeniu startu kategorii, ktdrej dotyczy protest lub reklamacja

19) W razie wystgpienia niesprzyjajgcych warunkow pogodowych uniemozliwiajgcych przeprowadzenie czesci
ptywackiej, Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia duathlonu (bieg-rower-bieg).

XIl. Wytyczne sanitarne zwigzane z pandemig COVID19 i zasady zachowania dystansu spotecznego podczas
| TRIATHLON KIDS

W zwigzku z panujgca sytuacja epidemiologiczng w Polsce i obowigzujgcymi ograniczeniami w organizacji imprez sportowych dla
zachowania najwiekszego bezpieczenstwa uczestnikdw zawodnicy oraz rodzice i opiekunowie zobowigzani s3 do stosowania sie do
aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe odnos$nie
zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkdw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach. Bezpieczenstwo i
zdrowie 0sdb bioracych udziat w imprezie jest dla nas priorytetem dlatego apelujemy o rozsadek i stosowanie sie do wszystkich
wymogow i zalecen.



